STUDIE

Hygiene ist in der Zahnarztpraxis eine
Selbstverstandlichkeit und im Sinne der

Patientensicherheit ein Muss. Der Hygie-

nestandard in deutschen Zahnarztpraxen ist

erwiesenermalen sehr hoch. Instrumente wer-

den téglich sterilisiert, Arbeitsflachen desinfi- &

ziert und Zahnarzte sowie Helferinnen arbeiten

nur mit Handschuhen und Mundschutz. Doch ein
vermeintlich harmloser Gegenstand fallt

in vielen Praxen durch das Hygieneras-

ter: Patientenserviettenhalter. Diese

sind haufig mit Keimen belastet, wie
eine aktuelle Studie belegt. Abhilfe

schaffen konnen Einwegserviettenhal-
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ter, die leicht zu handhaben sind und eine si-

chere Alternative zu herkdmmlichen Haltern
aus Metall oder Kunststoff bieten.
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Auch vermeintlich harmlose Gegenstinde wie
Serviettenhalter aus Metall oder Kunststoff kon-
nenvon Bakterien und Pilzen befallen sein.

Staphylococcus
saprophyticus

Keimbe\astung auf Patienten-
Serviettenhaltern nachgewiesen
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Die Universitdt Witten/Herdecke hat
Ende vergangenen Jahres im Rahmen einer
In-vitro-Studie! 30 Serviettenhalter nach
Patientenbehandlungen aufihre mikrobiel-
le Belastung untersucht. Zudem wurde das
zahndrztliche Personal zur Routine der Rei-

nigung und Aufbereitung der Servietten-
halter befragt. Die Halter, sowohl Metallket-
ten als auch Kunststoffclips, stammten aus
unterschiedlich grofien zahnérztlichen Be-
handlungseinrichtungen (eine Klinik, fiinf
Praxen).
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Auf Serviettenhalter Bakterien und
Pilze gefunden

Nach Auszahlung und Spezifizierung der kolo-
niebildenden Einheiten (CFUs) wurdedeutlich:
70 Prozent der Serviettenhalter waren mikro-
biellkontaminiert.,,Staphylokokkenund Strep-
tokokken stellten dabei die haufigsten Mikro-
organismenformen dar. Auferdem gefunden
wurden auf einigen Ketten verschiedene Stab-
chenarten, Pseudomonaden — beides Bakte-
rienarten —, Pilze sowie weitere Kokkenarten®,
erldutert Studienleiter Prof. Dr. Stefan Zim-
mer von der Universitdt Witten/Herdecke. ,.Es
handelte sich zwar durchweg um nicht patho-
gene Keime, aber im Prinzip sieht man, dass
liber eine Serviettenkette eine Keimiibertra-
gung stattfinden kann®, so Zimmer.



Eine hygienische und leicht zu handhabende Losung: Bib-Eze™ Serviettenhalter werden einfach mit der Kle-
beecke auf der Papierserviette angebracht und nach der Behandlung entsorgt.

Die Befragung des Praxispersonals machte
weiterhin deutlich, dass die Serviettenhalter
sehr unterschiedlich gereinigt wurden (gar
keine Reinigung, Wischdesinfektion und/oder
gelegentliche Sterilisation), was auf eine ge-
wisse Unsicherheit des Praxispersonals hin-
sichtlich der korrekten Aufbereitung von Ser-
viettenhaltern schlieflen lasst.

Einwegbecher, Einwegservietten —
Einweghalter!

Diese Hygieneliicke kann durch den Einsatz
von Einwegserviettenhaltern wie zum Bei-
spiel Bib-Eze™ des Unternehmens DUX Den-
tal leicht geschlossen werden. ,Fiir den Pa-
tienten gibt es bereits diverse Einwegmate-
rialien. Im Sinne einer verbesserten Hygiene
istdie logische Schlussfolgerung, diese durch
Einwegserviettenhalter zu erganzen. In un-
serer Praxis verwenden wir seit einiger Zeit
Einweghalter und die bisherige Erfahrung
zeigt, dass diese fiir das Praxisteam leicht zu
handhaben und fiir den Patienten vom Trage-
komfort angenehmer sind. Auerdem wird
die zuvor notwendige Reinigung der Halter
hinféllig. Diese ist, auch bedingt durch die
Geometrie und das Material der Kette, ein
schwieriges Unterfangen gewesen®, berichtet
Dr.med. dent. |6rg Weiler, Koln.

Bib-Eze™ lasst sich unkompliziert durch zwei
KlebekantenanderServietteanbringen.Nach

Gebrauch kann der Serviettenhalter gemein-
sam mit der Serviette entsorgt werden. Ne-
ben der einfachen Handhabung bietet das
Produkt auch dem Patienten direkte Vorteile.
Eine Keimbelastung und mégliche -iibertra-
gungist kein Thema mehr. Zudem besteht der
Serviettenhalter aus weichem Krepp-Papier,
istdehnbar und passt somit bei jedem Patien-
ten. Unangenehm Kkalte, sich in den Haaren
verfangene und nicht richtig passende Ketten
gehdren damit der Vergangenheitan. <

Detaillierte Studienergebnisse finden Sie un-
terwww.duxdental.com
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