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Z&ahneputzen via Smartphone

Bluetooth-Birste macht Zahneputzen

zum Spiel

Das Unternehmen Beam Technologies bietet eine
Zahnbiirste an, die Kinder zu besserer Mundhygiene
anspornen soll. Das Putzgerdt namens ,Beam
Brush“ ist mit einem Bluetooth-Modul ausgestattet
undlasstsichanein Smartphone koppeln.Eine

eigene App iberwacht schlieBlich die
Zahnreinigung und vergibt Punkte.

Zahnpflege-Wettkampf

Die ,Beam Brush“-Software
schreibt mit, wann und wie
lange der Benutzer seine
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Manner sind Vorsorgemuffel

Zahne reinigt. Dazu kann sie auch messen, welche
Teile des Gebisses gut gepflegtund welche eher ver-
nachléssigtwerden. Uber lingere Zeiterteilt sie dem
User schlieBlich Ratschldge dariiber, wie er seine
Mundpflege verbessern kann.
Das Tool vergibt auBerdem Punktwer-
tungen fiir die ,Zahnputzleistung*.
Da es in der Lage ist, mehrere
»Beam Brushes" gleichzeitig zu
verwalten, erstellt es schlieB-
lich Highscores und Ziele, die
Kinder nach Wettkampfprinzip
zumehr Enthusiasmus bei der
taglichen Mundhygiene ver-
leiten sollen. Beam Technolo-
gies vertreibt das motorlose
Produkt fiir 50 Dollar (rund 38
Euro), die App lduft auf An-
droid-Smartphones ab der
Version 2.1.

Quelle: Beam
Technologies

Neue Broschire Uber
lokale Betaubung erschienen

Betaubung? Ja gerne!
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In Deutschland werden beim Zahnarzt pro Jahr rund
52 Millionen lokale Betdubungen gegeben. Neben-
wirkungen sind dabei sehr selten. Laut einer aktuel-
len Emnid-Umfrage &ngstigen sich auch nur 17 Pro-
zent der Deutschen vor einer Betdubungsspritze
beim Zahnarzt.

Aushalten oder Spritze? Fiir viele Menschen ist das
keine Frage. Sie lassen sich fiir eine Zahnbehand-
lung eine lokale Betdubung geben. Warum auch
nicht? Schmerzen beim Zahnarzt miissen heutzu-
tage nicht mehr sein. Die Initiative proDente e.V. in-
formiertalle Interessierten mit einer Broschiire rund
um das Thema Betdubung beim Zahnarzt.Diese
kann kostenfrei unter 01805 552255 oder bei pro-
Dente bestellt werden.

Frauen nutzen zahnarztliches Bonusheft ofter

stitut flir Demoskopie Allensbach.Die Umfrage zeigt, dass die Mehrheit der
gesetzlich Krankenversicherten auf die Fiihrung ihres zahnarztlichen Bonus-
heftes achtet, Frauen deutlich akkurater als Manner. Fast drei Viertel der
Frauen, aber nur etwas mehr als die Halfte der Man-
ner pflegen ihr Heft. Gesetzlich Krankenversicherte
mit hoherer Schulbildung achten insgesamt sehr
viel starker auf die Aktualisierung des Bonusheftes
als Personen mit einfacher Schulbildung. Immerhin
ein Fiinftel der Befragten gab an, nicht auf die Fiih-
rung eines Bonusheftes zu achten, obwonhl sich die
Zuschiisse der Krankenkassen bei Zahnersatz da-
durch um bis zu dreiBig Prozent erhohen.
Insgesamt hat sich die wachsende Vorsorgeorien-
tierung langst ausgezahlt. Die Mundgesundheit der
Bevolkerung in Deutschland hat in den letzten
zwanzig Jahren massive Fortschritte gemacht. Bei
Kindern und Jugendlichen belegt Deutschland im
internationalen Vergleich mittlerweile einen Spit-
zenplatz.

Zahnarztliche Vorsorge ist den Deutschen wichtig, aber Frauen achten mehr
darauf als Manner. Zu diesem Ergebnis kommt eine reprasentative Umfrage
des Instituts der Deutschen Zahnérzte (IDZ) in Zusammenarbeit mit dem In-
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Bundesweite Umfrage zur zahnarztlichen Versorgung

Zahnarztbesuch: Jeder Zehnte hat groBe Angst

Die Mehrheit der Deutschen geht re-
gelméaBig kontrollorientiert zum Zahn-
arzt. Trotzdem empfindet gut jeder
Zweite eine zumindest (leichte) emo-
tionale Anspannung bei dem Gedanken
an eine zahnmedizinische Behand-
lung. Zwolf Prozent der Erwachsenen
geben an, stark ausgepragte Angste
mitdem Zahnarztbesuch zu verbinden.
Knapp die Hélfte hat nur ,,etwas“ oder
»wenig“ Angst, ein gutes Drittel aber
»0ar keine“. Diese Ergebnisse zeigt
eine reprasentative Umfrage des Insti-
tuts der Deutschen Zahnérzte (IDZ) in
Zusammenarbeit mit dem Institut fiir
Demoskopie Allensbach.

Laut Dr. Jirgen Fedderwitz, Vorsitzen-
der des Vorstandes der KZBV, decken sich die fiir
Deutschland ermittelten Werte mit denen von
Untersuchungen inanderen Nationen wie den USA
oder Australien, und fiir die Minderheit von Patien-
ten, deren Angste so stark ausgeprégt sind, dass
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Expeditionins All

Zahnarzt will hoch hinaus
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EinZahnarztwill sich zu einem Preisvon
71.000 Euro einen extravaganten Le-
benstraum erfiillen: 2014 mochte der

sie den Gang zum Zahnarzt (iber Jahre vermeiden,
stehen Behandlungsmdglichkeiten wie Psycho-
therapie, Hypnose und in Fallen von rztlich attes-
tierter Phobie auch eine Vollnarkose zurVerfiligung.
KZBV und BZAK raten dazu, der Entstehung von

Zahnbehandlungsangsten durch friih-
zeitige und regelméBige Zahnarztbesu-
chevomKleinkindalter anvorzubeugen.
Bei den ersten Kontakten lernen Kinder
die Praxis bzw. den Zahnarzt kennen.
Sie gewohnen sich an die regelméBige
Routineuntersuchung, mit der sich gro-
Bere Zahnschaden und zahnmedizini-
sche Eingriffe vermeiden lassen. Die
Studienergebnisse tiber ,Einstellungen
und Bewertungen der Bevolkerung zur
zahnérztlichen Versorgung in Deutsch-
land“ stiitzen sich auf die Befragung von
1.788 Personen, die einen repréasentati-
ven Querschnitt der erwachsenen deut-
schenWohnbevolkerung in der Bundes-
republik bilden. Die Erhebung wurde im
April/Mai 2011 vom Institut fiir Demoskopie Al-
lensbach in Zusammenarbeit mit dem IDZ durch-
gefiihrt.

Die Studie wurde als IDZ-Information 1/2012 verof-
fentlicht. Sie ist erhaltlich Giber: www.idz-koeln.de

ANZEIGE

Sie wiinschen sich ein perlenstrahlendes Lécheln?
Quick White by Cleon garantiert Ihnen glénzend weiBBe Zéhne.

39-jahrige Dr. Jos Gal mit dem holl&ndischen Weltraumunternehmen ,,Space
Expedition Curacao“ (SXC) eine Reise in den Weltraum unternehmen. Es han-
deltsich dabei nurum ein kurzesVergniigen: Gerade einmal eine Stunde dau-
ert der Flug ins All — inklusive fiinf Minuten Schwerelosigkeit. Zuvor stehen
noch zahlreiche gesundheitliche Tests an, um sicherzugehen, dass er den
physischen und psychischen Belastungen des Fluges gewachsen ist. Und
noch eine Hiirde muss iberwunden werden: Der Prototyp des Raumschiffs
LLynx“, mitdem der Zahnarzt die Reise antreten will, befindet sich noch in der
Entwicklungsphase. Erste Testfliige soll es in den ndchsten Monaten geben.

Quelle: ZWP online
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NEWS

Buchvorstellung

Patienten packen ihre Angst an der Wurzel

Der letzte Zahnarztbesuch ist schon lange her, eigentlich sollten

listen, Erfahrungsberichte und humorvolle, abwechslungsrei-

die Patienten mal wieder gehen —aber allein der Gedanke daran che Ubungen, mitdenen die Patienten sich zu Hause alleine und
treibtihnen den kalten SchweiB auf die Stirn ... Zahnarztangst ist ZAH NAR ZT- unkompliziert vorbereiten kénnen, leiten zum entspannten
weit verbreitet —viele trauen sich erst in die Praxis, wenn sich die ANGST? Zahnarztbesuch an.

Schmerzen nicht mehr ignorieren lassen. Mit diesem Buch tref-
fen Patienten jetzt die Entscheidung gegen ihre Angstundfiireine
entspannte Behandlung!

Die Psychologin Dr. Lea Hofel ist auf die Behandlung von Men-
schen mit Zahnarztangst spezialisiert. In diesem Buch zeigt sie
den Patienten Wege auf, wie sie ihre personlichen ,Angstfallen”
entdecken und ihrerAngst aktiventgegenwirken kénnen. Check-

Studie zu Wachstums- und Beschéftigungseffekten bis 2030

Wege sum entspannten Zakasratbesuch

T T -

Als zusatzliches Plus gibt es eine auf das Buch abgestimmte,
geleitete Trance-Sitzung des bekannten Trainers Marc A. Plet-
zer zum Download. So sind die Patienten und deren Unterbe-
wusstsein flir den néchsten Zahnarztbesuch optimal gertistet!
Das Buch ist im Schattauer Verlag erschienen und zum Preis
von €19,95 (D)/€20,60 (A) im Buchhandel erhaltlich. (ISBN
978-3-7945-2870-7)

Tausende neuer Arbeitsplatze im Dentalsektor
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Etwa 76.000 neue Arbeitspldtze werden bis zum Jahr 2030 in Zahnarztpraxen,
Dentallaboren und durch denVertrieb von Dentalproduktenim Einzelhandel ent-
stehen. Zu dieser Einschatzung kommen das Darmstédter WifOR-Institut und
das Institut der Deutschen Zahnérzte (IDZ) in einer Studie, die gestern in Berlin
der Offentlichkeit vorgestellt wurde. Der Untersuchung zufolge, die im Auftrag
der Kassenzahnérztlichen Bundesvereinigung (KZBV) und der Bundeszahnarz-
tekammer (BZAK) durchgefiihrt wurde, werden die stérksten Wachstumsim-
pulse im Dentalsektor aus der vorsorgeorientierten Nachfrage im Zweiten Ge-
sundheitsmarktentstehen.Zu den Ergebnissen der Studie sagte derVorsitzende
des Vorstandes der KZBV, Dr. Jiirgen Fedderwitz: ,,Man darf den zahnmedizini-
schen Sektor nicht immer nur als Kostenfaktor diskutieren. Er ist ein Wirt-
schaftsfaktor und Teil der Jobmaschine Gesundheitswesen. Schon jetzt arbei-
ten (iber 400.000 Menschen in der Dentalbranche. Vor allem aber bedeutet die
praventive Zahnmedizin von heute eine sinnvolle Investition, deren Dividende
die sténdige besser werdende Zahngesundheit der Bevdlkerung ist.”

DerVizeprasident der Bundeszahnarztekammer, Prof. Dr. Christoph Benz, kom-
mentierte: ,, Die Ausbildungsquote in den Berufen rund um die Zahnmedizin ist
traditionell hoch. Und die demografische Entwicklung wird aller Voraussicht
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nach fiir weitere Beschaftigungsimpulse sorgen. Die Menschen werden immer
élter, Pravention wird immer bedeutender. Um die Mundgesundheit und die
damit zusammenhéngende Allgemeingesundheit bis ins hohe Lebensalter zu
erhalten, bedarf es intensiver zahnmedizinischer Betreuung, innovativer Ver-
sorgungsstrukturen und Therapien sowie der technischen Weiterentwicklung
von Medizinprodukten.”

Beide Zahnérzteorganisationen gaben zu bedenken, dass die positive Prognose
des Dentalsektors mit der Bereitschaft der Gesundheitspolitik, stabile Rahmen-
bedingungen zu setzen, stehe und falle.

Die Studie ,Wachstums- und Beschéftigungseffekte der Mundgesundheits-
wirtschaft” erscheint als Band 33 der Schriftenreihe des IDZ. Sie ist im Fach-
buchhandel erhéltlich.

Quelle: BZAK/KZBV
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