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Funktion und Asthetik im Einklang
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_Bei einer Dysgnathie sind sowohl das skelettale
als auch das dentoalveoldre System betroffen. Eine
Therapie sollte daher weder ausschlieBlich kiefer-
chirurgisch noch ausschlieBlich kieferorthopadisch
durchgefiihrt werden. In aller Regel sind interdiszi-
plindre Therapiekonzepte notwendig, die beide
Fachbereiche miteinander kombinieren. Eckpfeiler
des Therapieerfolges sind dabei neben einer guten
Diagnose, einem effektiven Behandlungsplan und
einem gemeinsam erarbeiteten Behandlungskon-
zeptes vor allem hohe Erfahrung und Kompetenz
beider Fachdisziplinen sowie eine gute und partner-
schaftliche Zusammenarbeit. Anhand eines doku-
mentierten Patientenbeispielssoll in diesem Beitrag
gezeigt werden, dass sich im Rahmen eines abge-
stimmten Behandlungskonzeptes durch die Opti-
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mierung der Funktion selbst ein schones Gesicht
noch deutlich positiv verandern lasst.

_Das Gesicht — Spiegelbild der Seele

Ein Gesicht ist mehr als nur die Harmonie von Au-
gen, Nase, Mund und Lippen. Als Sammelpunkt fast
aller Sinnesorgane ist es ,Kommunikationsmittel"
und Projektionsfliche der innersten Gefiihle. Ob
Freude, Trauer, Wut, Uberraschung oder Furcht: Das
Gesicht Gbermittelt Botschaften sogar dann, wenn
man sich dessen vollig unbewusst ist - Gbrigens
international verstdndlich. So stellt es quasi ein
Abbild der Seele und der Personlichkeit dar. Bei der
Entstehung von Sympathie und Antipathie hat das
Gesicht eine erhebliche Bedeutung, denn wie das
Gegeniliber eingeschatzt wird, entscheidet sich
innerhalbvon wenigen Sekunden. RegelmaBige Ge-
sichtsziige entsprechen dabei dem natirlichen Sinn
desMenschen fiirHarmonieund fihrendaherinder
Regelzu einer positiven Einschatzung. Beiallen Ver-
suchen, das Schénheitsempfinden zu erkldren, hat
Symmetrie von jeher eine groBe Rolle gespielt und
wird haufig mit Harmonie gleichgesetzt.

_Harmonie: Der Einfluss
der Kieferstellung

Ein herausragender Faktor im Hinblick aufein ,har-
monisches" Erscheinungsbild ist die Kieferstellung,
denn sie pragt entscheidend das Gesichtsprofil. Ein
unterschiedlich ausgepragtes Wachstum von Ober-
und Unterkiefer und die daraus resultierende Fehl-
stellung der Kiefer zueinander bewirken eine Sto-
rung des Gesichtsprofils, die hdufig als sehr schwer-
wiegend empfunden wird. Vor allem Mittel- und
Untergesicht werden im Wesentlichen durch Form
und Lage der Kiefer bestimmt. Lippenprofil, Nasen-
form, Gesichtsform und die Auspragung des Kinns
sind ebenso durch die Kieferstellung beeinflusst wie
das Breiten- und Langenverhiltnis des Gesichts.
Aus medizinischer Sichtsind esaber vorallem funk-
tionelle Probleme, die die Behandlung einer Dys-
gnathie erforderlich macht.Zu nennen sind hier u.a.
erhebliche Schwierigkeiten beim AbbeiBen und
Kauen, Fehlbelastungen von Zdhnen und Kieferge-
lenken mit muskularen Dysbalancen und Schmerz-
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Abb. 1 und 2_ Retrognathie des
Oberkiefers fiihrt hier v.a. zu
funktionellen, weniger zu
asthetischen Einschrankungen.
Abb. 3und 4_ Zahnstellung

vor und nach kieferorthopadischer
Vorbehandlung.

geschehen im Bereich von Kopf, Nacken oder Rii-
cken sowie eine falsche Atmung mit erhdhtem In-
fektionsrisiko der oberen Luftwege. Die Griinde, die
Patienten dazu bewegen, eine kieferorthopadisch-

kieferchirurgische Kombinationstherapie durch-
fiihren zu lassen, liegen allerdings vielfach eher in
einer Storung des Gesichtsprofils, die individuell
als besonders schwerwiegend, belastend und nicht
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Abb. 5-8_ Das Patientenbeispiel
zeigt, dass optimale Funktion
vielfach auch perfekte Asthetik
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Abb.5 f

attraktivempfunden wird. Den Ausschlag gibt hier
also der Wunsch, Aussehen und Gesichtsésthetik zu
verbessern.

Nichtimmer jedoch geht eine Dysgnathie mitdeut-
lichen asthetischen Einschrankungen einher, wie
das Beispiel der Patientin Ina S. zeigt. Die maxilldre
Retrognathie (Angle-Klasse lll) fiihrte bei der durch-
ausattraktiven 22-jahrigen Patientin zu funktionel-
len Problemen, vor allem beim Kauen. Infolge der
Uberbelastung des Kiefergelenks litt Ina S.an haufi-
gen Kopfschmerzen. Die Sorge um das Risiko einer
CMD war fiir die Patientin letztendlich der person-
liche Ausloser fir die Therapieentscheidung. Im
Rahmen der kieferorthopadischen Vorbehandlung
(Dauer 12 Monate) wurde zunichst die Zahnstel-
lung reguliert. Im Anschluss daran erfolgte die chi-
rurgische Intervention, bei der eine Qberkiefervor-
verlagerung vorgenommen wurde (Abb. 1-4).

__Aussehen wie man selbst — nur besser

Das Beispiel zeigt in beeindruckender Weise die
Maglichkeit der Wandlung von einem schénen zu
einem perfekten Gesicht. Hauptziel der kieferortho-
padisch-kieferchirurgischen Kombinationsthera-
pie ist dabei die Anlehnung an das nattrliche Vor-
bild, beidemdie Individualitatdes Patienten optimal
gewahrtbleibt. Anspruch st hier, das Erscheinungs-

bild nach Mdglichkeit so unauffallig zu perfektio-
nieren, dass niemand erkennt, dass tiberhaupt eine
Korrektur stattgefunden hat. Voraussetzung ist in
diesem Zusmmenhang die Schaffung einer opti-
malen Funktion, die oftmals mit einer dsthetischen
Verbesserung einhergeht - auch dann, wenn die
Ausgangssituation auf den ersten Blick kaum
asthetische Einschrankungen erkennen lasst. Die
Falldarstellung Ina S. ist dafiir ein beeindruckendes
Beispiel (Abb. 5-8)
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