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Plasmamedizin - eine neue Heilmethode?

In den letzten Jahren gewinnt die Plasmatechnologie aufgrund ihrer vielfaltigen Anwendungsfelder fiir medizinische und biologische Applikationen an Bedeutung. Was sich
dahinter verbirgt, wie Plasmamedizin erzeugt und wo sie bereits heute angewandt wird, zeigt der folgende Beitrag. Von Dr. Jens Hartmann, Miinchen, Deutschland.

Was ist Plasma? In der Physik ist
Plasma beschrieben als ein Zustand,
in dem durch einen hohen Energie-
schub die Atome génzlich oder teil-
weise aufgespalten werden, sodass
Elektronen und Ionen sich frei be-
wegen konnen. Dies nennt man
nach fest, fliissig und gasformig den
4. Aggregatzustand der Materie. So
bestehen z.B. Sonne und Fixsterne
aus heiflem Plasma. Man geht davon
aus, dass unser Universum zu tiber

Blitzaufnahme wiihrend eines Gewitters .

90 Prozent aus Plasma besteht. Auf
unserer Erde erleben wir den Plasma-
zustand der Luft hervorgerufen
durch elektrische Entladungen von
iiber 100.000 Volt in Form von Ge-
witterblitzen, als sogenanntes kaltes
Plasma, wobei hierzuauch das Ozon-
molekil gehort. Zusammengefasst
ist Plasma ein energiegeladener hoch
reaktiver Gaszustand.

Plasma und Zahnmedizin

Kaltes Plasma eliminiert nach-
weislich Bakterien, Viren, Pilze bis
hin zu Prionen. In diesem Zu-
sammenhang ist die keimeliminie-
rende Wirkung seit mehr als 100 Jah-
ren bekannt. Die evidenzbasierende
Erforschung begann aber erst vor
einigen Jahren. Bis in die heutige Zeit
nennt man diese Behandlungsform
auch Ozontherapie, obwohl es nicht
das Ozonmolekiil per se ist, welches
keimtotend wirkt, sondern der sich,
aufgrund der kurzen Halbwertszeit,
abspaltende Singulett-Sauerstoff,
wobei es sich hier wiederum um
kaltes Plasma handelt.

Kommen wir wieder zuriick auf
den Blitzverlauf. So entsteht im Ent-
stehungsmoment (in statu nascendi)
kaltes Plasma und erst in der Sekun-
dirphase Ozon sowie im anschlie-
Benden Zerfallsmoment des Ozon-
molekiils wiederum kaltes Plasma.
Das bedeutet, dass der Begriff Ozon-
therapie genau genommen nichtkor-
rekt ist, denn es handelt sich hier um
Plasmamedizin. Einalter Name unter
einem neuen Begriff?

Wie werden die Keime mit
kaltem Plasma abgetotet?

Das fiir die Medizin aus Luft
gewonnene kalte Plasmaistaufgrund

seiner hohen elektrischen Ladungs-
kapazitit mit seiner kurzen Halb-
wertszeit sehr bindungsfreudig. So
entstehen z.B. neben freien Elektro-
nen und Ionen auch freie Atome,
sogenannte Singulett-Atome aus
Gasen, wie sie in der Luft vorkom-
men. Bakterien, Viren und Pilze be-
stehen aus Proteinen, welche wiede-
rum aus den Bausteinen der Amino-
siuren bestehen, diese beinhalten
Kohlenstoftbriicken. Besetzt z.B. ein

von auflen einschiefSendes Sauer-
stoffatom eine Doppelkohlenstoff-
briicke, so ist die organische Verbin-
dung der Aminosdure zerstort und
dies geschieht, bei ausreichender La-
dungsenergie, in Bruchteilen von Se-
kunden.

Das Finale ist die tote Bakterie
durch Zerstorung der Zellwand und
Zellmembrane und somit Austritt
des Zytoplasmas. Bei Viren ist es die
Zerstorung der Capsid und bei My-
kosen ist das Finale die Unfihigkeit
zur weiteren Sporenbildung, u.a.
auch durch pH-Wert-Anderung des
umgebenden Milieus.

Wie wird kaltes Plasma erzeugt?

Technisch wird kaltes Plasma im
Plasmaerzeuger, einem Tesla-Gene-
rator, erzeugt, in dem die Sauerstoft-
molekiile (Di-Sauerstoff) durch stille
elektrische Entladung zu Sauerstoft-
atomen dissoziieren (Singulett-Sau-

erstoff), wonach noch im Plasma der
Entladungsfilamente eine Ozonsyn-
these und Ozonanreicherung (Tri-
Sauerstoff) stattfindet.

Generatoren: offene und
geschlossene Systeme

Offene Systeme erzeugen kaltes
Plasmazwischen einer Elektrode und
der zu behandelnden Kérperstelle.
Die Blitze zwischen beiden schlagen
quasi in die zu behandelnde Korper-
stelle ein, werden vom Patienten als
duflerst unangenehmen Stromschlag
empfunden. Die Firma MIO Int.
OZONYTRON hat hier durch eine
besondere Schaltungstechnik diesen
Stromschlageffekt vermieden. Bei
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Ozonmolekiile, iiber einen Silikon-
schlauch an die zu behandelnde
Stelle.

Wo wird Plasmamedizin
angewandt?

Keime wie Bakterien, Viren und
Pilze, aber auch Prionen, sterben in
wenigen Sekunden,im Gegensatz zur
Antibiotika sind Resistenzen ausge-
schlossen. Offene Systeme, in der Re-
gel sind es Glaselektroden, eignen
sich zur Behandlung von keimbesie-
delten Flichen wie Herpes, Aphthen
und alle Entziindungen an offenen
und gut zuginglichen Stellen. Ge-
schlossene Systeme eignen sich fiir
Hohlridume, schwer zugidngliche Stel-

damit nicht nur in der Zahnmedi-
zin zur desinfizierenden Mundspii-
lung. Im Weiteren lasst sich Plasma
unter bestimmten Voraussetzungen
zur Autoklavierung hitzeempfind-
licher Materialien einsetzen (Kaltste-
rilisation).

Ein anderes Einsatzfeld von kal-
tem Plasma ist die Kultivierung von
lebenden Zellen. Die Problematik
war bislang, Petrischalen tiber die
Phase der Kultivierung steril zu hal-
ten. Das Fraunhofer-Institut hat hier
aktuell ein Verfahren entwickelt, le-
bende Zellen in mit Plasma behan-
delte Plastikbeutel erfolgreich zu kul-
tivieren. Dazu muss man die innere
Oberfliche der Beutel so verindern,

Abb. 2: Aufnahme einer Plasmawolke (unsichtbar): offener Generator mit Plasmaelektrode der Fa. MIO Int. OZONYTRON. — Abb. 3: Ge-
schlossener Plasmagenerator der Fa. MIO Int. OZONYTRON. — Abb. 4: Mit speziellem Gasgemisch gefiillter Beutel. — Abb. 5: Durch Anle-
gen einer Hochspannung zu Plasma aktiviertes Gasgemisch. — Abb. 6: Bei einzelnen Zahnfleischtaschen, Wurzelkanlen oder Fisteln eignet
sich mehr die handliche KPX-Diise. — Abb. 7 und 8: Zwei Geriite zur Anwendung in der Plasmamedizin fiir die Dentalmedizin, Wundhei-
lung, Dermatologie, HNO, Gyniikologie, Urologie und Orthopidie, Ozonwasser-Produktion sind hier vorgestellt (OZONYTRON-XP/OZ).

den offenen Systemen wird Ozon le-
diglich als tiberschiissiges Sekundir-
gas erzeugt, soweit es nicht in das
Gewebe penetriert bzw. in Keime
utilisiert (therapeutisch genutzt).
Geschlossene Systeme erzeugen kaltes
Plasma im Inneren eines Plasmage-
nerators und leiten das Plasmagas,
eingeschlossen sind hier primar
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len, fir Injektionen und im anaero-
ben Milieu. Unter Schutzatmosphire
nutzbar als Beutelbegasung bei dia-
betischen Wunden sowie auch im
Mundraum, mit gleichzeitiger Wir-
kung in Zahnfleischtaschen und Ka-
vitdten.

Damit ist die Plasmamedizin
gleichbedeutend fiir die Medizin wie
auch fiir die Zahnmedizin. Einsetz-
bar ist die Plasmamedizin bei der
Behandlung chronischer und aggres-
siver Wunden, bei Parodontitis, Ka-
ries, bei der Behandlung von biologi-
schen Oberflichen, zur Behandlung
von Implantaten, bei Pilzinfektio-
nen, Psoriasis, Akne etc. Mit Hinweis
auf die Zerstorung von Prionen gilt
auf der ,hygienisch praventiven
Seite, dass fiir Patienten mit Creutz-
feldt-Jakob-Krankheit (CJK) auch
das Mundmilieu als Ubertriger an-
zusehen wire. Und somit gilt es wei-
tere Patienten (Gefdhrdung Dritter)
und insbesondere auch das Behand-
lungsteam weitestgehend zu schiit-
zen (s. Absatz ,Apparative Moglich-
keiten!“ Full-Mouth-Disinfection).
Kaltes Plasma ldsst sich auch im
Wasser anreichern und eignet sich

dass sie Zellen gute Uberlebensbe-
dingungen bieten. Eine Forscher-
gruppe um Dr. Michael Thomas am
Fraunhofer-Institut fiir Schicht- und
Oberflichentechnik ,,IST“ in Braun-
schweig hat dafiir nun ein plasma-
technisches Verfahren entwickelt.
,»Wir fiillen die Beutel mit einem spe-
zifischen Gasgemisch und legen eine
elektrische Spannung an®, erklart die
wissenschaftliche Mitarbeiterin Dr.
Kristina Lachmann.

»Soentstehtim Inneren fiir kurze
Zeit ein Plasma — also ein leuchten-
des, ionisiertes Gas —, das die Kunst-
stoffoberfliche chemisch verindert.
Bei diesem Prozess bleibt der Beutel
steril, da Plasmen auch eine desinfi-
zierende Wirkung besitzen.

Welche Kontraindikationen sind
zu beachten?

Grundsitzlichist die Kontraindi-
kation abhéngig von den im Gasge-
misch enthaltenen Gasen. Bei Nut-
zung medizinisch reinen Sauerstoffs
fiir die Plasmaerzeugung sind unter
Beachtung der Sicherheitsregeln,
Einsatz unter Schutzatmosphire,
Absaugung tiberschiissigen Ozons
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Abb. 9: Behiilter fur die Wasser-Ozonisie-
rungmitdem Gerdit XP (OZA).—Abb. 10:
Abdruckliffel aus med. Silikon (FMT).

etc., keine Kontraindikationen zu er-
warten. Niemand ist allergisch gegen
Sauerstoff!

Bei der zu Plasma aktivierten
Umweltluft ist dies abhéngig von der
Art der Umweltgase neben den nor-
malen Gasen der Umweltluft, Luftbe-
stehtzu circa 21 % aus Sauerstoff und
77 % Stickstoff sowie 0,9 % Argon,
0,04 % Kohlenstoff, Wasserstoff und
Spuren anderer natiirlicher Gase.
So beinhaltet dagegen smogbelastete
Umweltluft eine Reihe fiir den Men-
schen schidliche Gase. Dabei entste-
hen u. a. auch bisweilen gefahrliche
Radikale wie zum Beispiel das Per-
oxid Radikal (R-O-O) etc. Laut dem
Max-Planck-Institut in Ziirich und
Ko6ln sind Ruf3partikel, welche an die
Zwischenformen des Sauerstoffs
andocken, mitverantwortlich fiir die
Zunahme von Allergien, auch dies
ist eine Folge von tiberhohter Smog-
belastung.

Oxidativer Stress, eine
Kontraindikation?

Plasma beinhaltet zum grofiten
Teil freie Radikale. Freie Radikale ver-
ursachen oxidativen Stress. Oxidati-
ver Stress gilt als Mitverursacher ei-
ner Vielzahl krankhafter Prozesse
und wird auch mit Alterungserschei-
nungen in Verbindung gebracht.
Wissenschaftern aus dem Deutschen
Krebsforschungszentrum gelang es
erstmals, oxidative Veranderungen in
einem lebenden Organismus direkt
zu beobachten. Thre erzielten Ergeb-
nisse lassen Zweifel an der Giiltigkeit
gingiger Thesen aufkommen. Die
Wissenschafter fanden keine Hin-
weise darauf, dass die Lebensspanne
durch die Bildung,,schidlicher Oxi-
dantien begrenzt wird.

Arterienverkalkung und koro-
nare Herzleiden, neurodegenerative
Erkrankungen wie Parkinson und
Alzheimer, Krebs oder sogar das Al-
tern selbst stehen im Verdacht, durch
oxidativen Stress mitverursacht oder
beschleunigt zu werden. Oxidativer
»Stress“ entsteht in Zellen oder Ge-
weben, wenn ein Ubermaf3 an soge-
nannten reaktiven Sauerstoffverbin-
dungen vorliegt.

»Bislang konnte aber niemand
oxidative Verdnderungen oder gar
deren Zusammenhang mitkrankhaf-
ten Prozessen in einem lebenden
Organismus direkt verfolgen®, laut
Dr. Tobias Dick aus dem Deutschen
Krebsforschungszentrum. ,,Es waren
nur relativ unspezifische oder indi-
rekte Nachweise dartiber moglich,
welche oxidativen Prozesse in einem
intakten Organismus tatsichlich
ablaufen.“ In ihren Forschungser-
gebnissen an lebenden Organismen
fanden die Forscher demnach keine
Unterstiitzung fiir die hiufig gedu-
ferte Vermutung, dass die Lebens-
spanne eines Organismus durch die
Bildung ,schédlicher Oxidantien
begrenzt wird.

Entziindungen sind die Ursache
vielerlei Ubels!

So leben z.B. Diabetiker mit ge-
sundem Zahnfleisch linger. Fiir Dia-
betiker besonders relevant ist die
erhohte Sterberate. Bei fortgeschrit-
tener Parodontitis ist das Risiko fiir
kardiovaskuliren Tod 2,3-fach und
fir Tod durch Nierenerkrankung
8,5-fach hoher als bei Diabetikern
mit keiner Parodontitis. Die Erkran-
kung des Zahnhalteapparates erhoht
den Blutzuckerspiegel. Damit ist der
Blutzuckerspiegel umgekehrt auch
ein Indikator fiir eine Parodontitis.
So leiden z.B. Personen mit einer
Parodontitis vermehrt an Arterio-
sklerose. Der Zahnverlust selbst, als
finale Konsequenz unbehandelter
Parodontitis, steht eher am Ende der
medizinischen Wichtigkeitsskala.
Vor diesem Hintergrund kommt
der Plasmabehandlung in der Zahn-
medizin eine quasi unabdingbare
Rolle zu.

Wie viel kaltes Plasma ist zur
Keimeliminierung notwendig?

Hier miissen wir auf die Erfah-
rung mitder,,Ozontherapie® zuriick-
greifen, welche eigentlich Plasma-
therapie heiflen miisste, solange hier
explizit noch keine wissenschaft-
lichen Studien vorliegen. Zuerst muss
einmal Klarheit unter den verwirren-
den Maf3einheiten wie ppm, pg/m>,
g/m’®, w/ml, g/h,y (Gamma) geschaf-
fen werden.

ppm (parts per million) wird in
der Technik und bei Belastung von
Luft verwendet, ebenso wie pg/m>,
wobei lppm = 2.000pg/m’ =
0,002 g/m’ sind. In der Medizin sind
die Mafleinheiten pg/ml und -y
(Gamma) iiblich, wobei vy ein dlterer
Begriff ist, welcher allerdings heute
noch fiir Ozonwasser und fiir den
Vorgang in organischen Zellen Ver-
wendung findet, 1y = 1 p/ml Die
Einheit g/h wird anstelle ppm fiir die
Ozonanreicherung der Luft zur Eli-
minierung von Luftkeimen verwen-
det, hier ist die Umrechnung etwas
komplizierter, da das Raumvolumen
mit einbezogen werden muss. Bei der
Umrechnung von ppm in w/ml gilt
der Faktor 0,002, bei der Umrechnung
von ppm in g/m’ gilt ebenfalls der
Faktor 0,002 bzw. 2.000 bei pg/m?>.
Der jahresdurchschnittliche Ozon-
wertin der Luftliegt bei ca. 80 pug/m>.
Der von der BRD angegebene Grenz-
wert fiir Ozonalarm, er lag bei
180 wg/m’, wurde zwischenzeitlich
vonder EU aufgehoben, ohne bislang
einenneuen Grenzwertzubestimmen.

Bei den Entladungsvorgingen
entstehen in der atmosphirischen
Blitzwolke Konzentrationen bis zu

mehreren 10.000 ppm. Da sich aber
Gasekugelformigausbreiten (V=4/3
x II x r?), reduziert sich die Konzen-
tration in der weiteren Umgebung
mit der dritten Potenz sehr schnell
auf unter 1ppm. Die erreichte
Ozonkonzentration von Ozongene-
ratoren bzw. Plasmageneratoren ist
herstellerspezifisch und wird mit
wenigen 100 ppm (0,2 p/ml) bis zu
>100.000 ppm (> 200 w/ml) angege-
ben. Aus der Erfahrung der Ozonthe-
rapie heraus werden zur Keimelimi-
nierung Konzentrationen von min-
destens 10.000 ppm (20 w/ml) beno-
tigt, wobei hier die Frage zu stellen ist,
wie viel und welche Keime werden
in welchem Zeitraum mit welcher
Konzentration eliminiert. Das hier
zugrunde liegende Gerdt OZONY-
TRON bietet, einstellbar, Konzentra-
tionen bis zu 60.000 ppm (120 p/ml)
und bei Nutzung von reinem Sauer-
stoff bis zu 300.000 ppm (600 p./ml).
In der hier vorliegenden Vielzahl von
Praxisberichten und Studien wurden
geritespezifisch Konzentrationen
von 10.000 bis 30.000 ppm (20 p/ml
bis zu 60 pw/ml) angewandt.
Natiirlich stellt sich nicht nur die
Frage nach dem wie viel ist notwen-
dig, sondern auch wie viel ist zu viel?
Um eine schnelle Keimeliminierung
auch in tieferem Gewebe zu errei-
chen, ist eine hohe Dosis von Vorteil,
sie reduziert die Zeit der Therapie
und die Wiederholungen auf ein
Minimum, in der Regel auf nur eine
Sitzung. Ist der systemische Prozess
(Heilung) im Ansatz erkennbar, das
Epithel der Wunde wichst vom Rand
zur Mitte und das Granulom von
unten nach oben, wird die Konzen-
tration deutlich gesenkt, um nach-
wachsende Basalzellen nicht zu schi-
digen, und den systemischen Prozess
durch Utilisation von Singulett-Sau-
erstoff in die Zelle zu unterstiitzen.
Dagegen ist in der Zahnmedizin ein

besonderes Augenmerk auf die mog-
liche Uberdosis der Inhalation zu
richten. Lungenalveolen sind exorbi-
tant diinn, die Zahl der Lungenal-
veolen wird auf ungefihr 300 Millio-
nen und ihre Gesamtoberfliche auf
80bis 120 m* geschitzt, konntenirre-
versibel geschidigt werden. Kurze
Behandlungszeiten und konsequen-
ter Einsatz des Speichelsaugers sind
daher empfehlenswert. Therapien in
Form von lidngeren Sitzungen, Be-
handlung mehr als eines Parodonti-
ums oder erhéhte Konzentrationen,
folglich nur unter Schutzatmo-
sphire.

Apparative Mdglichkeiten
Wihrend esin der Vergangenheit
zeitaufwendig und in der Regel, u. a.
auch aus Gesundheitsgriinden, fiir
den Patienten nicht durchfithrbar
war, mit den vorliegenden apparati-
ven Moglichkeiten simtliche Paro-
dontien mit Plasma zu durchfluten,
hat die deutsche Firma MIO Int.
OZONYTRON GmbH mit dem
Gerdtetyp OZONYTRON-XP/OZ,
auch PLASMATRON-XPO genannt,
eine ebenso effektive wie ergono-
misch-wirtschaftliche Novellierung
auf den Markt gebracht. Unter Zuhil-
fenahme eines doppelseitigen Sili-
konabdruckloffelsistes nun moglich,
innerhalb weniger Minuten samtli-
che Parodontien in einem einzigen
Arbeitsgang unter Schutzatmo-
sphire zu desinfizieren (Full-Mouth-
Disinfection). Im Plasma- bzw. Ozon-
erzeuger der Firma MIO werden die
Sauerstoffmolekiile durch stille elek-
trische Entladung zu Sauerstoff-
atomen dissoziiert, wonach noch im
Plasma der Entladungsfilamente die
Ozonsynthese und Ozonanreiche-
rung stattfinden. Die erreichbare
Konzentration liegt bei wenigen
100 ppm bis zu mehreren 10.000 ppm
unter Nutzung von Umweltluft. Bei

derebenfallsmoglichen Nutzungvon
reinem Sauerstoff gehen die Konzen-
trationen bis zu 300.000 ppm.

Schlussfolgerung

Das Einsatzfeld von kaltem
Plasma in der Medizin ist grof3 und
die evidenzbasierten Erkenntnisse
hieriiber stehen wohl erstam Anfang.
Sie ist dagegen nicht so neu wie ihr
Name in der Medizin. Unter dem
Begriff Ozontherapie, gewinnt diese
Behandlungsmethode seit einigen
Jahren immer mehr Anhénger nach
dem Motto ,Was hilft, kann nicht
falsch sein“. Die Bestdtigung findet
sich in der eingangs erwihnten
Griindung eines universitdren Lehr-
stuhles.

Die Plasmamedizin ist eine den
Patienten nicht belastende, schnelle
und preisglinstige Therapie mit
nachhaltigem Erfolg. Die sofortige
keimeliminierende Wirkung mit
nachfolgend schnellem Verlauf der
Heilung weist auch auf den unter-
stiitzenden Einfluss des systemischen
Prozesses dieser Therapieform hin.
Der positive Einfluss in der Zellkulti-
vierung sowie die Ergebnisse einer
Vielzahl von Anwenderberichten
und klinischen Vorstudien lassen er-
warten, dass die Plasmamedizin eine
grofle Zukunft hat. Die Gegenargu-
mentation, dass damit auch ein
schidlicher oxidativer Stress ausge-
lost wird, scheint dagegen so gut wie
widerlegt zu sein.
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Unsere Seminare bieten:

Landsberg

Rosenheim

Team zum Pauschalpreis.
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Stefanie Lohmeier

Institut far zahnédrztliche Lachgassedierung

Lachgassedierung — Zertifizierung — Individuelles Lernen in

Intensiv-Seminare und Gruppen-/ Teamschulungen nur fiir lhre Praxis

+ Kleinen Teilnehmerkreis, max. 15 Teilnehmer
" Intensives praktische Training immer am Behandlungsstuhl
" Geratekunde/-handling direkt am Lachgasgerat

+ 3 grofe Themenblocke:
Lachgassedierung in der Erwachsenen- /Kinderzahnheilkunde/ Notfalltraining

v Betriebswirtschaftliche Tipps zur Gewinnoptimierung
durch die richtige Integration der Lachgassedierung in die Praxis

v Dokumente zur Abrechnung, Dokumentation, Aufklarung sowie Marketing

Termine Intensiv-Seminare:

22.-23.06.2012
Rosenheim 29.-30.06.2012
14.-15.09.2012

Kontakt: Stefanie Lohmeier
Bad Tri3l Stralke 39

D-83080 Oberaudorf

Tel: 0049 8033-9799620
www.ifzl.de, E-Mail: info@ifzl.de

Leipzig
Goéttingen
Rosenheim 30.11.-01.12.2012

Der beste Weg, die Lachgassedierung in lhre Praxis zu integrieren: Teamschulung
Wir kommen mit unseren Referenten in Ihre Praxis und zertifizieren lhr gesamtes

12.-13.10.2012
19.-20.10.2012




