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_In der BRD unterziehen sich jahrlich etwa 400.000
Personen dsthetisch chirurgischer Behandlungen.
Anlass ist der Wunsch nach Schénheit und jugendli-
chem Aussehen.

Dabei ist es das Ziel der Asthetischen Chirurgie, auf
operativem Wege Anderungen von duBeren Merkma-
len des Korpers anzunahern an das Aussehen an ein
Schénheitsideal. Denn es besteht wohl kein Zweifel
daran, dass ein schones Gesicht und eine vollkom-
mene Figur von Vorteil sind. Es ist daher nicht ver-
wunderlich, dass Schonheit eine groBe, verstohlene
Machtist, wie die Sozialpddagogenimmer wieder be-
statigen, von der eine gewisse Faszination ausgeht,
die gerade in den Medien eine herausragende Rolle
spielt.

Zwar ist Schénheit weder eine universelle noch eine
unveranderbare GroBe; sie griindet sich vielmehr auf
die augenscheinliche Variabilitdt der Schonheitside-
ale, wobei gewisse Grundsatze aber Kultur unabhén-
gig bestimmt sind und gewissen Altersphasen des
Menschen entsprechen. Die griechische Definition
von Schonheit hat sich bis heute als Standard gehal-
ten.Aberim Verlaufe der verschiedenen Epochen, un-
serer eingeschlossen, bewegt sich der Zeitgeschmack

wie ein Pendel, mal auf den Prototyp zu, mal von ihm
weg, je nach Einfluss der jeweiligen sozialen und his-
torischen Gegebenheiten.

Schone Gesichter unterliegen genauso wie die An-
sichten iber schéne Kleidung und schéne Kérperpro-
portionen wechselndem Zeitgeschmack. In jedem
Zeitabschnitt der Geschichte gab es bestimmte
Frauen, die allseits als schdn empfunden wurden.
Hierausergibtsich die Frage, wer die MaBstabe fiir die
Schonheit des Gesichtes setzt, und wie diese Frauen
alsReprasentanten dieses ldeals ausgewahlt wurden.
DennSchonheitzuerkennen félltleichteralssiezuer-
klaren. So verwundert es nicht, dass man Jahrhun-
derte hinweg bemiiht ist, Schénheit in der Kunst wie
auchinder Literatur zu erkldren. Gleichwohl das klas-
sische Schonheitsideal, wie es fiir viele Jahrhunderte
galt, nicht als dauerhafter Standard angesehen wer-
den kann.

Eine Ansicht, die nicht auf die heutigen Schonheits-
ideale der Modells ibertragbar ist.

Die von Peter Paul Rubens gemalten Frauen mitihrem
Doppelkinn entsprechen heute nicht mehr dem
Schonheitsideal; und die noch im Viktorianischen
Zeitalter bevorzugten dinnen strichférmigen Lippen
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stehen in krassem Gegensatz zu den heute bevorzug-
ten sinnlich vollen Lippen.

Fiirdie GriechenderklassischenAntike galtSchénheit
als Beweis fiir Aufrichtigkeit und Ehrlichkeit, welche
inVerbindung miteinem offenen Geistzu 6ffentlicher
Anerkennung fiihrte. Die Schonheit nach griechi-
schem Standard der damaligen Zeit war definiert
nach Regeln von harmonischen Proportionen des
Gesichtes.

Um die Natur der Harmonie zu erkldren, bedienten
sich die Griechen der Mathematik. Sie glaubten, dass
alle Dinge, das Gesicht mit eingeschlossen, von der
wichtigen Zahl 3 bestimmt wurden. Die griechischen
Theoretiker beschrieben daher das perfekte Gesicht,
basierend auf Platos Konzept des menschlichen Ge-
sichtes, als ein System aus Dreiecken. Fiir sie bestand
das ideale Gesicht in drei gleiche vertikale unterteilte
Abschnitte, und zwar vom Haaransatz zu den Augen,
von den Augen zur Oberlippe und von der Oberlippe
zum Kinn. Diese Dritteleinteilung des idealen Ge-
sichtstypus spielte auch bei der horizontalen Dimen-
sionierung des Gesichtes eine Rolle. So beschrieben
sie das ideale Gesicht mit einer 2/3 Breite der Hohe.
Der Historiker Johann Winckelmann (1717-1768),der

sich mit den klassischen Beschreibungen der Schén-
heit beschiftigte, fand bestimmte Charakteristika
heraus, die die Griechenalsschon definierten. Danach
sollte die Nase gerade sein oder in einer leicht ge-
schwungenen Linie von der Basis zur Nasenspitze hin
abfallen. Die Stirn sollte schmal sein, um einen ju-
gendlichen Eindruck zu vermitteln und die Augen-
brauen sollten einen weichen Bogen beschreiben.
Eine zu damaliger Zeit gern gesehene Variante waren
auch Augenbrauen, die tiber der Nase zusammenge-
wachsenwaren, ein Schonheitsideal, was heute kaum
mehralsattraktivempfunden wird. Die Lippen sollten
natlrlich rotund die untere Lippe volumindser als die
obere gestaltet sein. Das Kinn sollte rund und weich
und ohne Griibchen erscheinen und das Haar sollte
blond sein.

Um das gewlinschte Aussehen zu erreichen, benutz-
ten die griechischen Frauen Make-up, Puder und
Rouge, das aus einer syrischen Wurzel gewonnen
wurde. Sie betonten ihre Augen durch Verwendung
von schwarzen und roten Stiften.

Um unerwiinschte Anzeichen des Alterns zu kaschie-
ren, Uberdeckten die griechischen Frauen ihre Falten
mit Make-up, farbten ihre Haare, um graue Haare zu
berdecken. Diese klassische griechische Schonheit
verkorpert Phyrne, welche Matresse und Modell des
Atheners Bildhauers Praxiteles war. Ihr Gesicht mit
seinen symmetrischen und ebenmaBigen Zigen ist
heute noch zu bewundern als Kopf der Aphrodite, der
Gottin der Liebe.

Der Abstand zwischen den Augen misst bei ihr exakt
eine Augenbreite; der Mund beschreibt eine perfekt
geschwungene Linie; die Wangen sind hoch und
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Abb. 1_ Maria Stuart

Abb. 2_ Kénigin Elizabeth .
(1533-1603)
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Abb. 3_ Lillian Russell

Abb. 4_ Marlene Dietrich
Abb. 5_ Greta Garbo
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weich geformt. Merkmale, die auch heute noch als
schon empfunden werden. Das Kinn befindet sich in
der gleichen vertikalen Ebene wie die Stirn und in der
Profilansicht fallt der Nasenrlicken in einer geraden
Linie von der Nasenwurzel zur Nasenspitze.

Schén empfundene Frauen des Mittelalters (13.-15.
Jahrhundert) finden sich in den Legenden von Kénig
Arthusundinden Gedichten von Chaucer. Dabeiistes
nicht verwunderlich, dass die meist gelobten Attri-
bute der angelsachsischen Dichter sich auf die Cha-
rakteristika der eigenen Rasse bezogen. Die Augen
sollten demnach hellblau oder grau sein, die Stirn
breit und ohne Falten, die Wangen weil3 oder rot und
dieZdhne ebenmaBig. DasHaar sollte blond und diinn
wie Golddraht sein und falls die Natur dies nicht vor-
gab, wurden die Haare durch Farbe, die aus dem Os-
ten importiert wurde, gefarbt. Graues Haar, welches
uber viele Jahrhunderte hinweg kein Attribut der
Schonheit war, wurde in dieser Zeit nicht als hésslich
angesehen, sondern nurinVerbindung mithohemAl-
ter gebracht. Das weiBe Haar von Merlin dem Weisen
und Patron des jungen Kénig Arthus wurde als ganz
besonders schon beschrieben.

Genau wie in der klassischen Antike benutzten die
Frauen des Mittelalters kiinstliche Hilfsmittel. Ver-
schiedene Krauterldsungen wurden als Gesichts-
crems benutzt, um Flecken der Haut zu UGberdecken.
Die Frauen der damaligen Zeit benutzten Mehlpu-
der, um ihrer Haut eine damals sehr favorisierte
blasse Farbe zu geben. Um den Augenbrauen eine
weich geschwungene Linie zu geben, wurden die
Augenbrauen gezupft,genau wie der Haaransatzan
der Stirn.

In der Renaissance beinhaltete die Darstellung der
weiblichen Schénheit mehr emotionale Momente
und richtete sich nicht allein nach der Physiognomie.
Botticelli (1444-1510), Leonardo (1452-1519) und
Raphael (1483-1520) beispielsweise malten eine
Reihe von wunderbar variierenden Gesichtern, die je-
doch eine bestimmte Ernsthaftigkeit verband. Botti-
celliMadonnen erscheinenzartund leicht verletzlich;
Leonardos Bilder von der Jungfrau zeigen eine Frau,
die nicht nur wegen ihrer klassisch perfekten Formen
schon ist, sondern weil ihr Gesicht einen feinen mys-
tischen Hauch beinhaltet. Die Gesichter von Raphael
sind harmonisch, jedoch auch nachdenklich. Gleich-
wohlzeigen Untersuchungenzuden Arbeitenvon Le-
onardo und Albrecht Direr, dass sich ihre Darstellung
des Gesichtesan Proportionen orientieren. Diese Ma-
ler suchten jedoch eher eine Richtlinie fir inre Male-
rei als die Quintessenz der Schénheit.

Um zu der damaligen Zeitals schén zu gelten, musste
eine Frauallerdingsin der Offentlichkeit bekanntsein.
Damiterkldrtsich, dassin erster Linie Kéniginnen und
Mitglieder kéniglicher Hauser traditionsgemal als
Schénheiten ihrer Zeit galten. Ein gutes Beispiel hier-
fur ist Maria Stewart, die Kénigin von Schottland
(1542-1587), die als groBe Schénheit ihrer Zeit be-
kanntwurde (Abb. 1).Ihre Schdnheit wurde selbstvon
ihrem drgsten politischen Kontrahenten anerkannt.
|hre rote Haarfarbe, normalerweise Zeichen schlech-
ter Charaktereigenschaften, wurde durch sie zu ei-
nem Zeichen von Schénheit.

Konigin Elizabeth I. (1533-1603) mit ihrer herben
Schénheit setzte die Schonheitsideale des 16. Jahr-
hunderts (Abb. 2). Sie fiihrte auch die generelle Be-




nutzungvon Kosmetika ein. Die Frauen ihrer Zeit folg-
tenihrem Beispiel,indemsieihr Haar farbten, ihre Au-
genbrauen zupften und reichlich auf die damals vor-
handene Kosmetik zuriickgriffen. Als besonders at-
traktiv galt zur damaligen Zeit eine blasse Hautfarbe.
Obwohl die Einstellung zu Kosmetika im 17. Jahrhun-
dertsehrgeteiltwar, erschienen vereinzelt Blicher, die
sich mit der Herstellung von Kosmetika, Reinigung
der Zéhne, Farben der Haare und anderem ausein-
andersetzten. Titel wie ,Delightes for ladies" von Sir
Hughplatt erfreuten sich einer derart hohen Nach-
frage, dassdasBuch ininsgesamtzehn Auflagen zwi-
schen 1602 und 1636 erschien, gleichwohldie Benut-
zung von Kosmetika mit Lasterhaftigkeit und Lieder-
lichkeit in Verbindung gebracht wurde. Trotzdem be-
nutzten Frauen aller sozialen Schichten zumindest
ein MindestmaB an Kosmetika. So benutzten sie ein
Gemisch aus ausgegliihten Tierknochen und OI, um
ihrem Gesicht die damals als sehr attraktiv geltende
weiBe Farbe zu verleihen.

Nach Auffassung des franzésischen Physikers, Jean
Liebault (1534-1596), galt im 16. Jahrhundert die
weiBe Hautfarbe als besonders begehrenswert, weil
gebraunte Haut fiir das Sinnbild der Bauersfrau galt,
die auf dem Feld arbeitete und sich nicht dem stiBen
Nichtstun hingeben konnte. Attribute der Schénheit
waren neben einem Doppelkinn Wangen, so schrieb
er, die weich und leicht rosa wie die von den Kindern
sein sollten. Die Augen sollten groB, die Ohren eher
klein und die Zéhne sollten eine weiBliche Farbe ha-
ben und sie sollten alle sichtbar sein.

Peter Paul Rubens (1577-1640) betonte noch mehr
Liebaults Schonheitsideale. Seine gemalten Gesichter
erschienen blass mit einem leicht rosa Unterton, Ge-
sichter mit groBen blauen Augen und plump gestal-
teten Wangen und Kinn. Rubens, ein typischer baro-
cker Maler, malte Gesichter, deren Aussehen sich dh-
neln: es sind Gesichter von zwei Frauen; Isabella
Brandt, Rubens erste Frau fir viele Jahrzehnte. Sie ist
in seinen ersten Arbeiten oftmals portratiert. Vier
Jahre nach ihrem Tod, im Alter von 53 Jahren, heira-
tete er die 16 Jahre alte Helena Fourment, deren Ge-
sicht in vielen Bildern seiner spateren Jahre auf-
taucht.

Am Ende des 17. Jahrhunderts Gbertlinchten viele
Frauen weiterhin ihr Gesicht mit Krdutertinkturen,
entweder nach traditionellen Rezepten oder sie expe-
rimentierten mit ihren eigenen mitunter sehr unge-
wohnlichen Zusammensetzungen, wie z.B. Tiermist
undZiegenhaar gemischt mitZitronensaft oder Milch.
Imspaten 18.Jahrhundertstanden nunmehr struktu-
relle Elemente des Gesichtes im Vordergrund. Im
Gegensatzzuden fritheren weiblichen Darstellungen,
wurde nun die Betonung mehr auf das dargestellte
Objekt verlagert und nicht so sehr auf den Kontext, in
dem es gezeichnet oder dargestellt wurde.

In seinem 1836 erschienenen Buch ,Beauty: An ana-
lysis and classification” vertritt der Londoner Autor

Alexander Walker die Meinung, dass tiber Asymme-
trien des Gesichtes sich Schonheit definiert, indem er
schreibt: ,Eine gelegentliche UnregelmaBigkeit lasst
unsdie Symmetrie nurnoch mehrbewundern..." und,
dass die wirkliche weibliche Schénheit mit dem Sex-
Appealunabhéangigvom Alterverbundenist.Kritikern
seiner Ansichtenantworteteer: ,Manner mitgeringer
Intelligenz - dumme Burschen - bewundern Schon-
heit immer in ihrer jingsten und am wenigsten er-
fahrensten Form. Daher ihre Vorliebe fiir junge Mad-
chen."

Die Schonheitsideale des frihen 19. Jahrhunderts
sind der Auffassung Walker zufolge deckungsgleich
mit denen der klassischen Antike. Die Winkel und
Strecken entsprechen denen des griechischen Ide-
als. Die Nase sollte elegant den Mittelpunkt des Ge-
sichtes bilden und so gerade wie mdglich sein. Ein
groBer Mund mit dicken Lippen galt als nicht at-
traktiv;die Lippensolltendiinn und die untere Lippe
ein wenig auswarts gekrempelt sein, um eine kleine
Grube zwischen der Unterlippe und dem Kinn zu bil-
den;und die Unterlippe sollte ein wenig prominen-
teralsdie obere sein. Die Zdhne sollten klein, sauber
undregelmaBigsein, die Ohren fein geformtund die
Augen groB mit langen weichen Wimpern, ein Zei-
chen von Sanftmut.

Inder Viktorianischen Zeit wurden Frauen idealisiert
unddiese Idealisierung wurde oftmalsinVerbindung
gebracht mit einer Verherrlichung von Herrschaft
und sexueller Reinheit. lhre Ansichten Uber die
Schonheit verbanden die Menschen des Viktoriani-
schen Zeitalters mit den Darstellungen aus der grie-
chischen Mythologie. Aphrodite galt als Beispiel fir
die Verbindung zwischen Schonheit und sexuellem
Begehren. Die Frauen des Viktorianischen Zeitalters
waren daraufbedacht, ihre Schonheit durch Zuhilfe-
nahme von Kosmetika zu verstarken, aufderanderen
Seite warensieabereherzuriickhaltend, denn die Be-
nutzung von Make-up wurde in Verbindung mit Las-
terhaftigkeit und Prostitution gebracht. Hinzu
kommt noch, dass sie sich der gesundheitlichen Ge-
fahren durch die Bestandteile ihrer Kosmetika, ndm-
lich Blei und Arsen, bewusst waren.

Attraktives Aussehen des Gesichtes wurde im Vikto-
rianischen Zeitalter unterstiitzt durch die Betonung
der Figur durch Korsagen und Polster.
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Abb. 6_ Marilyn Monroe
Abb. 7_ Jackie Kennedy
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Abb. 8_ Goldener Schnitt des
Gesichtes.
Abb. 9_ Goldener Schnitt der Lippen:
1:1,618.
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Die zu dieser Zeit bewunderten Gesichter kdnnen
heute noch in zeitgendssischen Modeillustrierten
betrachtet werden. Die Gesichter waren von ovaler
Form mit weichen, rosigen runden Wangen, groBen
Augen und schmallippigen Miindern, einem Merk-
mal, welches fiir Leidenschaftslosigkeit steht. Das
Haar wurde immer eng hochgesteckt auf dem Kopf
getragen.

Vor dem Ersten Weltkrieg wurden filligere Gesich-
ter und Kdrper bevorzugt, da diese mit guter Ge-
sundheit in Verbindung gebracht wurden. Lillian
Rossell (1861-1921), eine Gppig in Gesicht und Kor-
per geformte Frau, wurde von den damaligen Men-
schen zum Schénheitsideal erhoben. Lillian Rossell
(Abb. 3) war ein Star der Musiktheater in New York
und hatte blonde Haare und einen ebenmaBigen
weiBen Teint mit weich gerundeten Wangen, nicht
undhnlich einem Puppengesicht. Sie wurde be-
schrieben als ,goldhaarige Gottin mit groBen run-
den Wangen" Fiir mehrere Generationen von ame-
rikanischen Frauen war Lillian Rossell der Gipfel der
weiblichen Schénheit.

Das andere Gesicht, welches die Offentlichkeit fes-
selte, besonders aber in England, war das von Lillie
Langtry (1853-1929), die oft dem Kiinstler James
McNeill Whistler Modell stand. Whistler (1834-1903)
war von ihrem Gesicht gefangen und die Portréts,
die er und seine Freunde von ihr malten, begriinde-
tenihrenRufalsSchonheitdieser Zeit. Whistler fand
siealsEbenbild desklassischen Idealsder Schénheit.
Oscar Wilde (1854-1900) sagte Gber Lillie Langtry
,Sie hatein reines griechisches Profil". Obwohl sie in
England als die schonste Frau galt, entsprach sie
nicht dem amerikanischen Schénheitsideal dieser
Zeit. Sie war eine groBgewachsene Frau mit einem
muskuldren Korperundihre groBe Nase und ihre di-
cken Lippen wurden von der amerikanischen Of-
fentlichkeit nicht als besonders schén erachtet.
Obwohl einige schone Gesichter, die dem klassi-
schen Standard der Schdnheit nichtentsprachen, in
den folgenden Jahrzehnten populdr wurden, ging
derTrend des allgemeinen Schénheitsgeschmackes
in Richtung auf das ,normale”, d.h. das was erwar-
tet wurde. In den 20er-Jahren des 20. Jahrhunderts
kam der sogenannte ,Flapper"-Look in Mode. Dies

fur diese Zeit typische Gesicht war rund mit einem
schmal geschwungenen Mund und mit einer obli-
gatorisch gelockten Frisur.DasImage warirgendwie
kindlich und stand im Kontrast zu einem weiterhin
sehr bewunderten Gesicht, welches durch Marlene
Dietrich (Abb. 4), bekannt durch Theater und Kino,
dargestellt wurde. Hohe Wangenknochen, die noch
mit Rouge betont wurden, gezupfte Augenbrauen
und ein eckiger roter Mund, der im Kontrast zu einer
weiBen Haut stand, wurden zum Vorbild, dem viele
Frauen nacheiferten.

Das Gesicht von Greta Garbo (Abb. 5) wurde zum
Synonym der Schénheit der 30er-Jahre. Auf Foto-
grafien wirkt ihr Gesicht eisig und fest. Ihre Formen
sind fein und die Konturen fast nicht sichtbar. Greta
Garbos Gesicht bestimmte die 6ffentliche Anerken-
nung der Gesichter vonanderen Schauspielerinnen,
die als allgemeine Vorbilder galten, wie z.B. Carol
Lombard und Katherine Hepburn.

Ein Wiederaufleben des viktorianischen Schén-
heitsideals war nach dem Zweiten Weltkrieg zu be-
obachten. Die Gesichter stehen fiir einen ,erwach-
senen unschuldigen” Schonheitstyp. Das AuBere
gleicht dem von Kindern mit schmalen Stupsnasen,
vollen roten Lippen und groBen freundlichen Au-
gen. Ihre Sommersprossen werden nicht mehr an-
ger tberschminkt, was den Eindruck der kindlichen
Unbekiimmertheit noch verstérkt. Das Gesicht, was
infolge der 50er-Jahre zum absoluten amerikani-
schen Schonheitsideal aufstieg, war das Bild von
Marilyn Monroe (Abb. 6). Ihr Gesicht war weich, of-
fen und begehrenswert, ihre Haare wasserstoffge-
bleichtzu einem hellen Blond, einer Farbe, die auto-
matisch an das Bild von Engeln und tugendsamen
Frauen erinnert. Marilyn Monroes volle Lippen wur-
den durch einen hellen roten Lippenstift betont, ei-
ner Farbe, die sofort von der Kosmetikindustrie re-
produziert wurde.

Von Beginn der 60er-Jahre an bis heute sind die
MaBstabe flr das Aussehen ein wenig flexibler ge-
worden. Gesichter mit markanten Gesichtsziigen,
wiez.B.diegroBe Nasevon Barbara Streisand, die di-
cken Augenbrauen von Brooke Shields oder die weit
auseinander stehenden Augen von Jaqueline Ken-
nedy (Abb. 7), wurden akzeptiert und auch bewun-
dert. Die Gesichter in den Modemagazinen, wie z.B.
in der Vogue, zeigten die Vorbilder, nach denen sich
die Frauen richten. Diese Magazine zeigen lber ei-
nen Veroffentlichungszeitraum der letzten Jahr-
zehnte eine groBBe Variation von unterschiedlichen
Vorbildern. Verknlipft mit dem allgemeinen Inter-
esse an korperlicher Fitness zeigen viele Gesichter
den Ausdruck von robuster Gesundheit.

Seit der klassischen Antike hat es viele Versuche ge-
geben,dieSchonheitzu definieren.Manche meinen,
dass durch die Beschreibung der Bestandteile die
Schénheit in eine Ordnung gebracht werden kann.
Vielleichtkann man unser Interesse in die Schonheit
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mit einem Wort von Freud erkldren: ,Die Freude an
derSchonheitisteine leichtvergiftende Qualitatdes
Gefiihls. Schonheit hat keinen klar erkennbaren
Nutzen - jedoch kann die Zivilisation nicht ohne sie
existieren."

Esbestehtwohlkein Zweifel daran, dasseinschones
Gesichtvon Vorteilist. Es erhdht die Beachtung und
die Wertschadtzung; attraktiven Frauen erdffnen
sichmehr Chancen des Fortkommensals Frauen mit
einem eher biederen Aussehen. Manche Gesichter
werden allseits bewundert, wohingegen andere Ge-
sichter von allen abgelehnt werden. Dennoch, die
griechische Definition von Schénheit hat sich bis
heute als Standard gehalten. Aber im Verlaufe der
verschiedenen Epochen, unserer eingeschlossen,
bewegt sich der Zeitgeschmack wie ein Pendel, mal
aufden Prototyp zu, mal von ihm weg, je nach Ein-
flussderjeweiligen sozialen und historischen Gege-
benheiten.

Der Wunsch nach idealen Gesichtsproportionen
stellt daher den behandelnden Chirurg vor zuneh-
mend schwierigen differenzierten und subtilen
Aufgaben, da der Erfolg beim Patientenam Ergebnis
der Gesichtsharmonisierung gemessen wird.

Zu den genialen Versuchen, menschliche MaBe in
geometrische Proportionen zu bringen, zahltdie be-
rihmte Proportionsfigur Leonardo da Vincis. Auch
Kiinstler wie Alorecht Diirrer oder, in modernen Zei-
ten, Le Corbusier haben sich am Goldenen Schnitt
mit beeindruckenden Resultaten versucht, wobei
sie alle von statischen Bedingungen ausgingen.
Wurden friiher vielfach moderne statische Drittel-
teilungen nach Dirrer sowie Da Vinci als ideales
MaB fur &sthetische Proportionen angesehen,
orientieren sich moderne analytische Profilstudien
zunehmend an den Charakteristika der Nase, Lippen
und Kinn und begriinden damit eine dynamische
Profilanalyse des Gesichtes, bei der die Nase eine
Schlisselrolle einnimmt (Abb. 8-11).

Bei der dynamischen Gesichtsanalyse wird das &s-
thetisch gefallige Gesicht nicht mehrin Drittel, Vier-
teloder Fiinftel eingeteilt, sondern das Untergesicht
wird betontund weistgegeniiber dem Mittelgesicht
einegroBere vertikale Dimension auf. Entsprechend
dieser dynamischen Analyse wird beispielsweise die

ideale Nasenldnge (NL) durch die Mittelgesichts-
héhe (MGH) und Kinnhdhe (KH) determiniert. Die
ideale Nasenldnge entspricht 67 9% der Mittelge-
sichtshéhe und der vertikalen Kinnhohe (Abb. 11).
Nach heutiger Auffassung wird ein weibliches Ge-
sicht als asthetisch geféllig empfunden, wenn die
Relation des Mittelgesichtes zum Untergesicht
gleich oder etwas kleiner ist, wobei sich Nasenldnge
und Kinnhohe im vertikalen AusmaB entsprechen.
Die durchschnittliche Héhe des Mittelgesichtes
betrdgt nach Byrd 61 mm und die der Nasenlange
41 mm.

Zusammenfassend ldsst sich feststellen, dass das
perfekte von den Griechen beschriebene AuBere
oder die exotischen Qualitaten der heutigen Schon-
heiten vielleicht unsere Aufmerksamkeit erregt,
aber im tdglichen Leben wird ein wenig perfektes,
aber liebliches Gesicht oftmals als schon erachtet.
Makellose von der Werbung definierte Schonheits-
idealestehenin unserer pluralistischen Gesellschaft
stellvertretend u.a. fiir privaten und beruflichen Er-
folg.AuBere oder die exotischen Qualititen der heu-
tigen Schénheiten erregt unsere Aufmerksamkeit.
Dennoch, die @sthetische Haltung ist das genieBe-
risch unverbindliche Betrachten (Jaspers), wobei
Schoénheitreinesinteresseloses Wohlgefallen (Kant)
hervorruft, weil esin sich vollendetist, ndmlich eine
Harmonie in all seinen Teilen (Thomas v. A) ge-
gliickte Ubereinstimmung von Bild und Urbild (Pla-
ton) ist. Ein Phanomen, das zunehmend in unserer
Gesellschaft eine nicht zu unterschatzende Bedeu-
tung hatund vermehrtauch in das Bewusstsein von
Personen mit Altersverdnderungen und Patienten
mit kraniofazialen Anomalien riickt.
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Abb. 10_Ideale Proportionen
zwischen Lidspaltenldnge und Nase,
entsprechend dem Goldenen Schnitt.
Abb. 11_ Gesichtsproportionen nach
der dynamischen Gesichtsanalyse.
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