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Nach der Begrüssung der Teilneh-
mer, der Referenten und dem 
Sponsor Kaladent durch Dr. Lothar
Kiolbassa im Restaurant Casino in
Heri sau, begann Daniel Fischer, 
ProDentis, mit seinem sehr ausführ-
lichen und kompetenten Vortrag
über die Wurzelkanalaufbereitung

mit Nickel-Titan-Feilen (Hero shape,
Micro Mega).

Theorie trifft Praxis
Seit etwa 15 Jahren gehören 

Nickel-Titan-Feilen zur Ausstattung
eines jeden Endodontologen. Die 
Arbeitsweise mit diesen Instrumen-

ten hat grosse Vorteile: Erstens ist der
Umgang leicht zu erlernen, zweitens
zentriert sich die Spitze selbst und
drittens sind die Feilen mit Ultraschall
kombinierbar. Weiterhin be sitzen die
Instrumente eine positive Schneide
und geben mit der inaktiven Spitze Si-
cherheit. Durch die progressive Stei-

gung wird das Material aus dem Kanal
entfernt. Insgesamt sind für eine Auf-
bereitung nur maximal vier Instru-
mente notwendig. Am besten lässt es
sich mit einer Drehzahl zwischen 300
und 600 Touren arbeiten, es sollte da-
bei jeweils auf kurze Auf- und Ab-
wärtsbewegungen geachtet werden.

Eine optimale Kombination stellen
die Heroshape-Feilen mit dem 
Morita Zx-Antrieb dar. Mit der Feile
„Endoflame“ lässt sich der Kanalein-
gang auf ein bis drei Millimeter erwei-
tern. Ergänzend dazu gibt es noch
Hero apikal für das apikale Drittel.
Alle Feilen können auch mit der Hand
verwendet werden. Mit einer Box, die
eine Benutzungsanzeige enthält, hat
der Behandler stets den Verbrauch im
Blick. An mitgebrachten Zähnen
konnten die Teilnehmer die Feilen
gleich ausprobieren.

Fälle aus der Praxis
Den zweiten Teil bestritt Dr. 

Mohammad Amiri-Jezeh aus Hei-
den. Mit viel Erfahrung und hoher
Sachkompetenz präsentierte er an-
hand von Fotoserien verschiedene
Vorgehensweisen bei einzelnen Fäl-
len. Sehr eindrücklich zeigte er Endo-
Paro-Fälle, reine Paro-Fälle und reine
Endo-Fälle mit den jeweilig unter-
schiedlichen Behandlungsabläufen.

Die Organisatoren danken den
Referenten und dem Sponsor für den
informativen Fortbildungsabend.
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An mitgebrachten Zähnen konnte mit den
Feilen gearbeitet werden.

Dr. Mohammad Amiri-Jezeh, Dr. Lothar
Kiolbassa, SZAZ, Hans-Peter Rissi, Kala-
dent, und Dr. Per Abbing.

Daniel Fischer, ProDentis, erkärte die
Handhabung der Endofeilen.


