Uberblicksartikel

>> PARODONTOLOGIE/PROPHYLAXE

Vortelle einer
systematischen
Prophylaxe

In vielen Zahnarztpraxen wird mittlerweile eine professionelle Zahnreinigung bzw. Prophylaxe angebo-
ten. Leider wird aber auch in vielen Praxen diese Prophylaxe sehr unsystematisch durchgefiihrt oder sie
beschrankt sich einzig auf die professionelle Zahnreinigung. In diesem Artikel werden die Vorteile einer
systematischen Prophylaxe und PAR-Therapie dargestelit.

Dr. Andreas Mattmiiller/Oberweser

B Zunichst sollte man sich die Frage
stellen:,Was erwarten unsere Patienten
von uns?“ Diese sehr einfache Frage
wirft jedoch eine Menge andere Fragen
auf, inshesondere: ,Wie ldsst sich das
mitdem heutigen Gesundheitssystemin
Ubereinstimmung bringen und kann ich
damitauch wirtschaftlich arbeiten?”
Zurersten Frage: Unsere Patientener-
warten, dass sie, wennsiein unsere Pra-
xis kommen, nach dem neuesten Stand
derWissenschaftbehandeltund beraten
werden und etwaige Erkrankungen in
ihrem Mundorgan von uns geheilt wer-

den. Also gehen sie davon aus, dass, wenn
sieeine Behandlunghintersich haben, ihr
Mundorgan restlos gesund ist. Diesem
sehr hohen Anspruch kénnen wir nur in
auferst wenigen Fallen gerecht werden,
denneine gesunde Mundhdhle istfreivon
entziindlichen Erscheinungen. Das be-
deutet ein restlos kariesfreies Gebiss,
keine Gingivitis oder Parodontitis und
auflerdem keinerlei Funktionsstdrungen.

So miisste am Anfang jeder Behand-
lung zunachst eine umfassende Befund-
aufnahme stehen, die sehr akribisch
durchzufiihrenist,umalle Erkrankungen

festzustellen und zu dokumentieren. Der
Zeitaufwand fiir eine solche Untersu-
chungsprengt den finanziellen Rahmen
einer Honorierung durch die GKV! Wird
diese ausfiihrliche Befundung aber im

,Der Patient muss
erkennen, wie wichtig die
Mundgesundheit

fiir die Gesamtkdrperge-
sundheit ist.”

Zusammenhang mit daraus resultie-
renden Behandlungsmaglichkeiten ge-
stellt, merkt man sehr schnell, dass es
auchwirtschaftlichvonenormem Vorteil
ist, wenn man eine solche griindliche
Befundung regelmaRig durchfiihrt. Um
diese Vorteile nutzen zu kdnnen, sollte
aber zunachst ein Behandlungs- und
Prophylaxekonzept in der Praxis eta-
bliert sein.

Wie kann ein solches Konzept
aussehen?

Im Folgenden berichte ich {iber mein
Behandlungs- und Prophylaxekonzept
alseineder Maoglichkeiten: Beiderumfas-
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senden 01 werden nach ausfiihrlicher
Anamnese zundchst die Wiinsche und Er-
wartungshaltungen des Patienten erfragt.
Dann wird ihm unser Behandlungskon-
zepterldutert. Es wird auf den Wandel der
Reparaturzahnmedizin hin zur vorbeu-
genden und Gesundheit erhaltenden
Zahnmedizinhingewiesen. Diefiirden Pa-
tienten damit verbundenen gesundheit-
lichen und finanziellen Vorteile werden
erldutert.Esistnamlichsehrvielgesiinder
und preiswerter, ein krankes System ein-
mal umfassend zu sanieren und anschlie-
Rend nur noch gesund zu erhalten, als ein
System immer wieder krank werden zu
lassen und dann mit immer grofRer wer-
dendem Aufwand immer wieder zu sanie-
ren. Hierbei wird auch schon auf die zwin-
gend notwendige Mitarbeit des Patienten
hingewiesen.Im Anschluss wird eine sehr
ausfiihrliche Befundung mit Messung al-
ler Taschentiefen, Inspektion der Gingiva,
Kontrolle aller Fiillungs- und Kronenran-
der, transdentaler [llumination (Micro-
lux), CMD-Check und Rontgenkontrolle
durchgefiihrt und mit dem Patienten der
Ist-Zustand besprochen sowie ein aus-
fiihrlicher Behandlungsplan aufgestellt.
Nach der obligatorischen professionel-
len Zahnreinigung mit Mundhygiene-
instruktion werden zundchst alle Zahn-
hartsubstanzen gesichert. Anschliefiend
erfolgt —wenn notig —eine systematische
Parodontalbehandlung mit entsprechen-
derVor-und Nachsorge und abschlieRend
die funktionsanalytische und therapeuti-
sche Behandlung. Erst wenn all diese
Schritte erfolgt sind, wenden wir uns da-
hin,wiewirdiesenjetztgesundenZustand
dauerhaft erhalten kdnnen. Das bedeutet:

erstjetztistvon Zahnersatz, Inlay, Kronen,
Veneers etc. die Rede. Dieser sehr um-
standliche undumfassende Wegwird dem
Patienten klar, wenn man ihm sagt, man
baue ja auch kein Haus, ohne vorher das
Fundament zu sichern.

Patienten, die auf diese Weise saniert
worden sind, haben ein ganz anderes Be-
wusstseinfiirihre Mundgesundheiterhal-
tenundsindinallerRegelauchbereit,zum
Erhaltdieser Gesundheitwesentlichmehr
Geld auszugeben als andere, weil sie er-
kannt haben, wie wichtig die Mundge-
sundheit fiir ihre Gesamtkdrpergesund-
heit ist. Erst jetzt beginnt die systemati-
sche Prophylaxe einzusetzen. Denn bevor
man einen Mund nicht hygienefahig ge-
macht hat, kann der Patient diesen Mund
auch nicht sauberhalten.

Unseren PAR-Patienten ist klarge-
macht worden, dass diese schleichende

-,

und heimtiickische Erkrankung nur auf-
zuhalten ist, wenn man zunéchst in sehr
kurzen (in der Regel 3 Monate) Abstéan-
den den parodontologischen Zustand
kontrolliert und anschliefiend professio-
nellreinigt. Beiparodontalgesunden Pa-
tienten wird ein 6-monatiges Recall als
ausreichend empfohlen. Dabeiistesaber
unabdingbar, dass bei jeder professionel-
len Zahnreinigung der PSI bestimmt wird
und dann vor der Reinigung alle Beldge
angefarbt werden, um den Patienten die

,Ein systematisches
Prophylaxekonzept er-
maoglicht eine wirtschaft-
lich funktionierende
Zahnheilkunde. "




Schwachstellen ihrer héduslichen Mund-
hygiene aufzuzeigen. Das stolt anfangs
haufig auf Widerstand der Patienten, da
die meisten sich wirklich Miihe geben und
von ihrer Unzulénglichkeit frustriert sind.
Hier hat sich als besonders hilfreich er-
wiesen, wenn man dem Patienten erklart,
dass wir alle uns nur unzureichend die
Zéahne putzen kdnnen, da wir uns ja alle
BLIND die Zahne putzen. Keiner sieht
wirklich, was er putzt!

Schon bei der ersten professionellen
Zahnreinigung nach der ersten 01 wird
dem Patienten iiber das Anfarben der
Ist-Zustand demonstriert. Zu dieser ers-
tenSitzungwird der Patientgebeten, seine
Putzutensilien mitzubringen und zu zei-
gen, wie ersich die Zahne putzt. Anschlie-
3end zeigen wirauf,an welchen Stellener
mit seiner Putzmethodik unzureichend
war und demonstrieren ihm mit Interden-
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talraumbiirsten, Zahnseide und elektri-
scher Zahnbiirste, um wie viel effektiver
unsere Putzmethode ist. Ebenso wird bei
dieserersten professionellen Zahnreini-
gung der Mundzustand zu Beginn foto-
dokumentiert. Nach durchgefiihrter Sa-
nierung bekommtder Patientein Vorher-
Nachher-Bild. Das schafft enorme Com-
pliance und sorgt fiir gute Mund-zu-
Mund-Propaganda.

Wirtschaftlichkeit fiir die Praxis

Patienten, die auf diese Art und Weise
versorgt werden, halten der Praxis ein Le-
ben lang die Treue. Besonders die Patien-
ten, die vor 20 Jahren so saniert wurden
und fiir die der Zahnarztbesuch nur noch
bedeutet: kommen, befunden, reinigen,
sind der beste Werbetréger, den sich eine
Praxis nur wiinschen kann. Damit steigt

Wir freuen uns auf Ihre Meinung: dz-redaktion@oemus-media.de

das Potenzial der Patienten, die fiirein ge-
sundes Mundsystem und damit fiir einen
gesunden Kérper bereit sind, tiefer in die
Tasche zu greifen und privatérztliche Zu-
satzleistungen in Anspruch nehmen. Bei
diesen Patientenistder Einsatzvon Laser-
gerdten, CEREC, Periochip, Perioscan oder
privater Endodontie kein Thema mehr.

AufRerdem kann man damit ein sehr lu-
kratives Recallsystem fiir die Prophylaxe-
abteilungin der Praxis generieren.

Unser Prophylaxerecall umfasst mitt-
lerweile eine lebenslange Betreuung. An-
gefangen von der Kindergartenbetreuung
als Patenschaftszahnarzt fiir vier Kinder-
gdrten, der Schwangerschaftsprophylaxe,
der individuellen Jugendprophylaxe bis
zum 18. Lebensjahr, der Erwachsenenpro-
phylaxe bis hin zur geriatrischen Prophy-
laxe bieten wir alles an.

Dieses umfassende systematische Pro-
phylaxekonzept erméglicht auch in einer
Landpraxis wie meiner — in einem 1.700-
Seelen-Dorf — wirtschaftlich funktionie-
rende Zahnheilkunde anzubieten und si-
chert das Uberleben in so harten Zeiten
wie diesen. 4
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Praxis fiir systematische
Zahnheilkunde

Im Bruch 23

34399 Oberweser

Tel.: 05572 824
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