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Bulk-Technik

Fullungenin einem
Schritt; Heute schon
Realtat?

Unsere beruflichen Glaubenssiétze sind eine komplexe Kombination aus wissenschaftlich belegten Fakten
und emotional begriindeten Uberzeugungen. Diese Kombination ist auch in Bezug auf die Fiillungstherapie
zu finden. Wir wissen alle, oder sollten zumindest wissen, dass Adhdsive der 4. Generation zuverlassiger
sind als einfache Adhésivsysteme. Es zeigt sich jedoch seit mehreren Jahren, dass Einflaschen-Adhdsive

am Markt sehr viel erfolgreicher sind als Mehrflaschensysteme.

Dr. Eduardo Mahn/Santiago, Chile

W Aufgrund der wissenschaftlichen
Forschung wissen wir auch, je mehr
Schichten, in Richtung des Hockerab-
hanges unter Vermeidung von Uber-
schuss, gelegt und mit der geringst mog-
lichen Intensitat iiber die langst mogli-
che Zeitspanne (innerhalb eines be-
stimmten Intensitats- und Zeitrahmens)
lichtgehartet werden, desto besser soll-
ten die Ergebnisse sein.

Trotzdem fiillen die meisten Zahn-
arzte Kavitaten weltweit in nur einem
Schritt mit viel Uberschuss und hérten
diese Fiillungen so schnell wie moglich
aus. Der Uberschuss wird spéter einfach

Abb.1 Lt

mit Bohrern entfernt. Warum ist das so?
Die Antwortisteindeutig: weil damit Zeit
gespart wird. In der evidenzbasierten
Zahnheilkunde gibtesimmernoch keine
klaren Vorgaben, was die Anzahl der
Schichten bzw.der Belichtungen betrifft,
die nétig sind, um effizient und sicher
zum Ziel zu kommen. Aus diesem Grund
gibt es eine hohe Nachfrage nach zeit-
sparenden Bulk-Materialien mit redu-
ziertem Schrumpfungsstress, die sich
gut adaptieren lassen und eine zufrie-
denstellende Aushértetiefe zeigen.
Esstehen bereitsviele Materialien zur
Verfiigung, die in dieser Richtung L&-

sungsansatze bieten. Meistens handelt
es sich dabei um flieRfahige Bulk-Com-
posites, die als Dentinersatz angewen-
det werden und mit einem Universal-
composite liberschichtet werden miis-
sen. Da die meisten dieser Materialien
grofie Fiillerpartikel enthalten, die ihre
Polierbarkeit beeintrachtigen, bleiben
Abrasion und Oberflichenrauigkeit

meist unter einem klinisch akzeptablen
Niveau. Eine Anwendung ohne Deck-
schicht ist daher nicht méglich. Andere
Materialien wiederum sind zu translu-
zent, wodurch zwar eine erhdhte Licht-
durchléssigkeitgegebenist,aberdie Fiil-

~ Abb. 1: Ausgangssituation: unschone Verfarbungen unter den Compositefiillungen. ~ Abb. 2: Zinkoxid-Eugenol-haltiges Material kam nach der

Entfernung des Composites zum Vorschein.
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~ Abb. 3a und b: Exkavation (grobkornige Bohrer) und Ausarbeitung (feinkdrnige Bohrer) der Kavitéten.

lungen meist einen Grauschimmer auf-
weisen.DieAnspriicheaneingeeignetes
Material sind hoch. Daher ist es Herstel-
lern erst in jlingster Vergangenheit ge-
lungen, akzeptable Losungen zu finden.

Betrachten wir die Eigenschaften von
konventionellen Composites und Licht-
gerdten, so sehen wir, dass folgende As-
pekte einer Verbesserung bedurften:

1. Anstelle der iiblichen 2 mm miissen
Durchhértetiefe und Lichtdurchlassig-
keit mindestens 4 mm betragen, um die
Anwendungder Bulk-Technik zu ermog-
lichen.

2. Eine langere Verarbeitungszeit ist
notig, um das Composite richtig an die
Kavitatenwande adaptieren zu kdnnen
und Uberschiisse moglichst zu vermei-
den.

3. Der Polymerisationsschrumpf (be-
sonders der Schrumpfungsstress) muss-

Abb,4 iz

te stark reduziert werden, da die Menge
an Composite, die bei in einem Schritt
gelegten Fiillungen ausgehartet werden
muss, grofer ist als bei geschichteten
Fiillungen.

4. Schneller und einfacher Zugang zu
allen Restaurationsflachen sollte ge-
wahrleistet sein, besonders bei Kindern
und Patienten mit reduzierter Mundoff-
nung oder TM)-Syndrom, und eine Ein-
malbelichtung sollte sogar bei grofen
Kavitdten ausreichen.

Die Erhohung der Durchhartetiefe
darf dabei nicht allein durch eine Erho-
hung der Transparenz erzielt werden
(weniger Opazitat = héhere Lichtdurch-
lassigkeit), da eine zu hohe Transparenz
die Asthetik des Endergebnisses beein-
trachtigen kann. Idealerweise sollte der
Aushérteprozess durch die Verwendung
neuer Fotoinitiatorsysteme oder eine

. 2 ;
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~ Abb. 4: Applikation des selbstitzenden Adhésivs. « Abb. 5: Einbringen des flieBfahigen Composites. « Abb. 6: Bulk-Fiillung. Eine Schicht — eine
Belichtung mit Tetric EvoCeram Bulk Fill.

“Bb.6

Kombination von verschiedenen Foto-
initiatoren optimiert werden.

Die Verarbeitungszeit scheint der
Durchhartetiefe diametral entgegenzu-
stehen — dies ist jedoch nicht der Fall.
Durch den Einsatz von Retardern ist es
moglich, die Lichtunempfindlichkeit zu
erhohen,wodurch die Verarbeitungszeit
verlangert wird, ohne die Durchhartung
zu beeintrachtigen.

Derdritte und letzte Faktor, der eine be-
deutende Rolle spielt, ist der Schrump-
fungsstress. Wie schon oben angefiihrt,
kann ein flieRfahiges Material diese Er-
wartungen nicht erfiillen, da sein Volu-
mensschrumpfim Vergleichzu jenemei-
nes Universalcomposites viel hoher ist.
Ein Volumensschrumpfvon2 % wird ge-
nerell als Obergrenze angesehen. Flie-
fahige Materialien kommen jedoch nicht
unter 3 bis 3,5 %, selbst wenn sie sehr
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~ Abb. 7a und b: Lichthartung. Ungiinstige Positionierung des Lichtleiters aufgrund seiner Lange.

grofie Fiillerpartikel enthalten (sie redu-
zieren die Schrumpfung, wirkensich aber,
wie oben schon erwahnt, nachteilig auf
Oberflachenrauigkeit und Abrasion aus).
Ein optimales Bulk-Composite ist daher
ein Universalcomposite mit schon redu-
ziertem Schrumpf (und zusétzlichen Ver-
besserungen und Modifikationen). Das ist
bei Tetric EvoCeram Bulk Fill der Fall. Die
Durchhartetiefewurdenichtnurdurchdie
Erhohung der Transluzenz gesteigert,
sondern auch durch die Verwendung ei-
nes neuen Fotoinitiators im Blaulicht-
spektrum. Dieser Fotoinitator hatdie Wir-
kung eines Polymerisation-Boosters. Zu-
satzlich ist die Verarbeitungszeit durch
den Zusatzeines Licht-Controllers verlén-
gert und der Volumenschrumpf wurde
auf unter 2 % reduziert. AuRerdem wird
der Schrumpfungsstress durch einen
Schrumpfungsstress-Relaxator kontrol-

Abb.8b

~ Abb.8a und b: Einfacheres Handling der Bluephase Style durch verkiirzten Lichtleiter.

liert: Es handelt sich also um ein wahres
»Bulk-Composite"”.

Ein weiterer relevanter Faktor sind die
Lichtleiter des neuen Polymerisations-
gerates. Durch ihren Durchmesser von
10 mmkonnen sogargrofie, mit Tetric Evo-
Ceram Bulk Fillgefiillte MOD-Kavitatenin
einem Schritt lichtgehartet werden. Dank
der gekiirzten Spitze nach der Biegung
sind auch Seitenzdhne von Kindern oder
Patienten mit reduzierter Mundoffnung
gutzu erreichen.

Klinischer Fall

Eine 28-jahrige Patientin wurde in un-
serer Praxis vorstellig, da sie mit ihren
schnell schlechter werdenden Composi-
teflillungeninZahn36und37unzufrieden
war. Die klinische Untersuchung ergab
Randverfarbungen und eine Gibermafige

-

- Abb. 9: Finale Situation bei der Nachkontrolle nach drei Monaten.

Transparenz der bestehenden Fiillungen
(Abb.1). Nach der Entfernung des Compo-
sites wurde klar, dass ein Zinkoxid-Euge-
nol-Zement als Unterfiillung verwendet
worden war (Abb. 2). Damit kommen wir
wiederaufdieanfangs erwahnten grund-
legenden Uberzeugungen zuriick. Diese
Technik wird angewendet,um die Compo-
sitemenge bzw. Schichtdicke zu verrin-
gern und ein Bulk-Composite anwenden
zu konnen, oder, wenn dies nicht ge-
wiinscht wird, zumindest den Schrump-
fungsstress zu reduzieren. Zinkoxid-
Eugenol-Zemente sind jedoch kein idea-
les Unterfiillungsmaterial, da Eugenol
die Polymerisation negativ beeinflusst.
Ein Kofferdam (OptraDam) wurde gelegt.
Nach der vollstandigen Kariesexkavation
(Abb.3a) wurden die Kavitatenrander mit
einem 20-pym-Bohrer finiert (Abb. 3b). Ein
selbstatzendes Bond wurde appliziert
(Abb.4),das Losungsmittelverdampftund
das Bond lichtgehartet. Anschliefiend
wurde ein fliefdfahiges Composite (Tetric
EvoFlow) als erste Schicht eingebracht
(Abb. 5). Dann erfolgte die Applikation
von Tetric EvoCeram Bulk Fill in einem
Schritt (Abb.6). Das Materialwurdeandie
Kavitdtenwénde in Richtung der Hocker-
abhdnge adaptiertund 10 Sekunden licht-
gehartet (Abb. 7). In den Abbildungen 7
und 8 ist der Vorteil des Lichtleiters mit
verkiirztem Hals nach der Biegung deut-
licherkennbar. Die Abbildungen7aund7b
zeigendievonvielen Herstellernverwen-
deten konventionellen Lichtleiter; die
neuen10-mm-Lichtleiterderneuen, ergo-
nomischen Bluephase Style von Ivoclar
Vivadentsind in den Abbildungen 8a und
8b dargestellt. Zahn 37 war einfacher zu
erreichen, eine vollstandige Mundoff-
nung war nicht notig und zusatzlicher
Stress fiir die TM] wurde vermieden. In
Abbildung 9 ist das Endresultat bei der
Kontrolle nach drei Monaten zu sehen.
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