‘ Special

Fruhwarnsystem fur zahngesunde Kinder
und Jugendliche: Prophylaxe mit Konzept

Werdende Eltern mitleuchtenden Augeninder Zahnarztpraxis, die sich friihauchumdie zahn-
gesunde Entwicklung ihres Kindes kiimmern und informieren, wer kennt sie nicht? Uber junge
Eltern, die im Rahmen ihrer persdnlichen Zahn- oder Prophylaxebehandlung ihre Kids mit-
bringen und an eine regelméaBige angstfreie Behandlungssituation heranfihren, freut sich jede
Zahnarztpraxis, die sich der Prophylaxe verschrieben hat.

Sylvia Fresmann/Dutlmen, Dr. Bjérn Eggert/Bonn

n Eine bewusst umgesetzte Mundhygiene im Alltagist
nicht der Regelfall, wie uns Bilder und Falle von Nuckel-
flaschenkaries und Mundhygienedefiziten bei Kindern
und Jugendlichen zeigen. Die Frage stellt sich, wie kann
eine ambitionierte prophylaxeorientierte Zahnarztpra-
xis diesen negativen Erscheinungsformen begegnen?
Die Antwort heif3t,Prophylaxe mit Konzept®.

Dass ProphylaxemaRnahmen bei Kindern und Jugend-
lichen wirksam sind, wurde in Studien eindrucksvoll be-
wiesen. Seit den 70er-Jahren ist es durch Malinahmen
der Gruppenprophylaxe gelungen, die Kariespravalenz
um ca. 80% zu senken. Im Rahmen der Vierten Deut-
schen Mundgesundheitsstudie (DMS IV) wurde aller-
dings auch festgestellt, dass bei einer immer kleiner
werdenden Gruppe von Kindern und Jugendlichen der
GrofRteil (61,1%) der karios erkrankten Zdhne diagnosti-
ziert wurde und dass in den ersten Lebensjahren die
friihe Milchgebisskaries und auch noch immer die Nu-
ckelflaschenkaries auftritt. Andere Erhebungen weisen
darauf hin, dass zwei von drei Kindern die kostenlo-
sen Friherkennungsuntersuchungen der gesetzlichen
Krankenkassen vom 30. bis zum 72. Lebensmonat nicht
in Anspruch nehmen (BARMER GEK Zahnreport 2012).
Fir die prophylaxeorientierte Zahnarztpraxis bedeutet
dies,dass diese Patientengruppe trotzderbisherigen Er-
folge auch weiterhin im Fokus gehalten werden muss,
wennsiedennerreichtwerdenkann.DieZahnarztpraxis
muss sich als wichtiger Teil eines Friihwarnsystems be-
greifen, in dem Kinder- und Hausarzte in ein professio-
nelles Prophylaxekonzept eingebunden sind. Interdiszi-
plindre Zusammenarbeit ist auch bei dieser Patienten-
gruppe erforderlich.

Ganzheitliche Prophylaxe
mit modernen Ansatzen

Neben einer Prophylaxephilosophie, die von allen Mitar-
beitern gelebt werden muss, gehéren kompetente und
geschulte Fachkrafte sowie eine entsprechende techni-
sche Ausstattung und zielgruppenorientierte Gestal-
tungder Praxis und der Behandlungsraumezu den Stan-
dardanforderungen. Erganzend steht den Praxen eine
ganze Reihevon unterstiitzenden Hilfsmitteln zurVerfu-
gung.Bewahrte Kommunikationskonzepte, z. B. Motiva-
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tional Interviewing, ermdoglichen eine flexible und indi-
viduelle Einstellung auf den jungen Patienten und ver-
setzendie Mitarbeiterinnenin die Lage, zielgerichtet mit
Bezugspersonen tiber Mundhygienedefizite,deren mog-
lichen Folgen und Losungsmoglichkeiten zu sprechen.

Abb.1:Dokumentationeineserweiterten PSI-Befundesin der Software
ParoStatus.de

Technische Entwicklungen unterstitzen bei diesem
manchmal recht schwierigen Unterfangen. Mit poppig
aufgemachten elektrischen Zahnbtirsten, z.B. Sonicare
for Kids (Philips), kann man (angehende) Handy-Kids
leichtererreichen und mit Intraoralkameras eher beein-
drucken. PC-unterstitzte Befund- und Dokumenta-
tionssoftware, z. B. ParoStatus.de, unterstiitzen die Pro-
phylaxefachkrafte bei Befunderhebung und dem ge-
samten Ablauf der Prophylaxebehandlung — eine wei-
tere Assistenz,,zum Aufschreiben“ist nicht erforderlich,
freiwerdende Zeit kann in die Beratung und Instruktion
investiert werden.Zusatzliche Motivation hierbei bietet
die Software miteinem ganz neuen Ansatz: Der Compu-
ter,spricht“zudem jungen Patienten.

Friihzeitig Bewusstsein wecken
Ziel muss es sein, alle Kinder und Jugendlichen frihzei-

tiginein langfristiges Prophylaxekonzept einzubinden.
Es muss jede Gelegenheit genutzt werden, im Rahmen
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Abb. 2: Eltern unterstiitzen das Zahneputzen.

des Prophylaxekonzepts und lber Einbindung des sozi-
alen Umfeldes gezielt gegen die negativen Erschei-
nungsformenvorzugehen.Vorrangigstehen hierdie Be-
zugspersonen,inder Regel Eltern und Grof3eltern, in der
Pflicht, bei Jugendlichen und Heranwachsenden kom-
men auch Freunde und Partnerin Betracht.

Die Verantwortung des Praxisteams beginnt dabei be-
reits bei der Primar-Primar-Pravention, also der Bera-
tung der werdenden Vater und Mutter. Neben dem Be-
wusstsein fur die eigene Mundhygiene muss das Ver-
standnisfurdieAnspricheandieZahnpflegedesKindes
geweckt bzw. gestarkt und mit konkreten Informatio-
nen und Handlungshinweisen erganzt werden. Bereits
wahrend der Behandlung und Beratungvon Schwange-
renkonnenmitentsprechendeninformationenundVer-
haltenshinweisen Grundlagen gesetzt werden, um die
0.g.Milchgebiss- und Nuckelkaries zu vermeiden.

Ein weiterer Ansatzpunkt fir das praventive Herange-
hen an die kleinen Patienten ist die Zusammenarbeit
mit Betreuungseinrichtungen wie Kindertagesstatten
und Kindergarten. Hier lasst sich durch gruppenpro-

Abb. 4: Auch elektrische Kinderzahnbirsten missen in der Praxis
instruiert werden.
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Abb.3:Kinder lernen und unterstitzen sich gegenseitig— Die Kleinen
lernen von den Grof3en.

phylaktische Manahmen, Information und Unterwei-
sung der Eltern und Erzieher, erganzend zu den MaR-
nahmendes 6ffentlichen Gesundheitswesens,wichtige
Grundlagenarbeit leisten. Der Aufwand rentiert sich in
aller Regel flir die Praxis. Gut vorbereitete und durchge-
flihrte Veranstaltungen haben inderangestrebten Ziel-
gruppe Uber den Teilnehmerkreis hinaus einen hohen
kommunikativen Verbreitungsgrad.

Altersgerecht argumentieren

Von besonderer Bedeutung ist, dass das Praxisteam
sich auf die verschiedenen Alters- und Entwicklungs-
abschnitte einstellt, um hier die Fundamente fiir eine
lebenslange Mundgesundheit zu setzen. Eine alters-
gerechte Ansprache, kombiniert mit kreativen Behand-
lungs- und Verhaltensformen, beseitigt Angste und
Vorbehalte und macht aus dem Kind bzw.Jugendlichen
den Patienten und Kunden von morgen.

Aktuelle Trends sollten mit einbezogen und argumen-
tativ aufgegriffen werden. So tragen mittlerweile ca.
20 Prozent der Jugendlichen in den USA Zahnschmuck.
Nachteile von Zungen- und Lippenpiercings kdnnen
geschickt angesprochen werden. Spezielle Aktionen
vor Abiballen, vor Prifungen oder vor den Ferien, mit
treffenden und griffigen Themen, sind ein weiteres
kreatives Instrument zur Ansprache dieser Zielgruppe
(Zielrichtung: Selbstbewusstsein, Attraktivitat, Erfolg,
Gewinner-Image).

Tagliche Prophylaxeroutine entscheidend

Wahrend in der Erwachsenenprophylaxe bei fehlender
Compliance des Patienten die negativen Folgen durch
eine hohere Frequenz professioneller Unterstitzungs-
maflnahmen, vor allem durch professionelle Zahnreini-
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Checklisten zu umfassender Prophylaxe in der Praxis

Rahmenbedingungen in der Praxis

Alters- bzw. kindgerechtes Behandlungszimmer
Alters- bzw. kindgerechte Kommunikation

Alters- bzw. kindgerechtes Demonstrationsmaterial
LInteressanter* Warteraum fiir Kinder und Jugendliche
Farbige Praxiskleidung

Namensschilder

Gutes Terminmanagement

Prophylaxe bei werdenden Eltern in der Praxis

Optimierung der elterlichen Mundhygiene

Beratung tiber mdgliche Infektionswege

Beratung zur systematischen Prévention, zur Moglichkeit von
Friiherkennungsuntersuchungen beim Zahnarzt

Kurze Einweisung, ab wann mit den ersten Z&hnen zu rechnen sein wird
Pflegehinweise flir die ersten Z&hnchen

Erndhrungs- und Trinkempfehlungen

Aufklarung iber Lutschgewohnheiten und deren kurz- und langfristigen
Auswirkungen

Hinweis auf Einbeziehung zuk(inftiger Bezugspersonen des Kindes
(Eltern, GroBeltern, Betreuer, Tagesmiitter)

Fluoridprophylaxe

Prophylaxe bei Kleinkindern in der Praxis

Prophylaxebetreuung der Bezugspersonen
Einbeziehung der Bezugspersonen in die Behandlung
Beratung tiber mdgliche Infektionswege

Beratung zur systematischen Prévention
Friiherkennungsuntersuchungen beim Zahnarzt:

- Mundinspektion

- Mundhygieneberatung

- Erndhrungs- und Trinkempfehlungen

- Vermeidung von Habbits

- Fluoridprophylaxe

Prophylaxe bei Kindern und Jugendlichen in der Praxis

Ggf. Einbeziehung der Bezugspersonen in die Behandlung
CHX-Spilung (0,2 %)

Zahnérztliche Untersuchung

Befundaufnahme: APl und SBI/ggf. PSI mit ParoStatus.de
Ggf. angefarbte Stellen mit Spiegel/intraoraler Kamera demonstrieren
Motivation und Instruktion

Ggf. Reinigung mit Ultraschall

Ggf. Reinigung mit Handinstrument

Politur der Zahne

Ggf. Pulver-Wasserstrahl-Anwendung

Interdentalreinigung mit Zahnseide

Zungenreinigung

Ggf. Kariesmonitoring

Fluoridierung

Nachsten Prophylaxetermin vereinbaren,

je nach Alter per App (z.B. ParoStatus.de)
Individueller/eigener Patientenausdruck mit Verhaltens- und
Mundhygienempfehlungen (z.B. ParoStatus.de)
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gungen, kompensiert werden konnen, ist ein derartiger
Ansatz beiKindern undJugendlichen abzulehnen.Junge
Patienten mit festgestellt erhohtem Erkrankungsrisiko
oder haufigen kariosen Lasionen sollte sicherlich eine
Prophylaxebehandlung in kirzeren Intervallen angera-
ten werden, der Fokus muss aber auf der hauslichen
Mundhygiene liegen.Diese und die Pflegebemihungen,
die die jungen Patienten betreiben, sollten von geschul-
ten Fachkraften bestmoglich optimiert werden. Hier
werdendieGrundlagenfiirdasweitere Leben,flreinele-
benslange Zahngesundheit gelegt (freinachdem Motto:
Was Hanschen nicht lernt..). Je jinger die Patienten,
desto grofer sind die Erfolgsaussichten, wenn gleichzei-
tig die Eltern Gber die Inanspruchnahme der Friherken-
nungsuntersuchungenvom3o.bis72.Lebensmonat und
der Individualprohylaxe vom 6. bis zum 18. Lebensjahr
proaktiv informiert werden. In einigen Fallen konnen
auch geschickt formulierte Hinweise auf vermeidbare
Kosten inder Zukunft hilfreich sein.

Wenn es gelingt, Kinder und Jugendliche und in letzter
Konsequenz deren Bezugspersonen davon zu Uberzeu-
gen, Pflegemalinahmen fiir die Zahne als Teil der tag-
lichen Routine zu verstehen und zu akzeptieren sowie
nicht so optimal gepflegte Bereiche in ihr Bewusstsein
zurlckenund Chancen undVorteile zu kommunizieren,
kann das Erkrankungsrisiko dauerhaft und nachhaltig
bis in das Erwachsenenalter hinein deutlich reduziert
werden. Daraus ergeben sich positive Folgen fir die
Mund- und Allgemeingesundheit. Ein wesentlicher Er-
folg ist erreicht, wenn Eltern die empfohlenen Verhal-
tensweisen aktivvorleben.

Fazit

Ein,gelebtes“professionellesProphylaxekonzeptermog-
licht ein individuell auf Kinder und Jugendliche zuge-
schnittenes Karies- und Parodontitisrisikomanagement
aufgleichbleibend hohem Standard.Professionelle Zahn-
arztpraxen mit flexiblen,gut ausgebildeten Mitarbeitern
und Mitarbeiterinnen sind die Grundlage fir ein leis-
tungsfahiges ,Frihwarnsystem® im Sinne der Zahnge-
sundheit unserer kleinen und grolRen Patienten.n

B KONTAKT

Dr.Bjorn Eggert

Zahnarzt und Gesundheitsokonom
Friedrich-Breuer-Str.62

53225Bonn

E-Mail: bjeggert@aol.com

Sylvia Fresmann,DH
Deutsche Gesellschaft fiir Dentalhygienikerinnen eV.
Fasanenweg14

48249 Dilmen
E-Mail:Fresmann@dgdh.de
Web: www.dgdh.de
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QR-Code einfach mit dem Smart-

prone scar PRI KARIES; UND PARODONTITISPROPHYLAXE MIT KONZER
5. UND 6. OKTOBER 2012 |l HAMBURG Il ELYSEE FOTEL

Readers Quick Scan)

09.00 — 12.30 Uhr Pre-Congress Workshops
(inkl. Pause 10.30 — 11.00 Uhr)

© Priv.-Doz. Dr. Gregor Petersilka/Wiirzburg
Kompaktseminar ,,Parodontologie in der Praxis*
Aktueller Stand der Wissenschaft zu Diagnostik, Prognose, chirurgischer und
nichtchirurgischer Parodontitistherapie

@ Sabine Hiemer/Dresden
Moderne Prophylaxe unter Einhaltung der Richtlinien inkl. Hands-on
Sponsor: Kerr

Il VORTRAGE Il 13.00 — 18.00 Uhr (inki. Pausen)

Referenten Il Prof. Dr. Rainer Buchmann/Diisseldorf || Prof. Dr. Torsten W. Rem-
merbach/Leipzig || Prof. Dr. Stefan Zimmer/Witten || Priv.-Doz. Dr. Gregor Peter-
silka/Wiirzburg |l Christoph Jéiger/Stadthagen || Ute Rabing/Dérverden

Themen |l Karies: Atiologie und Pathogenese — Einfluss auf Diagnose und The-
rapie || Diagnose des Kariesrisikos: Was mache ich wann in der Praxis? || Mund-
schleimhautveranderungen (k)ein Buch mit sieben Siegeln || Mundkrebs-
pravention — Was der Zahnarzt wissen muss || Medizinleitfaden Parodontologie:
Entziindung, Schmerz, Hygiene || Periimplantitis erkennen, vermeiden und be-
handeln || Update Prophylaxe — Ist meine Prophylaxesitzung noch am Puls der
Zeit oder schon dberholt? || Qualitdts- und Hygienemanagement: Einfacher geht’s
nicht mehr und der Staat gibt noch was dazu

Il GOZ-SEMINAR |l PARALLEL ZUM MAINPODIUM! Il 12.00 — 18.00 Uhr (inkl. Pausen)
Referentin Il Iris Walter-Bergob/Meschede

Schwerpunkte: die wichtigsten Anderungen des Paragrafen-Teils || der richtige Umgang
mit den neuen Formularen || die verordnungskonforme Berechnung aller geanderten
Leistungen || die richtige Dokumentation || die richtige Umsetzung der Faktorerhthung
mit den richtigen Begriindungen || Materialkosten sind berechnungsféhig || was/wann
darf noch aus der GOA berechnet werden || erste Reaktionen der PKVen

|| ABENDVERANSTALTUNG Il ,,AU QUAI“ Port Hamburg
direkt an der Elbe mit Live-Musik

I SEMINAR A Il Seminar zur Hygienebeauftragten |/ 09.00 — 18.00 Uhr (inki. Pausen)
Referentin Il Iris Walter-Bergob/Meschede

Rechtliche Rahmenbedingungen fiir ein Hygienemanagement || Anforderungen
an die Aufbereitung von Medizinprodukten || Wie setze ich die Anforderungen an
ein Hygienemanagement in die Praxis um? || Lernerfolgskontrolle durch Multiple-
Choice-Test

I SEMINAR B |l Ausbildung zur QM-Beauftragten |/ 09.00 — 18.00 Uhr (inkl. Pausen)
Referent Il Christoph Jéger/Stadthagen

Gesetzliche Rahmenbedingungen, mogliche Ausbaustufen || Die wichtigsten Un-
terlagen in unserem QM-System || Was ist das Mittel der Wahl, Computer oder
Handbuch? || Wie knnen wir Fotos z.B. einer Behandlungsvorbereitung in einen
Praxisablauf einbinden? || Lernerfolgskontrolle durch Multiple-Choice-Test

ORGANISATORISCHES

Kongressgebiihr | Teilnahme am Freitag und Samstag

Vortrage oder GOZ-Seminar, Seminar A oder B 170,— € zzgl. MwSt.
Tagungspauschale® 90,— € zzq]. MwSt.
Tageskarte | Freitag | Vortrdge oder GOZ-Seminar 85,— € zzgl. MwSt.
Tagungspauschale® 45,— € 7zl MwSt.
Tageskarte | Samstag | Seminar A oder B 85,— € zzql. MwSt.
Tagungspauschale* 45,— € 729l MwSt.

*Die Tagungspauschale ist fiir jeden Teilnehmer verbindlich zu entrichten (umfasst Kaffeepausen,
Tagungsgetranke und Mittagessen).

Abendveranstaltung | Preis pro Person 69,— € zzg]. Mwst.
(inkl. Abendessen, Wein, Bier, Softdrinks, Transfer und musikalische Unterhaltung)

Organisation/Anmeldung

OEMUS MEDIA AG, HolbeinstraBe 29, 04229 Leipzig

Tel.: 0341 48474-308, Fax: 0341 48474-390 DRI
event@oemus-media.de, www.oemus.com

Nahere Informationen zum Programm, Veranstaltungsort und den Allgemeinen Geschaftsbedingungen
erhalten Sie unter Tel.: 0341 48474-380 oder unter www.startup-dentalhygiene.de
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