Praxisneugriindung
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Der erfolgreiche Weg
ZUr eigenen Praxis

Die eigene Praxis — ein Traum, den viele angehende Mediziner traumen. Von den ersten Ideen bis zur fertigen
Praxis ist es aber ein langer und nicht immer einfacher Prozess. Das erlebte auch die junge Zahnérztin Dr. med.
Alexandra Thies, als sie nach Examen und Assistenzzeit nach fiinf Jahren als angestellte Zahnarztin begann, sich
nach geeigneten Rdumlichkeiten fiir ihre eigene Praxis umzusehen.

Ricarda Giirne, Johanna Léhr/Hamburg

I Sie setzte dabei von Anfang an auf die
Unterstiitzung durch kompetente Partner.
Unteranderem arbeitete Alexandra Thies
mit einem Finanzierungsexperten, einem
Versicherungsberater und einem auf
Arztpraxen spezialisierten Steuerberater
zusammen. Eine zentrale Rolle bei der
Vorbereitung, Planung und Umsetzung
der Praxisgriindung spielte der Existenz-
griindungsberatervon Henry Schein,Olav
Lorenz.

~ Abb. 1:Von der Vermittlung der Immobilie
liber die Verhandlungen mitdemVermieter bis
zur Installationsplanung wurde die junge
Zahnarztin auf den wichtigsten Schritten zur
eigenen Praxis durch den Henry Schein Exis-
tenzgriindungsberater begleitet.

Vorbereitung

Einerderersten Schritte zur Vorberei-
tung der Existenzgriindung war fir
Alexandra Thies der Besuch der Exis-
tenzgriinderseminare in der ortlichen
Niederlassung von Henry Schein. Es
folgte die Besichtigung méglicher Uber-
nahmeobjekte. Anhand der konkreten
Wiinsche derjungen Zahnarztin konnten
die Berater von Henry Schein schnell
passende Objekte aus ihrer Datenbank
heraussuchen. Wietreffsicherdiese Aus-
wahl war, zeigte sich bei der Vertrags-
unterschrift: Alexandra Thies hatte sich
fiir die Praxis entschieden, die ihr von
HenryScheinalsersteempfohlenwurde.
Entscheidungskriterien fiir diese Praxis
waren die gute Lage in der FuRRganger-
zone bei zugleich guter Erreichbarkeit
per Auto. Die Patientenkartei versprach
eine gute Auslastung der Praxis von An-
fang an. Auch die GroRRe und die raumli-
che Aufteilung der Immobilie entspra-
chen den Vorstellungen der Praxisgriin-
derin, die mit zwei Behandlungsplatzen
starten und spater auf drei Platze erwei-
tern wollte. Die damalige Einrichtung
und das vorhandene Equipment des ab-
gebenden Zahnarztes spielte dagegen
keineRolle.DieimStilder60er-und70er-
Jahre in Orange- und Griintonen einge-
richtete Praxis hétte vielleicht Freunde
des Retro-Looks begeistert. Die junge
Zahnarztin Alexandra Thies hatte bei ih-
rer Praxisgriindungaberhdhere Ansprii-
che an die Gestaltung und technische

Ausstattung und entschied sich fiir eine
umfassende Neugestaltung der Raum-
lichkeiten. Fiir das Objekt sprach dabei,
dassderim Vergleich zudenanderen be-
sichtigten Praxen niedrigere Verkaufs-
preis die Vollrenovierung und die An-
schaffung neuer Gerate ermoglichte.

Planung

Gemeinsam mit Olav Lorenz fielen bei
den ersten Besuchen in der Praxis bereits
grundlegende Entscheidungen dariiber,
was wann und wie umgebaut werden
sollte. Die detaillierte Installationspla-
nung ibernahmen dann die spezialisier-
ten Planer in der Niederlassung. Auch in
Bezug auf die Verhandlungen mit dem
Vermieter iiber die Konditionen der Ver-
mietung und des Umbaus unterstiitzte
der Existenzgriindungsberater die junge
Zahnérztin. Am Ende iibernahm der
Vermieter einen Teil des Umbaus. Fiir
Alexandra Thieswardies nichtnurfinan-
ziell, sondern auch organisatorisch eine
Entlastung.

Bei der Gestaltung der Inneneinrich-
tung und der Auswahl des Equipments
baute Frau Thies vor allem auf ihre Kon-
takte zu anderen Praxisgriindern und
erfahrenen Kollegen, wie etwa ihrem
damaligen Chef, da sie hierviele Empfeh-
lungen und Einschatzungen aus der Be-
handlungspraxis bekam. Beim Mobiliar
gabeszunachstdie Idee,aus Kostengriin-
den die vorhandenen Behandlungszei-
len des Vormieters umzulackieren.
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Unglaublich langlebig

Der neue Winkelstuck-Standard
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e Deutlich verringerte Abmessungen
im Kopf- und Halsbereich

e Uberlegene Sicht und perfekter Zugang

¢ Erstaunlich laufruhig und leise

e Exzellente Ergonomie

o Mikrofilter (Spraywasserkanal) fur optimale Kuhlung
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TEL: +49 (0) 61 96/77 606-0
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B o te — der Beginn einer neuen Zeitrechnu
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~ Abb. 2a-c: Die Praxis in der Bochumer Innenstadt iiberzeugt auf den ersten Blick. Der Empfangsbereich ist offen und einladend, die Rdume

wirken hell, modern und transparent.

Alexandra Thies entschied sich aber
nach Gesprachen mit Kollegen gegen
diese Option und fiir eine Neuanschaf-
fung, um einen grofleren Gestaltungs-
spielraumbeiderEinrichtungderRaume
zuhaben undeinen einheitlicheren Look
zuerreichen.

Umsetzung

Wahrend sich die Planungen und Ver-
tragsverhandlungen iiber Monate hin-
gezogen hatten, dauerte der eigentliche
Umbau vom Baubeginn bis zur Praxiser-
6ffnung nur wenige Wochen. Dennoch
erwies sich die Baubetreuung vor Ort
als besonders herausfordernd. Eine gute

Kommunikation zwischen den Existenz-
griindungsberatern von Henry Schein
und dem Praxisgriinder ist die Basis fiir
eineerfolgreiche Zusammenarbeit.Auch
nach Abschluss der Vertrage waren das
Wissen und die langjahrigen Erfahrun-
gendes Existenzgriindungsheraterseine
wichtige Hilfe. ,Die Berater von Henry
Schein waren bei allen aufkommenden
Fragen und Herausforderungen immer
erreichbar.” Bei der Auswahl der Auf-
tragsnehmer sollte man zudem darauf
achten, Handwerksbetriebe mit Erfah-
rung im Umbau und der Einrichtung von
Zahnarztpraxen auszuwahlen. Alexan-
dra Thies rat anderen Praxisgriindern:
~Eineklare Verteilung der Aufgaben und

Wir freuen uns auf Ilhre Meinung: dz-redaktion@oemus-media.de

Verantwortlichkeiten ist das A und 0O bei
einem so komplexen Prozess. Nur mit
eindeutigen und schriftlichen Vereinba-
rungen kann man verhindern, dass sich
z.B.die einzelnen Gewerke gegeneinan-
derausspielen.”

Die umfassende und kompetente Be-
ratung von externen Spezialisten war in
den Augen von Alexandra Thies fiir den
Erfolg ihrer Praxisgriindung ganz wich-
tig. ,Zur Vorbereitungauf die eigene Pra-
xis empfehle ich eine genaue Checkliste,
damit man wirklich nichts vergisst. Dann
hort sinnvolle Beratung nach der Er6ff-
nung natiirlich nicht auf. Auch nach dem
ersten Quartal miteinem erfahrenen Be-
raterzusammenzusitzen,der Zahlen und
typische Entwicklungen vergleichbarer
Praxen als Benchmarks nennen kann, ist
sehrhilfreich.” ««

>> KONTAKT

Zahnarztpraxis Dr. Alexandra Thies
BongardstraBe 21

44787 Bochum

Tel.: 0234 14516

E-Mail: info@zahnaerztin-thies.de

Henry Schein Dental
Deutschland GmbH
MonzastraBe 2a

63225 Langen

Tel.: 0800 1400044

Fax: 08000 400044
E-Mail:info@henryschein.de
www.henryschein-dental.de
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Hamburg
Messe

Halle AT

Fr., 21.09.2012
14:00-19:00 h
Sa., 22.09.2012
10:00-15:00 h
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Messe
Munchen

Halle Ab

Sa., 20.10.2012
09:00-17:00 h

Messe
Dusseldorf
Halle 8a

Fr., 26.10.2012
14:00-19:00 h
Sa., 27.10.2012
09:00-15:00 h

dental-fachhandel

Messe
Frankfurt
Halle 5.0+ 51
Fr., 09.11.2012
12:30-19:00 h
Sa., 10.11.2012
09:00-16:00 h

www.iddeutschland.de



