Anwenderbericht

>> CAD/CAM IN PRAXIS UND LABOR

Ein Stol3damipfer
fur endodontisch
behandelte Zahne

Aus dem nanokeramisch verstérkten Kunstharz Lava™ Ultimate CAD/CAM-Restaurationsmaterial — einem
Anfang 2012 von 3M ESPE eingefiihrten Produkt einer neuen Werkstoffklasse — lassen sich mit geeigneten
CAD/CAM-Systemen definitive Einzelzahnrestaurationen in nur einer Sitzung chairside herstellen.

Dr. Christian Clauss/Miinchen

M Lava Ultimate besteht aus kerami-
schen Nanopartikeln (Keramikanteil: 80
Prozent des Gewichtes) und einer hoch-
vernetzten Polymer-Matrix und verfiigt
liber einzigartige Produkteigenschaften:
Im Vergleich zu Keramik weisen die fer-
tiggestellten Restaurationen eine gerin-
gere Sprodigkeit und hohere Elastizitat
auf und sind ohne Brennvorgang ein-
setzbar. Um einen schmelzahnlichen
Glanz zu erzielen, ldsst sich das Material
mit geringem Aufwand in wenigen
Schritten polieren.

Bei Bedarf kann die ausgeschliffene
Restauration nach der Einprobe auch
durch handelsiibliche Composites erganzt
oderfarblich charakterisiert werden. Die
Befestigung kann wahlweise mit selbst-
adhasiven Befestigungsmaterialien, z.B.

RelyX™ Unicem 2 Selbstadhasiver Com-
posite-Befestigungszement (3M ESPE),
oderadhasiv erfolgen.

Die neue Materialklasse
Resin Nano Keramik

Bei Betrachtung der genannten Eigen-
schaften — Elastizitdt, einfache Politur,
kein Brennvorgang — liegt der Gedanke
nahe,dassessich beiLava Ultimateumein
Composite handelt. Jedoch bestehen im
Vergleich zu diesem Werkstoff deutliche
Unterschiede, die zum einen auf die
Verwendung von Nanotechnologie zu-
riickzufiihren sind: Der hohe Anteil an
keramischen Fiillkorpern setzt sich aus
zwei Typen von monodispersen, nicht
aggregierten und nicht agglomerierten

Nanopartikeln — Siliziumoxid-Nanome-
ren und Zirkoniumdioxid-Nanomeren —
sowie Nanocluster-Partikeln aus Zirkoni-
umdioxid-Siliziumoxid zusammen. Zum
anderenistdie mitdengenanntenkerami-
schen Partikeln verstérkte Matrix verant-
wortlich fiir die sich von Compositen
unterscheidenden Produkteigenschaf-
ten.Sieisterheblich abrasionsbestandi-
ger als herkémmlicher Kunststoff und
unterscheidetsichinihrer Zusammenset-
zung signifikant von der in z. B. lichthar-
tenden Composite-Fiillungsmaterialien.
Die Inhaltsstoffe und deren besondere
Verarbeitung ergeben ein Material, das
sich,verglichen mitbishergebrauchlichen
Compositen, durch eine hohere Festigkeit,
geringere VerschleifRanfalligkeit sowie
bessere Politurbestandigkeitauszeichnet.
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~ Abb. 1: Ausschnitt der Kontroll-Rontgenaufnahme nach endodontischer Behandlung des Zahnes 46: Approximale Defekte an den Zahnen 46
und 47. ~ Abb. 2: Eine geringe Lésion der Gingiva in Regio 46, distal, ohne Beeintrachtigung der digitalen Erfassung der Préparationsgrenze.
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~ Abb. 3: Digitale Abformung der Praparation: 3-D-Modell am Bildschirm.  Abb. 4: Das Einzeichnen der Praparationsgrenze ist problemlos méglich.
~ Abb. 5: Unter Berlicksichtigung des Antagonisten (iber den Scan des zentrischen Registrats ... = Abb.6: ... wird ein Konstruktionsvorschlag

generiert.

Wie sich das Material im klinischen
Einsatzbewahrt, sollanhand des folgen-
den Fallbeispiels beschrieben werden.

Klinischer Fall

Bei der Patientin war Zahn 46 endo-
dontisch behandelt worden. Auf der zur
Kontrolle nach Abschluss der Behand-
lung angefertigten Rontgenaufnahme
sind approximal deutliche Defekte an
den Zdhnen 46 und 47 (Abb. 1) zu erken-
nen. Es wurde deshalb beschlossen, die
Zahne nach einer Wartezeit von circa
sechs Monaten zu restaurieren. Gleich-
zeitig sollte die Fiillung an Zahn 45 er-
neuert werden. Als Wiederherstellungs-
maRnahmen waren eine Teilkrone fiir
Zahn 47 und eine Vollkrone fiir den wur-
zelbehandelten Zahn 46 vorgesehen. Da
bei endodontisch behandelten Zahnen
die héhere Bruchanfalligkeit der Zahn-
krone durch die materialeigene Elasti-
zitat einer RNK-Restauration kompen-

siert werden kann, fiel die Entscheidung
hinsichtlich des zu verwendenden Mate-
rials auf Lava Ultimate, das eine hohe
Festigkeit bietet, jedoch im Vergleich zu
Keramik giinstigere Elastizitatswerte
aufweist. Deshalb wirkt es wie ein Stof-
dampfer und kann so hohe Belastungs-
spitzen beim Kauen verringern. Ein wei-
tererVorteil: Die Sanierungkonnte chair-
side erfolgen, da bei Vollkronen aus RNK
eine zeitaufwendige Nachbearbeitung
im Labor entfallt.

Préaparation und Abformung

Nach Entfernen der defekten Restau-
rationen wurden in einer Sitzung die
Zéhne 45, 46 und 47 prapariert, Zahn 47
mit einer adhasiv befestigten Teilkrone
und Zahn 45 mit einer Compositefiillung
neu versorgt. Da bei der Kronenprapara-
tionvon Zahn 46 eine Lasion der Gingiva
mit Blutung auftrat, wurde entschieden,
diedigitale Abformungfiir diese Restau-

ration erst nach Abheilung in einer Fol-
gesitzung vorzunehmen. Auf eine provi-
sorische Versorgungwurde bewusst ver-
zichtet,umkeine zusatzliche Reizungdes
Parodonts hervorzurufen.

Nach drei Tagen war die Gingiva voll-
standig abgeheilt und die digitale Abfor-
mung konnte mit der CEREC® Bluecam
(Sirona Dental Systems) erfolgen. Eine
distal 46 noch zu erkennende kleine
Restlasion beeintrachtigte die digitale
Erfassung der Praparationsgrenze nicht
(Abb.2). Aufgenommen wurden Regio 47
bis 45 mit Zahn 46 im Mittelpunkt sowie
ein Registrat des Antagonisten. Bei letz-
terem handelt es sich um ein zentrisches
Bissregistrat, das auf konventionelle
Weise gefertigt und anschlieflend in situ
(auf dem praparierten Zahn liegend) mit
der Kamera gescanntwird. Ohne weitere
RetraktionsmafRnahmen war die Prapa-
rationsgrenze nach der intraoralen digi-
talen Abformung am Bildschirm genau
zuerkennen und konnte auf dem virtuel-
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~ Abb. 7: Gleichmé&Bige Verteilung der Kontaktpunkte auf der Kaufliche. « Abb. 8: Kontrolle der okklusalen Kontaktpunkte in der Darstellung der
Antagonistenkaufldche. « Abb.9: Innenflichen der Restauration nach Abschluss der Konstruktion: Der Kronenrand ist gleichméBig dargestellt.
~ Abb. 10: Analog der prézise ausgeschliffene Rand der Krone.

len Modell fehlerfrei eingezeichnet wer-
den (Abb.3und 4).

Virtuelle Konstruktion und Fertigung

Unter Beriicksichtigung des Antago-
nisten iiber die Aufnahme des intra-
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Parodontalstatus:

oralen zentrischen Registrats (Abb. 5)
ermittelte die Software CEREC® SW 3.8
(Sirona) einen Konstruktionsvorschlag
fiireine Krone mit biogenerisch ermittel-
ter Kauflache (Abb. 6), der nach geringen
Korrekturen sofort verwendbar war. Die
Uberpriifung der okklusalen Kontakt-

schneller, standardisiert und vollstindig SW-integriert!
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punkte durch Einblenden des Bissregis-
tratszeigte eine gleichmaRige Verteilung
der zentrischen Kontaktpunkte, sodass
auch hierbei kaum Modifikationen erfol-
gen mussten (Abb. 7 und 8). Nach Uber-
priifung der approximalen Kontakt-
punkte am virtuellen Modell und einer
leichten Randverstarkung konnte die
Krone direkt in der Praxis mit der Schleif-
maschine CEREC® MC XL (Sirona) ausge-
schliffen werden.

Die Schleifvorschau zeigte einen exak-
ten Kronenrandverlauf, der dank der ge-
ringen Sprodigkeitvon Lava Ultimateauch
am ausgeschliffenen Objekt realisiert
wurde (Abb. 9 und 10). Selbst diinne aus-
laufende Rénder wurden sehr genau aus-
geschliffen, und es kam nicht zu Ausbrii-
chen, wie sie bei glaskeramischen Materi-
alien vorkommen kénnen. Der Schleifpro-
zess dauerte etwa zwolf Minuten, danach
konnte die Primarpassung der ausge-
schliffenen Krone am praparierten Zahn
tiberpriift werden (Abb. 11). Eine umfang-
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~ Abb.11: Einprobe der Krone. - Abb.12: Restauration nach extraoraler Politur unter Erhalt der Morphologie. « Abb. 13: Ausreichend lange

Lichthartung von allen Seiten.

reiche Nachbearbeitung war nicht not-
wendigund bei derextraoralen Politurder
Kronewarennurwenige Schritteerforder-
lich, um eine akzeptable Oberflachen-
beschaffenheit zu erzielen (Abb.12).

Eingliederung

Die Befestigung von Restaurationen
aus Lava Ultimate kann wahlweise mit
selbstadhasiven Befestigungscomposi-
ten oder unter Verwendung eines separa-
ten Adhdsivs vorgenommen werden. Im
beschriebenen Fall sollte die Krone rein
adhasiv befestigt werden, um eine schliis-
sige Verbindung zum Composite-Aufbau
und so eine zusétzliche Retention zu er-
halten. Nach dem Anlegen von Kofferdam
zurabsoluten Trockenlegungundsicheren
Kontrolle der adhésiven Eingliederung
wurde der praparierte Zahn mit Conditio-
ner, Primer und Adhasiv vorbehandelt.
Durch Sandstrahlen der Restaurationsin-
nenseite mit Aluminiumoxidpulver (Korn-
groRe unter 50 ym) bei 2 bar Druck und
anschlieRendem Silanauftrag wurde das
Materialden Angabendes Herstellersent-
sprechendfiirdie Eingliederungvorberei-
tet. So lassen sich signifikant verbesserte
Haftwerte an der Restauration erzielen.
Alternativ ist es moglich, eine Silikatisie-
rung mit dem Cojet™ System von 3M ESPE
durchzufiihren. Dies wird in Kombination
mit selbstadhdsiven und adhdsiven Be-

festigungssystemen empfohlen. Nach der
Vorbehandlungwurde die Krone mit Flow-
able Composite gefiillt, Bonding auf den
Stumpf aufgetragen und die Restauration
eingesetzt. Es folgte die Lichthartung von
allenSeiten (Abb.13) sowiedie Entfernung
der Uberschiisse. Sowohl am Kronenrand
als auch im approximalen Kontaktbereich
zeigte sich eine exakte Passung der Res-
tauration (Abb. 14). Aufer einer geringen
Reduktion einzelner okklusaler Kontakt-
punkte waren keine weiteren Korrekturen
erforderlich und die Patientin konnte mit
einem zufriedenstellenden Ergebnis ent-
lassen werden (Abb. 15).

Im Rahmen einer Kontrolluntersu-
chungwurdennacheiner Wocheabschlie-
Rend die Kontaktverhaltnisse bei funktio-
nellen Bewegungen {berpriift. Die Pa-
tientin zeigte sich sehr zufrieden. Insbe-
sondere war sie davon beeindruckt, dass
der gesamte Behandlungsprozess inner-
halb der Praxis realisiert werden konnte.

Schlusswort

Zusammenfassend kann festgestellt
werden, dass sich Lava Ultimate RNK sehr
gut fiir die CAD/CAM-gestiitzte Chairside-
Behandlungeignet. Dank der besonderen
Eigenschaften des Materials, das stabil
und elastisch zugleich ist, eignet es sich
inshesondere auch fiir die definitive Res-
tauration von endodontisch behandelten

~ Abb. 14: Intraorale Situation nach Uberschussentfernung. « Abb. 15: Das Ergebnis.

Zahnen. Das Material iibernimmt hierbei
die Funktion eines Stofddampfers, sodass
Kaukrafte absorbiert werden und die Be-
lastung auf den Zahnstumpf verringert
wird. Auch bei implantatgetragenen Res-
taurationen ist die Kombination der typi-
schen Eigenschaften von Composite und
Keramik von Vorteil. 4
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Wir freuen uns auf Ihre Meinung: dz-redaktion@oemus-media.de




