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EDITORIAL

Arthur Heinitz

Liebe Kommilitoninnen und Kommilitonen,

die Semesterferien sind um.Wir hoffen, ihr habt eure Freizeit gut verbracht und seid
gestarkt fir eine neue Runde. Naturlich wiinschen wir euch wieder einmal ein er-
folgreiches neues Semester und freuen uns auf ein baldiges Wiedersehen auf dem
Studententag in Frankfurt am Main oder der BuFaTa in Minster im November.
Bezliglich des Studententags am 10. November 2012 hoffen wir, euch ein attraktives
Programm zu bieten, mitsamt BdZM-Arbeitstreffen und Fachvortragen. Mehr dazu
findetihr weiter hinten im Heft.

Im Namen des gesamten Vorstands des BdZM lade ich hiermit alle Mitglieder und
Interessierten zu unseren Vorstandswahlen am 24.11.2012 im Rahmen der Fach-
schaftstagung in Miinster ein. Am Mitwirken Interessierte sind herzlich eingeladen
mitzumachen, um in Zukunft auch weiterhin die Vorstandsarbeit und unsere lau-
fenden Projekte weiter vorantreiben zu kénnen.

An dieser Stelle mochte ich abschliefend kurz und knapp, ohne grolle Worte,
meinen bisherigen Vorstandsfreunden fur ihre Mitarbeit und Hilfe danken.

Liebe Andrea, lieber Paul, herzlichen Dank fiir euer bisheriges Mitwirken.
Zuletzt aber ganz besonderer Dank an dich, liebe Maja, fiir alles!
Beste Grile!

Euer Arthur
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ZMK-STUDIUM

Anzahl der mannlichen Studierenden steigt wieder

(dentalfresh/dental relations) Die Zahl der Zahnme-
dizinstudenten steigt—und wenn man nur die Grafik
nimmt, die das Unternehmen Statista verbreitet hat
(die beiden oberen Linien/Gesamtzahl und ,weib-
lich®), kbnnte man meinen: Die Zahl der Zahnmedi-
zinstudenten steigt klar parallel zur Anzahl der weib-
lichen ZMK-Studierenden. Es scheint so, als seien es
explizit die Studentinnen, die flir den Anstieg sor-
gen. Erst wenn man wie in der seitens des Dentista
Clubs erweiterten Grafik auch die Entwicklung bei
den mannlichen Zahnmedizinstudenten dazu stellt,
wird deutlich: Entgegen der oft geduRerten Mei-
nung,das Fach werde nunmehrweiblich und Man-
ner interessierten sich immer weniger dafur, steigt
nacheinemkleinen Einbruch auch dieZahldermann-
lichen ZMK-Studierenden wieder. Und zwar: bemer-
kenswert.Dadarfmangespanntsein,soder Dentista
Club,wiesich dasinden nachstenJahren entwickelt.

owska

© Ed\!\a P N

Erstmals iiber EINE VIERTELMILLION AUSLANDISCHE
STUDIERENDE an deutschen Hochschulen

06

(dentalfresh/DAAD) Im Jahr 2011 waren zum ersten
Mal mehr als 250.000 auslandische Studierende
an deutschen Hochschulen eingeschrieben — das
sind 11,4 Prozentaller Studierendenin Deutschland.
Die meisten von ihnen kommen aus China, mit
Abstand folgen Russland, Bulgarien, Polen und
Osterreich. Diese Ergebnisse stammen aus der ak-
tuellen Ausgabe des Datenreports ,Wissenschaft
weltoffen®, den der Deutsche Akademische Aus-
tauschdienst (DAAD) jahrlich gemeinsam mit dem
HIS-Institut fiir Hochschulforschung (HIS-HF) he-
rausgibt.

Seit mehreren Jahren kommt die grof3te Gruppe der
auslandischenStudierendenausChina:22.828 waren
2011 an deutschen Hochschulen eingeschrieben —
Tendenz steigend. Ihr Studienerfolg ist Gberdurch-
schnittlich hoch. ,Die Erfahrung eines anderen Ver-
standnisses von Studium und Lernen ist flr junge
Chinesen eine grofe intellektuelle Bereicherung®,
betont Professor Chen Hongjie von der renommier-
ten Peking-Universitat.Eigenschaften der deutschen

Wissenschaftskultur wie Selbststandigkeit, eine kri-
tische Haltung, systematische Vorgehensweise so-
wie Grindlichkeit hinterlieRen einentiefen Eindruck,
so Professor Chen.

Insgesamt haben sich hierzulande noch nie so viele
auslandische Studienanfanger eingeschrieben wie
2010, als sich 66.400 dazu entschieden. Etwa ein
Drittel der auslandischen Studierenden kommt aus
Asien, etwa die Halfte aus Europa. Hier dominieren
die osteuropaischen Staaten wie Russland, Bulgarien
und Polen. Allerdings nimmt die Zahl westeuropai-
scher Studierender an deutschen Hochschulen wei-
ter zu. Die wichtigsten Herkunftslander sind dabei
Osterreich, Frankreich und Spanien.
Deutschlandist—nach den USA, GroRbritannien und
Australien — das viertwichtigste Gastland fiir inter-
nationale Studierende. Im Unterschied zu den drei
englischsprachigen Landern weist Deutschland aber
gleichzeitig eine hohe Zahl an eigenen Studierenden
im Ausland auf: 115.500 im Jahr 2009. Damit ist die
Mobilitatsbilanz deutlich ausgeglichener.
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MEDI-LEARN Club goes Zahnmedizin

Ab dem Wintersemester 2012 ist es soweit und der

Powershoppings von Rabatten als Gruppe

MEDI-LEARN Club bietet auf das Zahnmedizinstu-  profitieren. SONDERAKTION
dium abgestimmte Leistungen an. Seit 2007 besteht 2Um Deutschen Zahnirztet
der MEDI-LEARN Club bereits fir Humanmediziner ~ Wie wird man Mitglied im In Frankfurt am Maine a9
und hat zurzeit ca. 30.000 aktive Mitglieder, unter =~ MEDI-LEARN Club? Am Stand der Deutschen 4
denen auch bereits knapp1.500 StudentenderZahn-  Der Club ist online erreichbar un- rung kdnnen sichZahnmer;ér?feversiche—
medizin sind. ter www.medi-learn. de/club und beim MEDI-LEARN Club anlrrrlsetlgd,erende
Bis zur Approbation stehen flinf Jahre Regelstudien-  bietet dort eine Registrierungs- Pfrhalfen als BegruBungsgeschene;c;md
zeit (,Leidenszeit”) vor einem Studenten. Der MEDI-  moglichkeit. Die Deutsche Arzte e'ZSal;:lr:Fjas Tagesticket zym Deutscﬁgn
LEARN Club begleitet durch die Ausbildungs- und  Finanz und der FVDZ bieten neben Steheiriﬁgar?mruck Auf Wunsch
Studienzeit und unterstutzt dabei mit zahlreichen  der personlichen Beratung ebenfalls BeQYUBL,;h auch alle angeren
Services und Angeboten, die nur Mitgliedern zur  online entsprechende Mdglichkeiten ZUrvengu%eanhenke

g.

Verfligung stehen.

Die Leistungen werden durch ein breit gefachertes
Netzwerk sichergestellt, das in jeder Situation den
richtigen Ansprechpartner bietet. Damit das Ange-
bot attraktivundfiiralleZahnmedizinstudenten kos-

an,die Mitgliedschaft zu aktivieren.

ANZEIGE

tenfrei ist, wird der Club neben den fachlichen Kom-
petenzen dauerhaft durch die Clubtrager MEDI-
LEARN, Deutsche Arzte Finanz und dem Clubpartner
Freier Verband Deutscher Zahnarzte e.V. finanziert.
Und das ohne Haken, da der Club taglich kiindbar ist
und automatisch mit der Approbation endet.

Welche Leistungen bietet der MEDI-LEARN Club?
Der MEDI-LEARN Club fiir Zahnmediziner wird zu Be-
ginn mit zahlreichen Leistungen an den Start gehen.
Hier sind als Beispiel der Anatomiebildband mit Bil-
dern aus der MEDI-LEARN Skriptenreihe, der Lern-
schnelltest mit einer Lernverhaltensanalyse und der
Workshop ,Effektive Examensvorbereitung” zu nen-
nen.Hinzu kommen Seminare zu Prasentationstech-
nik und Studienfinanzierung. Auch der FVDZ bietet
seinen studentischen Mitgliedern als zusatzliche
LeistungeninVerbindung mitdem MEDI-LEARN Club
eine kostenfreie Auslandskrankenversicherung fir
Famulaturen tiber den ZAD und die Priifung des ers-
ten Arbeitsvertrages an. Neben weiteren Leistungen
vergibt der Club noch attraktive Geschenke. Zu Be-
ginn bekommen neue Mitglieder ein BegriiBungs-
geschenk und gegen Ende des Studiums ein hoch-
wertiges Examensgeschenk.

Die nachsten Services werden auch schon geplant
und stehen den Mitgliedern teilweise als Betatests
im Wintersemester zur Verfligung. Hier ware z.B. der
Kofferkonfigurator zu nennen. Da das Zahnmedizin-
studium durch die hohen Materialkosten teuer ist,
plant der Club den Kofferkonfigurator exklusiv fir
seine Mitglieder einzukaufen. Mit dem Kofferkonfi-
gurator konnen die Mitglieder dann die bendtigten
Materialien fiir das Studium bei den Dentallaboren
unkompliziertanfragenundunterdem Gedankendes

Recycling

weniger
Kosten

umwelt- .
freundlich =
e~ |
Entsorgung
Mehr Infos
unter
medentex.de

Emedentexnm

Recycling & Service

Tel: 05205 - 75 16-0 | eMail: info@medentex.de
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MERCY SHIPS UND DURR DENTAL SUCHEN SIE!

Mercy Ships bringt Hoffnung und Heilung fir hilfsbediirftige Menschen in aller Welt. Mitarbeiter aus E E
iber 30 verschiedenen Landern sefzen sich auf dem Krankenhausschiff Africa Mercy ehrenamtlich ein,
leisten Hilfe in Form von Spezialchirurgie, Zahnbehandlungen und Entwicklungsprojekten.

Auch Sie kénnen nun 2013 vor Ort ehrenamtlich helfen. Sie investieren mindestens zwei Wochen E
lhrer Zeit und Dirr Dental Gbernimmt die anfallenden Transfer- und Verpflegungskosten firr freiwillige Mercy Ships Film
Zahnérzte, -drztinnen und Assistentinnen.

Weitere Infos unter www.duerr.de/mercyships
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Deutscher

STUDENTENTAG
2012

>>>Baldistessoweit—der Deutsche Studententag2012stehtinden
Startléchern und freut sich auf eure Teilnahme! Im Rahmen des
Deutschen Zahnarztetages in Frankfurt am Main prasentiert euch
der Bundesverband der Zahnmedizinstudenten in Deutschland
(BdZM) gemeinsam mit der DGZMK ein spannendes Vortragspro-
gramm.Dank der DGZMK gibt es fiir eine begrenzte Anzahl von teil-
nehmenden Zahnmedizinstudenten die Gelegenheit, kostenfrei in
der Jugendherberge zu Ubernachten, einen Fahrtkostenzuschuss
von 50 Euro zu bekommen und freien Eintritt zum DZAT 2012 zu ha-
ben —meldet euch einfach unter mail@bdzm.de an und nutzt eure
Chance, bei einem der jahrlichen Hohepunkte der deutschen Zahn-
arzteschaft dabeizu sein. <<<

71INFO

Deutscher Studententag 2012
Wann: Samstag, 10. November 2012
Wo:  Frankfurt am Main

Congress Center Messe Frankfurt
Raum: CC, Spektrum
Zeit:  9.45 Uhr bis 17.25 Uhr

08

9.45-10.00 Uhr
Ort: CC, Spektrum
(Ebene/Etage: C2)

10.00-12.00 Uhr
Ort: CC, Spektrum
(Ebene/Etage: C2)

12.00-12.10 Uhr

12.10-12.30 Uhr
Ort: CC, Spektrum
(Ebene/Etage: C2)

12.30-14.00 Uhr

14.00-14.45 Uhr
Ort: CC, Spektrum
(Ebene/Etage: C2)

14.45-15.30 Uhr
Ort: CC, Spektrum
(Ebene/Etage: C2)

15.30-16.00 Uhr

16.00-16.30 Uhr
Ort: CC, Spektrum
(Ebene/Etage: C2)

16.30-17.15 Uhr
Ort: CC, Spektrum
(Ebene/Etage: C2)

17.15-17.25 Uhr
Ort: CC, Spektrum
(Ebene/Etage: C2)

PROGRAMM (Samstag, 10. November 2012)

BegriiBung
Prof. Dr. Dr. Henning Schliephake (Géttingen)

Offenes Arbeitstreffen des BdZM:

Von dentalfresh bis zahniportal:

On- und Offlinemedien des BdZM

Maja Nickoll (Gottingen)

Nationaler kompetenzbasierter
Lernkatalog Zahnmedizin (NKLZ)

und die neue Approbationsordnung -
die Zukunft der Zahnmedizin

Arthur Heinitz (Gottingen)/Paul Leonhard
Schuh (Witten)

Was tun? Patientenmangel im Studium
und deren mdgliche Lésungen
Carsten Lorenz

Pause

ALUMNI Netzwerke — gemeinsam fiir
die freiberufliche Zahnmedizin
David Rieforth

Mittagspause und Besuch der
Dentalausstellung

Angstgegner Weisheitszahn -
Wann? Wie? Welche?
Komplikationsmanagement
Abstract

Dr. Sebastian Kiihl (Basel)

Kieferrelationsbestimmung -

ein Schliissel zum Erfolg

Abstract

Prof. Dr. Marc Schmitter (Heidelberg)

Pause

Studium, Assistenzzeit—und was dann?
Zahnmedizin in Praxis, Politik und
Gesellschaft

Abstract

Prof. Dr. Dietmar Oesterreich (Berlin)

Komposit leicht gemacht -
konstruktiv und effizient. Tipps und
Tricks aus der Praxis

Abstract

UIf Kriiger-Janson (Frankfurt am Main)

Verabschiedung
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STUDIEREN IN HANNOVER

Fachgruppe Zahnmedizin Hannover

>>> Im ersten Semester beschaftigt man sich nicht
nur mit der Theorie in Bio,sondern auch mit Chemie-
und Physikpraktika. Neben den naturwissenschaft-
lichen Fachern macht man Bekanntschaft mit der
Werkstoffkunde. Studenten lernen in dieser Vorle-
sung,was es flir Materialien gibt,welche Eigenschaf-
ten diese haben und wie diese im Alltag und in der
Zahntechnik bzw. Zahnmedizin verwendet werden.
Die Werkstoffkunde im ersten Semester gibt den
Studenten somit eine Grundlage fir ihre erste prak-
tische Erfahrung zum Anfertigen von Zahnersatz,
dem Kursus der technischen Propadeutik (TPK).

Wer vorher nichts mit Zahntechnik am Hut hatte,
wird hier das erste Mal ins kalte Nass geworfen. Zu
denAufgabenimTPKgehorenZahnezuzeichnenund
aus Wachs zu schnitzen,um die Anatomie der Zahne
kennenzulernen und blasenfreie Gipsmodelle herzu-
stellen. Sind diese Aufgaben erst einmal bewaltigt,
stehen weitere Hiirden an. Die erste zahntechnische
Arbeit, der kieferorthopadische Liickenhalter, muss
hergestellt werden. Daraufhin folgen die Aufstel-
lung einer Teilprothese und das Herstellen von
Kronen. Ist dieser Kurs bestanden, so schnauft
man durch.

Im zweiten Semester werden die naturwissen-
schaftlichen Facher noch einmal vertieft. Mit dem
zweiten Semester schliet man zunachst auch mit
der Werkstoffkunde ab und hat gentigend Infos zu
Materialien erhalten, mit denen man in naher Zu-
kunft oder im spateren Berufsalltag in Kontakt kom-
men wird. Zu den Vorlesungen in Bio, Chemie und
Physikkommtdie Anatomie mitins Boot.Hier
lernen Studenten den knodchernen Schadel

Willkommen in der Landes-
hauptstadt Hannover. Wer
sich entscheidet hier zu stu-
dieren, den erwartet neben
einem groBen Kulturange-
bot auch ein spannendes
Studium.

kennen und werden auf den Anatomie-
kurs im dritten Semester vorbereitet.

AlsHurde und Abschluss deszweiten Semesters steht
nun die Naturwissenschaftlichen Prifungen (NVP)
in den Fachern Physik, Chemie und Biologie an. Hier
werden die Studis miindlich gepriift und miissensich
beweisen.

In den nachsten beiden Semestern lernen sie in
Vorlesungen und Praktika die Ficher Anatomie, His-
tologie,Physiologie und Biochemie kennen. Zum Ab-
schluss des 4. Semesters absolviert man den Phan-
tomkursderZahnersatzkundeTeil1in den Ferien.Hier
freundet man sich das erste Mal mit den Phantom-
kopfen an,die das Arbeiten mit dem spateren
Patienten simulieren sollen.Studenten pra-
parieren hier,nehmen Abformungen und
fertigen zum ersten Mal in diesem Kurs
grolde Arbeiten wie Totalprothesen und
verblendete Briicken an.Ist dieser Kurs be-
standen,so hat mandieTeilnahmebeschei-
nigung zum Phantom 2. In diesem Kurs
wird weiter prapariertund manlerntsogar
die Implantatprothetik in Theorie und Pra-
xis kennen.

©Kurhan
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Hat man alle bisher gesammelten Scheine
inklusive dem flr den Phantomkurs 2 zu-
sammen, so ist man fur die zahnarztliche
Vorpriifung, dem Physikum, zugelassen.
Neben Fachern wie Anatomie, Physiologie
und Biochemie wird man sowohl miindlich
auchals praktischindersogenannten prak-
tischen Woche im Fach Zahnersatzkunde
geprift. Hier werden u.a. groRe Arbeiten,
wie eine Totalprothese im UK und OK und
Briicken, die innerhalb der Woche angefer-
tigt wurden, bewertet.

Mit bestandenem Physikum hat man die
Pforten in die Klinik geoffnet. Um jedoch
im 7. Semester an den Patienten herange-
lassen zu werden, muss man zunachst den
Phantomkurs 3 bestehen, in dem die Stu-
denten die Zahnerhaltung kennenlernen.
An Phantomképfen prapariert man und
legt Fullungen, fihrt Kariesbehandlungen
und Wurzelkanalbehandlungen an echten
gezogenen Zahnen durch und macht erste
Erfahrungen mit der Patientenbehandlung
im Rahmen gegenseitiger Prophylaxebe-
handlungen. Es ist nicht nur der erste kli-
nische Kurs, sondern somit auch der erste
Kurs, in denen man Erfahrung mit Men-
schen sammelt. Dieses Konzept wird auch
im Rontgenkurs verfolgt. Zunachst an der
Puppe, dann unter Aufsicht dirrfen auch
Patienten gerontgt werden.

Die Vorlesungen in Chirurgie, Rontgen, Zahn-
erhaltung und Kieferorthopadie bereiten
auf das nachste Semester und den zahn-
arztlichen Berufsalltag vor. In einer soge-
nannten Ringvorlesung sitzen 6., 8. und 10.
Semesterim grofRen Horsaal und Patienten
werden vorgestellt und vom 8. und 10. Se-
mester befragt und untersucht.

Neben den nun —sich ab jetzt quasiimmer
an praktischen Patientenfallen orientieren-
den - stattfindenden Vorlesungen beginnt
manimRahmendes,Kons|“-Kurses mitder

dentalfresh #3 2012

Behandlung seiner ersten eigenen Patien-
ten.Nach zunachst eher einfachen Prophy-
laxe und Mundhygienemalinahmen, Paro-
dontitisVor-und Nachbehandlungen unter
Aufsicht seines jeweiligen Saalassistenten
—und am ersten Behandlungstag auch mit
Unterstiitzung eines Tutors aus dem hohe-
ren Semester—arbeitet man sich schnell zu
komplexeren und aufwendigeren Behand-
lungen vor,wie beispielsweise Endobehand-
lungen, groBeren plastischen Fiillungsthe-
rapien oder Einlagefiillungen. Gerade die
Endobehandlungen sind leider immer wie-
der Stolpersteine flr das Kursbestehen, da
es tendenziell zu wenige passende Patien-
ten gibt. Das Kursprogramm ist sehr spezi-
fisch,um alle Teilbereiche der konservieren-
den Zahnheilkunde abzudecken.

Es folgt im 8. Semester der erste klinische
Prothetikkurs, in dem es — nattrlich — um
Kronen, Briicken, Prothesen und kleinere
prothetische Arbeiten wie Schienen,Bruch-
reparaturen und Unterfutterungen geht.
Beide Kurse kann man als Vorbereitung fiir
den darauffolgenden zwei Semestern dau-
ernden Integrierten Kurs (kurz:1-Kurs) sehen,
in dem Uber das gesamte Jahr hinweg be-
handeltwird,was beidem jeweiligen Patien-
ten anfallt. Durch die Zusammenfiihrung
der beiden Teilgebiete Kons und Prothetik
kannmanseinenPatienteneinKomplettpro-
gramm bieten und wird gleichzeitig schon
auf die Behandlungssituationen als fertiger
Zahnarzt draufBen in der Praxis vorbereitet.
Das Kursprogramm umfasst entsprechend
einen umfangreichen Katalogan zu leisten-
den Arbeiten, der zum Kursbestehen natur-
lich erfolgreich erbracht werden muss.

Ist auch diese letzte Hiirde genommen,
gehtesans Staatsexamen mit seinen prak-
tischen (Prothetik und Kons) und theoreti-
schen Prifungen, die den anstrengenden
Abschluss des Studiums darstellen. <<<

ANZEIGE

Vereinbaren Sie
noch heute einen
Termin zur
Probe-OP!

Tel. 0800-2028-000

(kostenfrei aus dem
deutschen Festnetz)

Thomas Schur
Vertriebsleiter Deutschland
BEGO Implant Systems

Testen schafft Vertrauen

BEGO Semados®
Implantate!

e Funktionsoptimierte Implantatkontur
(Bionik-Design)

e Belastungsoptimierte Implantat-Abutment-
Verbindung

e Hochreine, ultra-homogene
TiPurePs-Oberflache

e Klinisch Uberzeugende Langzeitergebnisse
100 % deutsches Design und Fertigung
zu einem fairen Preis

e Patientenindividuelle Aufbauten fir
S-/Rl-Implantate im CAD/CAM-Verfahren
hergestellt

www.bego-implantology.com

Miteinander zum Erfolg
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PROPHYLAXE

Bibianna E. J. Choi

>>»,GesundeZdhne—vomersten Milchzahnan“hieR
inden1g98oer-Jahren eine sehrerfolgreiche,von zahl-
reichen Organisationen und Universitaten unter-
stlitzte,vonder Universitat Gottingen initiierte Kam-
pagne.Dass die zahnarztliche Prophylaxe im Vorder-
grund unserer Tatigkeit stehen sollte, ist unstrittig,
ebenso, dass Kinder daher besondere Zuwendung
bendtigen, um bereits in jungen Jahren den Weg fir
ein moglichst lange naturgesundes, fillungs- und
kariesfreies, vollstandiges Gebiss zu bereiten. Jede/r
kennt die Bilder mehr oder weniger vollstandig zer-
storter Milchgebisse (ECC): Hier wird oft bereits friih-
zeitig eine ,Dentalkarierre” eingeleitet, die sich im
bleibenden Gebiss mit florider Karies, haufigen Res-
taurationen, vorzeitigem Zahnverlust in jungen Jah-
ren fortsetzt. Liickengebisse, Zahnlosigkeit und die
Notwendigkeit umfassender restaurativer, protheti-
scher und/oder implantologischer Rehabilitationen
sind oft Ausdruck und Konsequenzfehlenderoderun-
zureichenderProphylaxeinderJugend.NunistdieFra-
ge also nicht ob, sondern ab welchem Zeitpunkt die
Prophylaxe méglichist bzw.angestrebt werden sollte.

Die Siulen der Prophylaxe *

Das klassische Prophylaxemodell stiitzt sich auf drei
Saulen: Mundhygiene/Zahnreinigung, Fluoriderung
undErnahrungslenkung,alsvierte Saulewurdelange

Zeit die Fissurenversiegelung diskutiert. Aufbauend
aufder Atiologie derKaries hat jede dieser Sdulen das
Potenzial,das Kariesrisiko zu senken.

Primdr-Primdr-Prophylaxe

Die ersten ProphylaxemaRnahmen beginnen schon
in der Schwangerschaft. Eine gesunde Mundhohle
bzw. kariesfreie Verhaltnisse waren fir beide Eltern-
teile zu empfehlen, um die Zahnentwicklung des
Kindes nicht negativ zu beeinflussen (Primar-Primar-
Prophylaxe).Die Primar-Primar-Prophylaxestellteine
MaRnahme dar,um die durchbrechenden Zahne der
Kinder vor dem ersten Bakterienkontakt zu schiit-
zen. Eine beliebte Eintrittspforte in die Mundhohle
derKinderflrdie Kariesbakterien (z.B.Streptokokkus
mutans) entsteht durch das Ablutschen der Loffel
durchdie Eltern.Um das zu vermeiden, ist es wichtig,
dass die Eltern (oder andere Erziehungspersonen)
selber diese Bakterien groftenteils reduzieren. Fur
den Zahnarzt ist ein aufklarendes Gesprach bei wer-
denden Eltern daher ein wichtiges Element der Pra-
vention.Wie lange das Kind dannvor Kariesbakterien
geschitzt werden kann, ist die zweite Frage, da nicht
nur die Eltern mit dem Kind in Kontakt kommen.
Aufgrund dessen ist es fir die Kinder wichtig, dass
ab dem ersten Zahn die Mundhygiene-Malinahmen
regelmafig durchgeflihrt werden.
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Der neue VersorgungsmaBstab von Heraeus tragt einen Namen — Venus® Pearl
Nano-Hybridkomposit. Flr lang anhaltende, natlrliche Restaurationen, die ein-
fach nur schon anzusehen sind. Die Schonheit steckt im Detail:

= Komfortabel zu verarbeitende cremige Konsistenz — ermoglicht eine auBer-
gewodhnliche Modellierbarkeit sowie Polierbarkeit

= Herausragende physikalische Eigenschaften — gekennzeichnet durch optimale
Kombination aus niedriger Schrumpfkraft und hoher Biegefestigkeit

= Exzellente Asthetik — dank ausgezeichneter Farbanpassung und einzigartigem
Mehrschicht-Konzept

Wahlen Sie Venus® Pearl fur Restaurationen aus, bei der eine hohe Prazision wéh-
rend des Modellierens erforderlich ist. Langfristige Asthetik — das ist Schénheit!




Abb. 1: Friihkindliche Karies mit dem
typischen Bild eines Nursing-Bottle-
Syndroms.
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Mundhygiene

Kinder trinken automatisch schon sofort nach der
Geburt, das Essen lernen sie ab dem ersten Lebens-
jahr,aberdas Zahneputzen lernen sie erst,wenn den
Eltern bewusst wird, dass die Zahne auch Karies be-
kommen kénnen.

Das Zahneputzen gehort zu einer der ersten MaR-
nahmen der Prophylaxe, ist aber nahezu vollstandig
von der Compliance der Eltern abhangig. Zusatzlich
kannderZahnarztverschiedene Mundhygiene-MaR-
nahmen durchflhren,aber bis zum ersten Zahnarzt-
besuch vergeht oft erst mal eine lange Zeit.

Bei Kleinkindern ist die Kontrolle wie auch das Nach-
putzen durch die Eltern nicht zu vernachlassigen,
da die Motorik der Kleinkinder bis zum achten, neun-
ten Lebensjahr noch nicht vollstandig fir alle Putz-
Ubungenausgepragtist.Die KAl-Technik (Kauflachen-
AuRen-Innen)wirdvonvielenZahnarztenempfohlen,
da die Kinder durch einen einfachen systematischen
Ablauf alle Flachen reinigen konnen. Das Zahneput-
zen sollte kein tagliches Drama werden, und die Kin-
der sollen auch lernen, mit der Zahnburste die Putz-
tbungen durchzufthren. Sicherlich wird die Zahn-
biirste nicht das Lieblings-Spielzeug des Kindes, aber
der Zusammenhang, Wenn ich was StiRes esse, muss
ichauchZahne putzen®,solltefriih vermittelt werden.
UmdenKinderndasZahneputzenzuerleichtern,sind
zahlreiche Produkte auf dem Markt erhaltlich. Die
nach Erdbeere schmeckende Zahnpasta bis zur sin-
genden elektrischen Zahnblrste erschwert den El-
tern die Auswahl enorm.Es sollte eine Zahnpasta ge-
wahlt werden, die max.5o0 ppm Fluorid enthalt (bis
zum 6. Lebensjahr, sonst mind. 1.200 ppm) und eine
Zahnbirste,die dem Alter des Kindes gerecht ist.

Zahnarztbesuch

Schon im friihen Alter, wenn die ersten Zahne
durchbrechen,istein Zahnarztbesuchinangst-
freier, entspannter Atmosphare, ohne die drin-
gende Notwendigkeit einer Intervention, sinnvoll.
Fur den Zahnarzt ist der Besuch eines Kleinkindes
nicht immer einfach. Bei einem Kind in den Mund zu
schauen, kann manchmal eine schwierige Aufgabe
werden.Dennochsollteder ZahnarztinderLage sein,

@ heerkoff

jeden Zahn so gut es geht zu beurteilen. Mit zuneh-
mendem Alter des Kindes werden auch einfache Be-
handlungsmalnahmen moglich, wie z.B.eine Zahn-
reinigung mit Zahnblirste oder Polierkelch. Wichtig
ist es hierbei, das Interesse der Kinder und Eltern zu
wecken und sie damit zu motivieren.

Erndhrungsberatung

DieErnahrungstellteinen weiteren wichtigen Pfeiler
der Prophylaxe dar.Vielen Menschen ist es nicht be-
wusst,welche Nahrungsmittel die Kariesentstehung
begtinstigen und bei Kindern zu Nursing-Bottle-
Syndrom bzw. Early-Child-Caries fiihren konnen. Wie
der Name schon sagt, kann es durch das standige
Nuckeln ander Flasche zufrihkindlicher Karies (ECC)
kommen, was oft ein typisches Krankheitsbild dar-
stellt und als Nursing-Bottle-Syndrom bezeichnet
wird (Abb. 1). Viele Kinder trinken gerne Milch, Saft,
oder gestiRten Tee. Selbst Milch enthalt neben Kal-
zium einen gewissen Anteil an Milchzucker, was auf
Dauer als Substrat fiir die Bakterien dient. Das regel-
maRige Zahneputzen wirkt nicht effektiv, wenn die
Kinder danach zum Einschlafen die Flasche mit Milch
oder Saft bekommen und mit ins Bettchen nehmen
dirfen. Die Expositionszeit der Zahne gegentiber ka-
riogenen Sauren wird hierdurch enorm verlangert.
Die Entwohnung der Nuckelflasche zugunsten ei-
nes Trinkbechers sollte ab dem 11. Monat moglichst
schnell geschehen, um den dauerhaften Kontakt der
Flissigkeit zudenZahnen zuvermeiden.Der Konsum
zuckerhaltiger oder auch saurehaltiger Nahrungs-
mittel und Getranke sollte moglichst routinemaRig
mit zeitnahem Zahneputzen verbunden werden.
Der Zahnarzt hat die Aufgabe, bei ersten Anzeichen
von ECCdieElternaufversteckte Zuckerin Nahrungs-
mitteln, z.B. naturtriibe Bio-Safte, hinzuweisen und
Alternativen wie Zuckeraustauschstoffe oder auch
Zuckerersatzstoffe zu erwahnen.

Fluoridierung

Eine meist unbewusst durchgefiihrte Prophylaxe-
malknahme stellt die Fluoridierung der Zahne dar.
Da im normalen deutschen Haushalt fluoridiertes
Trinkwasser,fluoridiertes Speisesalzund auch Kinder-
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zahnpasta (max. 500 ppm) benutzt werden, ist eine
unbewusste Fluoridierung im Alltag gewahrleistet.
Dennoch sollten die Eltern auf diese Fluoridgabe ach-
ten, da bei einer Uberfluoridierung irreversible De-
fekte anden Zahnen verbleiben kénnen (Fluorosen).

Eine weitere, allerdings umstrittene Fluoridierungs-
malnahmestelltdieTablettenfluoridierungdar.Eine
praeruptive Tabletteneinnahme wirkt systemisch,
wobei sich die Fluoridionen an dem Schmelz anrei-
chern. Dieses reicht leider nicht aus, die Zédhne nach
dem Durchbruch vor Kariesbefall zu schiitzen. Post-
eruptiv werden lokale Fluoridierungen durch Zahn-
pasta, Lacke oder Gele bevorzugt,da der systemische
Fluoridierungseffekt weit geringer als der von Mal3-
nahmen der Lokalfluoridierung ausfallt. Der Zahnarzt
kann zu den regelmaRigen Untersuchungsterminen
mit Fluoridlacken fluoridieren. Bei erhéhtem Karies-
risiko werden solche Malknahmen bis zu viermal im
Jahrbeiden betroffenenKinderndurchgefiihrt.Auch
verschiedene hoher konzentrierte Fluoridprodukte
kénnen nach Bedarf verschrieben und unter Kon-
trolle der Eltern wochentlich angewendet werden.

Eine weitere sehr effektive Prophylaxemalinahme
stellt die Fissurenversiegelung dar. Dies ist eine rein

zahnarztliche Malknahme, bei der mit dem Durch-
bruch der ersten Molaren die Fissur versiegelt wird,
um Fissurenkaries vorzubeugen. Die Fissur der Zahne
stellt durch die teilweise engen Nischen eine Karies-
pradilektionsstelle dar, und nicht jede Zahnbiirste
gelangt in die engen Fissuren der Zahne, sodass die
Bakterien sich dort ungestort vermehren konnen.
Durch eine einfache Malinahme, wobeider Zahnarzt
oder auch die Zahnarzthelferin ein fllissiges Kompo-
mer-Material(Kunststoff/Glasionomerzement) in der
Fissur verteilt und lichtpolymerisiert, kann die Fissur
vor Karies geschutzt werden.

Es ist nie zu frith, mit der zahnarztlichen Prophylaxe
zu beginnen. Damit jeder in jedem Alter ein schones
Lacheln mit eigenen Zahnen zeigen kann, sollten die
ProphylaxemaBnahmen schon ab der Geburt und
dem Durchbruch der ersten Zahne durchgefiihrt
werden. Das bedeutet, dass die ersten Schritte und
somit auch Zahngesundheit férdernde Angewohn-
heiten frihzeitig durch die Eltern vermittelt werden.
Dem Zahnarzt fallt auch die Aufgabe zu, zukiinftige
Eltern durch aufklarende Gesprache vorzubereiten
unddenersten Zahnarztbesuch derKinderfrihzeitig
zu planen.

B
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VOCO - Partner der Hochschulen

Anzeigen-Sonderverdffentlichung

VOCO z&hlt zu den international
flhrenden Herstellern von Dental-
materialien. Dem mittelstéandi-
schen, konzernunabhangigen
Unternehmen gelingt es mit inten-
siver Forschungs- und Entwick-
lungsarbeit immer wieder, neue
MaBstébe fiir die Entwicklung
innovativer Produkte zu setzen.
Hierflr stehen die VOCO-Forscher
in regem Austausch mit weltweit
Gber 150 Universitaten und
renommierten Forschungseinrich-
tungen wie etwa der Fraunhofer
Gesellschaft. Die Kompetenz der
Wissenschaftler aus dem Hause
VOCO wird hoch geschatzt. So war
VOCO bereits an mehreren BMBF-
Forschungsprojekten zu dental-
spezifischen Themen federfiihrend
beteiligt.

Qualitit ,,Made in Germany*
VOCO bietet dank intensiver

Forschungs- und Entwicklungs-
arbeit sowie eines zertifizierten
Qualitatssicherungssystems iber
100 hochwertige Produkte an,
die in Gber 120 Lander exportiert
werden. Das vielseitige VOCO-
Komplettprogramm umfasst
Qualitatspraparate flr Prophylaxe,
Zahnerhaltung und Prothetik.

Die Entwicklungsanstrengungen
seitens VOCO zielen sowohl auf
bestmégliche Materialeigenschaf-
ten der Produkte als auch auf
deren praxisgerechte Handhabung
und Wirtschaftlichkeit ab. Die
Hightech-Produkte von VOCO sind
in Qualitadt und Handling intensiv
getestet und weltweit klinisch
erfolgreich.

Forderung des wissenschaftlichen
Nachwuchses

Auch die Férderung des wissen-
schaftlichen Nachwuchses hat

sich VOCO auf die Fahnen
geschrieben. Einmal im Jahr
veranstaltet das Unternehmen in
Cuxhaven die
VOCO Dental
Challenge. Dieser
Forschungs-
wettbewerb zur
Férderung und
Motivation des
wissenschaftlichen
Nachwuchses
erméglicht jungen
Akademikern mit
dentalspezifischer
Ausrichtung, ihre
Forschungs- und
Studienergebnisse in professio-
nellem Rahmen und vor fachkun-
digem Publikum zu présentieren.
Eine optimale Vorbereitung auf
kinftige Vortrage, etwa im Rah-
men wissenschaftlicher Tagungen
und Kongresse.

Mit der VOCO Dental Challenge
und den dort ausgelobten Preisen
sollen Nachwuchswissenschaftler

VOCO pflegt eine intensive Forschungszusammenarbeit
mit weltweit tiber 150 Universitdten und Instituten.

in ihrer Arbeit ausdriicklich
ermutigt und damit ein weiterer
Beitrag zur Unterstitzung der
hiesigen Forschungslandschaft
geleistet werden.

. VO C O

VOCO GmbH - Anton-Flettner-StraBe 1-3 - 27472 Cuxhaven - Germany - www.voco.de
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PROPHYLAXE BEI
IMPLANTATPATIENTEN

Was, wann und womit?

Recall - Planung N
gesprach
Beratung —' L lspen
Medikamente - Motivation
& ergidnzende
Therapie

Politur e — Reinigung

Einfiihrungs-

Abb. 1: Ablauf einer systematischen Prophylaxesitzung.—Abb. 2: Parodontalstatus nach dem ParoStatus.de-System.

Die demografischen Ent-
wicklungen werden die
Zahnarztpraxen vor zuneh-
mende Herausforderungen
stellen. Immer mehr &ltere
Menschen werden mit al-
tersbedingten Erkrankun-
gen der Mundhohle und des
Zahnhalteapparates um
zahnérztlichen Rat nach-
suchen. Einhergehend mit
dieser Entwicklung wird
auch die Nachfrage nach
Implantaten und hochwer-
tigen Versorgungen steigen.
Schitzungen gehen davon
aus, dass in Deutschland

in 2012 tiber 1 Million
Implantate gesetzt werden.

Abb. 3: Implantatpflegeset.
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>>> Das erforderliche Wissen um die Besonderheiten
des langfristigen Erhalts von Implantaten macht
auch in Zukunft den Einsatz gut ausgebildeter, quali-
fizierter Mitarbeiterinnen erforderlich. Nachfolgend
werden die einzelnen Phasen und Besonderheiten
einer Implantatnachsorge aus Sicht der Prophylaxe
beleuchtet.

Teamarbeit: Zahnarzt und
Prophylaxeassistentin

Prophylaxebehandlungen bei Implantatpatienten
werden haufigsehrunterschiedlichdurchgefiihrtund
sind sehr unterschiedlich organisiert. Die Qualifika-
tionen der Behandler/-innen differieren zudem sehr
stark.Ziel muss es sein, den Patienten eine best-
mogliche und qualitatsorientierte Implantat-
nachsorge anzubieten, um Risiken und ent-
zuindliche Prozesse friihzeitig zu erkennen, zu
therapieren und so die Basis flir den langfristi-
gen Erhalt des Implantats zu gewahrleisten.

Im Rahmen der Nachsorge ist gerade der Uber-
gangsstelle des Implantats von der Mundhohle
in den Kieferknochen besondere Aufmerksam-
keit zu widmen, da hier ein Angriffspunkt fir
Bakterien besteht, der im unglinstigsten Falle so-

gar zum Verlust des Implantats flihren kann. Um
diese Gefahr gar nicht erst entstehen zu lassen, ist
von Anfang an ein professionelles Prophylaxekon-
zept erforderlich, welches individuell auf den Patien-
ten abgestimmt werden muss und in enger Zusam-
menarbeit zwischen Zahnarzt und Prophylaxefach-
kraft konsequent umzusetzen ist.

Erste MaBnahmen nach der Implantation

Nach erfolgter Insertion ist konsequent die vor dem
chirurgischen Eingriffdurchgefiihrte Keimzahlredu-
zierung (Spllung mit CHX 0,2 %) weiterfortzufiihren,
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um die Bakterienzahl auf einem moglichst niedrigen Level lhr gesamtes Instrumentarium aus einer Hand

zu halten. Hierdurch werden entziindliche Prozesse ver-

mieden und eine ungestorte Wundheilung begunstigt. Zu Denn von NSK bekommen Sie:
diesem Zweck wird der Patient in ein engmaschiges Recall * Top-Qualitzt
eingebunden. Sinn des Recalls sowie die Bedeutung seiner 7\

e die groBtmdgliche Auswahl

Mitarbeit sind mit dem Patienten bereits vor der OP zu be- o klasse Preise

sprechen und die Termine mitihm zu vereinbaren.

Nach dem Eingriff erfolgen im Abstand von je einer Woche
zwei zahnarztliche Kontrollen der Implantate und der pro-
thetischen Versorgung inklusive Wund- und Schmerzver-
sorgung.

EineKontrolleder Mundhygiene mit Entfernung des Biofilms
und CHX-Applikation sowie ggf. weiteren zusatzlichen Hin-
weisenistin dieser Behandlungsphase obligatorisch.

Zur SenkungderKeimzahlinder Mundhohle und im Aerosol
erfolgt mit Behandlungsbeginn zunachst eine Mundsp-
lung mit einer antibakteriellen Spillosung (CHX-Losung
0,2%). Eine Reinigung der von der Operation betroffenen
Areale per Zahnbirste ist unmittelbar nach dem Eingriff,
wegen der Empfindlichkeit der Wunde, fur den Patienten
noch nicht sinnvoll.Um zu verhindern,dass sich parodontal-

Und fur |hr Studentenpaket:

e 2 Jahre Studenten-Garantie

* 1 Dose PANA SPRAY Plus

¢ kostenloser, jahrlicher Service-Check
Ihrer Instrumente wéhrend des Studiu

pathogene Bakterien aus oralen Nischen (Zunge, Tonsillen,
Zéhne) friihzeitigwiederan die Implantatoberfliche anhaf-
tenundihrschadliches Werk beginnen, wird in diesen Berei-
chenantibakterielles Gel (z.B.CHX-Gel1%) eingesetzt.

Gerade in diesem Stadium der Behandlung muss dem Pa-
tienten wiederholt deutlich gemacht werden, wie wichtig
seine konstante Mitarbeit und seine Zusammenarbeit mit
dem zahnarztlichen Team ist. Nur eine ausgepragte Com-

pliance in Verbindung mit einer optimierten hauslichen
Mundhygiene,die iberdas,normaleZdhneputzen“hinaus-
geht, verspricht Aussicht auf langfristigen Erhalt des Im-
plantats.

Nachlassigkeiten und individuelles Risikoverhalten, wie z.B.
Rauchen, kdnnen zu einer Periimplantitis, dem Risikofaktor
Nr.1fur das Implantat, flhren, was letztendlich zum friih-
zeitigen Verlust der hochwertigen Versorgung fiihren kann.

Recall

Da die vollstindige Einheilung des Implantats (Osseointe- Attraktive Preise far ZahnmediZinStUdenten.
gration) bis zu sechs Monate und mehr benétigt, sollte der . -euro e_de
Patient in den folgenden zwei Jahren alle drei Monate einbe- Mehr Infos unter “‘\fO@“Sk e P

stelltwerden.Danach sind die Recallintervalle abhangigvom Oder +49 (0) 61 96/77 606'0

individuellen Risiko des Patienten festzulegen.
BehandlungserfolgundHeilungsfortschritt misseninregel-

maRigen Abstanden Uberprift werden,um Stérungen zu er-
kennen und um ggf. rechtzeitig intervenieren zu kénnen.Im
Rahmen des Recalls wird schwerpunktmal3ig eine professio-
nelle Zahnreinigung durchgefiihrt, um Biofilm und Zahn-
stein zu entfernen.

Professionelle Prophylaxesitzung

Im Rahmen des Recalls durchlauft der Patient die nachfol-
gend aufgeflihrten Phasen einer professionellen Prophy-
laxesitzung.Jenachindividuellem Befund kanndiese Sitzung
bis zu 60 Minuten dauern.

NSK Europe GmbH

TEL: +49 (0) 61 96/77 606-0  FAX: +49 (0) 61 96/77 606-29
dentalfresh #3 2012 E-MAIL: info@nsk-europe.de WEB: www.nsk-europe.de




ten und Allgemeinerkrankungen, sollten aussage-
kraftig und umfassend dokumentiert werden. Diese
Dokumentation erleichtert die weitere Planung der
Behandlung und gewahrleistet eine systematische
Organisation des Recalls.

Nach Anamnese und Befunderhebung wird der Pa-
tient Uber den weiteren Behandlungsablauf aufge-
klart und individuell beraten. Die Beratung muss un-
bedingt individuell erfolgen und sich an den Mog-
lichkeiten des Patienten orientieren.

Inder praktischen Umsetzunghatsichder Grundsatz
,Kommunikation ist nicht alles, aber ohne Kommu-
nikation ist (hdufig) alles nichts“ bewahrheitet. Ge-
zielte und geschickt eingesetzte Kommunikations-
techniken kénnen den Heilungserfolg fordern und
denUmgang mitdem Patienten deutlich erleichtern.

Abb. 4:Implantathygiene mit
Implantatfloss.

Abb. 5: Implantatpflege mit
Singlebiirste.

Abb. 6: Implantatpflege mit
Interdentalbtirstchen.
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Einfiihrung

Zum Startder Sitzung spult der Patient zunachst mit
0,2%iger CHX-L6sung flr 1 Minute, um die Keimzahl
inder Mundhohle und im Aerosol zu reduzieren. Dies
tragtu.a.zurSicherheit der Behandler bei (Schutz vor
Infektionen) und der Patient erfahrt sofort ein ange-
nehmes und erfrischendes Gefuihl.

Befundaufnahme

Bei der Untersuchung und Anamnese durch den

Zahnarzt sollten die folgenden Untersuchungspara-

meter regelmalig bestimmt werden:

1. Erkennbare klinische Veranderungen, wie Rotun-
gen oder Schwellungen der Gingiva

2. Erkennbare Plaque

3. Prifung der Suprakonstruktion (Lockerung, Frak-
turen, Okklusion)

4.Kontrolle der Mundhygiene

Zusatzliche,jahrlich zu bestimmende Parameter:

1. Sondierungstiefen

2. Blutung beim Sondieren

3. Réntgen (alle zwei bis vier Jahre)

4. Ggf. Anpassung einer protektiven Schiene fiir den
nachtlichen Einsatz

Nach der zahnarztlichen Untersuchung beginnt die
Prophylaxeassistentin mit der Sitzung. Alle Indizes
sowie flir die Mundgesundheit wichtige Parameter
des Patienten, wie etwa individuelles Risikoverhal-

Insbesondere eine motivierende Gesprachsfiihrung
kann hier wirkungsvoll unterstiitzen.

Gerade beialteren Patienten sind Empfehlungenund
Ratschlage dosiert einzusetzen. Entscheidend ist, dass
die Inhalte verstanden und vom Patienten nachvoll-
zogen werden.

Moderne computerunterstiitzte Befunderhebungs-
programme konnen hierbei den Behandler effektiv
unterstitzen. Moderne Softwareprogramme bestim-
men anhand der erhobenen Parameter das individu-
elleRisikound dokumentieren dieses professionell.So
kann dem Patienten gegeniber liber eine Zeitreihe
hinweg der Verlauf und der Erfolg seiner Behandlung
nachvollziehbar dargestellt werden (Qualitatssiche-
rung).

Ein besonders benutzerfreundliches und leicht ver-
standliches Programm in dieser Hinsicht ist die Soft-
ware ,ParoStatus.de” (www.ParoStatus.de). Prakti-
sche Erfahrungen zeigen, dass Patienten besonders
von dem sich selbsterklarenden und tbersichtlichen
Befundbogen profitieren, der in ausgedruckter Form
dem Patienten mit nach Hause gegeben wird. Der
Patient kann mit diesem farbigen Ausdruck sein indi-
viduelles Erkrankungsrisiko nachvollziehen. Neben
einer auch flr Laien verstandlichen textlichen Erkla-
rung zeigt eine, Balkengrafik“,wo gehandelt werden
muss und wo alles in Ordnung ist. Griin bedeutet al-
les 0.K,, Gelb bedeutet Achtung, Vorsicht, dieser Be-
reich muss beobachtet werden und Rot wird gleich-
gesetzt mit sofortigem Handlungsbedarf.
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Eine Ubersicht Gberdenweiteren Behandlungsablauf,
uberindividuelle Recallabstande sowie Empfehlungen
fir die hausliche Mundhygiene einschlief3lich indivi-
dueller Pflegeartikel runden diesen Patientenbefund-
bogen ab. Manchmal schwer zu realisierende Verhal-
tensanderungen werden so wirkungsvoll unterstiitzt.

Reinigung

Die anschlieRende Reinigung erfolgt unter dem kom-
binierten Einsatz von Handinstrumenten (Scaler und

Kiretten) und maschineller Verfahrensweisen (Ultra-
schall-, Schallgerate, Airflow etc.). Die Ansatze der
Ultraschall- und Schallgerate sowie die Scaler und
Kiretten sollten aus Kunststoff, Karbon oder Titan
bestehen, um die empfindlichen Implantatoberfla-
chen nicht zu beschadigen. Kratzer und Rauigkeiten
auf den Implantatoberflachen sind Pradilektions-
stellen fiir Bakterien und mussen unbedingt vermie-
den werden. Maschinelle Verfahrensweisen mit den
fir Implantate modifizierten Ansatzen bieten eine
Reihe von Vorteilen, kdnnen den Einsatz von Handins-
trumenten aber nicht komplett ersetzen. Weiterhin
ist eine Pulver-Wasser-Stahl-Anwendung sinnvoll -
die sogenannte ,Airflow-Methode”. Wichtig ist hier-
bei,dass nur mit minimalabrasivem Glycinpulver (z.B.
Perio von EMS) gearbeitet wird und eine fur diesen
Einsatzbereich besondere Diise zum Einsatz kommt.

Dabei erfordern sowohl der Einsatz von Handinstru-
menten alsauch maschinelle Verfahrensweisen zwin-
gend umfassende Kenntnisse der eng umgrenzten
IndikationimImplantatbereichundfundiertesWissen
uber Kontraindikationen. Der schmale Grat zwischen
optimaler Reinigung ohne Substanzveranderung der
Implantatoberflache und der Gefahr erheblicher Be-
schadigungen beiunsachgemafier Anwendung muss
jeder Prophylaxeassistentin bewusst sein.

Politur

Mit der abschlieBenden Feinpolitur wird die erneute
Plaqueanlagerung an den glatten Oberflachen ge-
hemmt. Mit der noch im Mund verbliebenen Polier-
paste wird unter Zuhilfenahme von Zahnseide oder
Interdentalbiirstchen die Zahnzwischenraumreini-
gungvorgenommen.

Zusdtzliche MaBnahmen

Mit der Reinigung der Zunge, auf der sich eine Viel-
zahl von Mikroorganismen befinden, wird der Be-
handlungserfolg unterstiitzt. Hierbei werden Bakte-
rien entfernt, die zu mehr als 80 % fiir Mundgeruch
und fur eine Reinfektion der gereinigten Areale ver-
antwortlich sind. Zur Entfernung wird die Zungen-
spitze mit Zellstoff festgehalten und mit etwas CHX-
Gel und einem langsam drehenden Birstchen auf
einem griinen Winkelstiick gereinigt.
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Checklisten

v Erster zahnarztlicher Kontrolltermin nach 1 Woche
v Kontrolle der Implantate und prothetische Versorgung

v Ggf. Wund- und Schmerzversorngng

v Mundhygiene-Kontrolle (2.B. Empfehlung Zahnbiirste CS surgical megasoft)
v Applikation und Empfehlung von CHX (z.B. Zahnfleischgel Curasept 0,5 % CHYX)

v Einfihrungsgesprach und Anamnese

v CHX-Mundspiilung (1 Minute 0,2 % CHX, z.B. Curasept 0,2 %)
v Lippen mit Balsam eincremen '
v Befundaufnahme mit dem ParoStatus.de-System

v Risikoprofil erstellen und erklren

v Professionelle Reinigung — kombinierter Einsatz von Handinstrumenten und

maschinellen Verfahrensweisen
v’ Zungenreinigung

v/ Politur
v CHX-Applikation an den Implantaten
v Fluoridierung der restlichen Zihne

v Erneute Anpassung der Interdentalraumbiirsten mit der IAP-Sonde
Dokumentation in ParoStatus.de

v Patientenausdruck tibergeben und Notwendigkeit/Frequenz Recall erkléren

v’ Beratung und Ubung Mundhygienehilfsmittel

v Ubergabe Mundhygienehilfsmittel Startpaket: ,Implantatbox GPZ*
v Terminvereinbarung

Beratung, Recallplanung

Das Prophylaxekonzept entfaltet seine optimale
Wirkung, wenn es den Implantat-Patienten langfris-
tig begleitet und in dessen Alltagsablaufe integriert
wird.Erfahrungsgemaf treten Stérungen im Zusam-
menhang mit dem Implantat individuell sehr un-
terschiedlich auf. Nachlassende Compliance, unzu-
reichende Mundhygiene, biomechanische Probleme
oder auch gesamtgesundheitliche Einfltisse kdnnen
mit einem derart angelegten Konzept erkannt und
aufgefangen werden. Empfohlen wird, den Implan-
tat-Patienten in den ersten zwei Jahren in ein eng-
maschiges Recall (alle drei Monate) einzubinden. Da-
nach erfolgt einmal pro Jahr die grundsatzliche Be-
sprechung und Bewertungder zusammengestellten
Befundparameter mit individueller Risikobestim-
mung.Je nach Auspragung des Periimplantitis- bzw.
Parodontitisrisikos (niedrig, mittel oder hoch) wird
dem Patienten dargelegt, dass er in Abstanden von

(Curaprox) und
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Prophytaxe mit System 4 Emplehlungen fiir e hausliche Zahnpfiege
% Prophylax System

Abb. 7: Patientenausdruck mit drei, vier oder sechs Monaten zur nachsten Nach-
Mundhygienefahrplan fiir zu Hause.

sorge wieder einbestellt wird.

Wichtig ist, dass der Patient einen konkreten Termin
zur nachsten Prophylaxesitzung erhalt, bevor er die
Zahnarztpraxis verlasst. lhm muss deutlich werden,
dass er sich in einem durchstrukturierten Behand-
lungsablauf befindet, der nur bei konsequenter Ein-
haltung Aussicht auf Erfolg hat. Bewahrt hat sich
aucheinErinnerungsverfahren (Mail, Anruf,SMSetc.),
mit dem der Patient rechtzeitig vor seinem nachsten
Termin an die bevorstehende Prophylaxesitzung er-
innert wird.

Mundhygieneberatung: Viel hilft viel?

Moderne Mundhygieneprodukte mussen heute fol-
gende Anforderungen erfillen:

Akzeptabel

Die Vorteile der Produkte mussen akzeptiert sein. Die
Hilfsmittel miissen genutzt werden und diirfen nicht
nurzur Dekoration im Badezimmer stehen.

Effektiv

Ergebnisse werden schneller spurbar, subjektiv stellt
sich das Gefiihl einer Verbesserung der Mundge-
sundheit ein, Plaque wird griindlicher entfernt.

Atraumatisch

Optimale Reinigung bei maximaler Zahnoberfla-
chen- und Zahnfleischschonung. Zu hoher Anpress-
druck, falsch angewendete Hilfsmittel wie Zahnsei-
de oder nicht korrekt dimensionierte Zahnzwischen-

raumbdrstchen konnen zu Defekten und Verletzun-
genfihren.

Die perfekte Mundhygiene und damit eine verbes-
serte Mundgesundheit ist das Produkt einer Kombi-
nation geeigneter Mundhygieneprodukte,deren kor-
rekte Anwendung und einer professionellen Betreu-
unginderZahnarztpraxis.

Storungen in einem dieser Bereiche, z.B.nicht umge-
setzte Empfehlungen oder nicht wahrgenommene
Recall-Termine, wirken sich nachteilig auf die Mund-
gesundheit aus. Eine Mukositis mit haufig nachfol-
gender Periimplantitis ist in der Regel die Folge. Hier
sind besondere Konzepte und Produkte gefragt.

Homecare

Konzeptionellist es in einem solchen Fall von beson-
derer Bedeutung, den Patienten zu einem gesund-
heitsbewussten/-teren Verhalten zu bewegen. MaR-
nahmen zur Instruktion und Motivation sind indivi-
duell auf den Einzelfall bezogen erforderlich. Kom-
munikativ muss der Patient mit seinen Starken und
Schwachen,seinenVorbehaltendaabgeholt werden,
wo er gerade steht. Da dies ein z.T. recht miihseliger
Weg ist, kann es hilfreich sein,den Patienten mit spe-
ziellen Mundhygieneprodukten zu unterstitzen.
Anhand von Zahnbirsten kénnen dem Patienten
auf recht einfache Art und Weise individuelle Bot-
schaften und Zusammenhange vermittelt werden,
die manchmal auch dazu geeignet sind, tief sitzen-
de Vorurteile und Verhaltensmuster aufzubrechen.
Nach der Faustregel ,Sanft muss sie sein!“ kann dar-
gestellt werden, dass Schallzahnbiirsten (z.B. Philips
Sonicare) beispielsweise eine wirksame und aufer-
ordentlich sanfte Blrstenoberflache bilden, wobei
die einzelnen Borsten effektiv die Glattflachen der
Zahne reinigen, ohne die Zahnhalse zu traumatisie-
ren. Macht der Patient die Erfahrung, dass er weni-
ger Schmerzen hat bzw. unangenehme Erfahrungen
vermeiden kann, ist ein groRes Stiick Uberzeugungs-
arbeit bereits geleistet.

Je nach Compliance kommen auch Singlebirsten in
Betracht, die wohl effektivste Art, Zahne zu putzen.
Die Singlebuirste mit sehr feinen Borsten ist be-
sonders auch fur die Pflege von festsitzender KFO,
isolierten oder schlecht positionierten Zdhnen sowie
Implantaten und Briicken geeignet.

Der Einsatz bzw. die Empfehlung von Zahnseide, das
wohl am wenigsten akzeptierte Mundhygienehilfs-
mittel, will gut Gberlegt sein. Zahnseide ist nur fir
sehr enge Zahnzwischenraume eine sinnvolle Er-
ganzung — bei allen anderen Zwischenraumen und
insbesondere wenig motivierten Patienten gilt: Ein
korrekt angepasstes Interdentalraumbirstchen ist
die bessere Wahl!

Von groRem Vorteil im Sinne einer optimalen haus-
lichen Mundhygiene ist es, wenn der Patient akzep-
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tiert, dass der Reinigung der Zahnzwischenraume  hygienehilfsmittel fiir die Pflege der Implantate und
eine ganz besondere Bedeutung zukommt, da eine  Zdhne mit. Homecare mit Konzept! <<«

parodontale Infektion im Zahnzwischenraum be-

ginnt. Leichtgangige und qualitativ hochwertige In-

terdentalraumbdirstchen sind hier erste Wahl. 2 VITA

Dierichtige GroBe und damitdie Gangigkeit werden
mit der IAP-Sonde ermittelt. Hierzu wird zunachst der
Interdentalraum einfach und exakt ausgemessen
unddierichtige Interdentalbiirstefiirjeden Interden-
talraum bestimmt. Die optimale Interdentalbirste,
z.B. CURAPROX CPS prime, fiillt den Zahnzwischen-
raum mit ihren flexiblen Borsten raumfiillend aus
und reinigt gleichzeitig die konkaven Flachen und
den Zahnfleischsaum bis unter den Kontaktpunkt.

Dentalhygienikerin Sylvia Fresmann ist 1. Vorsitzende
der Deutschen Gesellschaft fiir Dentalhygieniker/-innen
e.V. (DGDH), Vorstandsmitglied der Gesellschaft fir
Priventive Zahnheilkunde (GPZ) und Mitglied im wissen-
schaftlichen Beirat des Aktionsbiindnisses gegen Peri-
implantitis (Wwww.gegen-periimplantitis.de). Sie leitet die
Prophylaxeabteilung der Zahnarztpraxis Dres. Strenger,
Dortmund, und ist als freiberufliche Praxistrainerin und

Vorsicht ist allerdings geboten, was die Uberforde- Bl Referentin in Deutschland, Osterreich und der Schweiz
rung des Patienten angeht. Die Empfehlung zu vie- titig. Gemeinsam mit Priv.-Doz. Dr. Dirk Ziebolz und Prof. Dr. Johannes Einwag leitet sie die
len unterschiedlichen GroRen kann hier den Patien- erste prospektive Multicenterstudie zur Prophylaxe periimplantirer Erkrankungen

ten eher verwirren — am Anfang ist hier weniger (www.gesundes-implantat.de/forschung).

MEHR!

Unter konzeptionellen Gesichtspunkten und aus
Griinden der Dokumentation der Wirksamkeit wird 71 KONTAKT
das Ganze dann im ParoStatus.de-System (digital)

reproduzierbar erfasst. Der Patient erhalt im An- Deutsche Gesellschaft fiir Dentalhygieniker/-innen e.V.
schluss eine Zusammenfassung der Empfehlungen Sylvia Fresmann

flr zu Hause mit einer konkreten Anleitung, wo er Fasanenweg 14, 48249 Diilmen

welches Interdentalraumbirstchen anwenden soll E-Mail: Fresmann@t-online.de

und eine Erstausstattung der empfohlenen Mund-
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Kompass

Praxisneugriinder sind

Exoten, so die Statistik. Die
Einzelpraxisneugriindung
hat in den letzten Jahren
kontinuierlich an Bedeu-
tung eingebiiBt — gerade
mal 10% der zahnérztlichen
Existenzgriinder in den
neuen Bundesldndern und
tibersichtliche 19% in den
alten Bundesldandern ent-
schlossen sich 2010 zu die-
ser Form der eigenen Praxis
(IDZ Information 4/11).
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PRAXISNEUGRUNDUNG

>>> Einer der wichtigsten Vorteile und einer der
haufigsten Grindefurdie Neugriindungeiner Zahn-
arztpraxis ist die freie Standortwahl. Berticksichtigt
werden solltedabeidie kassenzahnarztliche Bedarfs-
planung.Die Bedarfsplane derkassenzahnarztlichen
Vereinigungen stellen den Stand und den Bedarf an
zahnarztlicher Versorgung dar, indem die Zahl der
Einwohner mit der der behandelnd tatigen Zahnarz-
te und Kieferorthopaden ins Verhaltnis gesetzt wird.
Diese Plane geben erste Informationen tber den zu
erwartenden Konkurrenzdruckam Wunschstandort.
Besonders interessant fur Zahnarzte mit prazisen
Vorstellungen von der eigenen Praxis: Die eigenen
Vorstellungen von Praxiskonzept und Praxisfihrung
mussen bei der Neugriindung nicht miihsam einem
eingefleischten Team nahergebracht werden, das
vielleicht wenig flexibel daraufreagiert.

Beachten muss man bei der Neugriindung, dass die
Einstellungskriterien fir neue Mitarbeiter dem Pra-
xiskonzept angepasst sein miissen.Besonders erfah-
rene und kompetente Mitarbeiter mit kommunika-
tiver Kompetenz im Umgang mit Patienten sind z.B.
fureine Praxisinteressant, die sich deutlich Giber Kas-
senniveau mit auch hochwertigen, privat zu zahlen-
den Leistungen etablieren will — dementsprechend
muss hier natirlich auch ein hoheres Gehaltsniveau
einkalkuliert werden.

,»,Die Praxisneugrindung kann
die Verwirklichung des
Traumes eines individuellen
Praxiskonzeptes bedeuten.

Dass eine neu gegrundete Praxis keinen Patienten-
stamm hat, scheint auf den ersten Blick kein Vorteil.
Aufden zweiten Blick leuchtet aber ein,dass man bei
einer Praxistibernahme beider Ausrichtung dereige-
nen Praxis die Stammpatienten nicht lGbergehen
sollte, und die wiederum miussen nicht der eigenen
Zielgruppe entsprechen.

Bei einer Praxisneugriindung gibt es zudem weder
Miet- oder Arbeitsvertrage, die Gbernommen wer-

den mussen,noch existieren Verpflichtungen gegen-
uber Lieferanten oder Partnern wie einem zahntech-
nischen Labor. Eine solche Infrastruktur neu aufzu-
bauen,bedeutet passend zum Praxisprofil die besten
Angebote zu sichten und unbefangen gegentber
den Gewohnheiten eines Vorgangers zu entschei-
den.DiePraxisneugriindungkanndieVerwirklichung
des Traumes eines individuellen Praxiskonzeptes be-
deuten. Sie ist fir all jene empfehlenswert, die gar
nicht oder nur wenig von einer prazisen, individuel-
len Vorstellung der eigenen Praxis in den Bereichen
Standort, Ausrichtung, Arbeitsweise und Image ab-
riicken wollen. Eine neu gegrlindete Praxis bietet
die Chance, ein individuelles und marktgerechtes
Praxiskonzept ohne Einschrankungen vonseiten der
Praxisfuhrung und -gestaltung des Vorgangers zu
verwirklichen.

Und die andere Seite?

EineNeugriindungistaufwendigerundkosteninten-
siver als die Ubernahme einer bestehenden Praxis.
Wenn geeignete Raumlichkeiten gefunden wurden,
steht in der Regel eine Renovierung bevor. Ein groRer
Posten auf der Kalkulation ist die Einrichtung der
Praxis mit dentalen Geraten. Dass eine neue Praxis
keinen Kundenstamm hat, ist zwar ein Vorteil bezlg-
lich der unabhangigen Ausrichtung, allerdings mus-
sen hier ungleich starkerals bei einer Praxistibernah-
me Malknahmen zur Patientengewinnung erfolgen.
Die Anlaufphase ist hier wesentlich langer als bei ei-
ner Praxislibernahme, weil eine gewisse Zeit beno-
tigt wird, bis ein Patientenstamm aufgebaut ist, der
ein gewinnbringendes Arbeiten garantiert. Der Auf-
bau eines unverkennbaren, auf die Zielgruppe anzie-
hend wirkenden Praxisprofils muss in die Finanzie-
rung einkalkuliert werden, denn er ist die Basis fir
den Erfolg der Praxis. So gut die eigenen Konzepte
und Plane auch sind, man kann der Bank, die die
Finanzierung unterstitzt, keine Umsatzzahlen und
keine Wertermittlung der Praxis vorlegen. Die Da-
ten fur eine Praxisneugriindung sind bzgl. der Kal-
kulation schlichtweg nicht so belastbar wie fiir eine
Praxisiibernahme. <<<
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Neustarten und Durchstarten,
einfach mit Planmeca

Starterpaket ab

69.900:«
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2 x Planmeca Compact™ i Touch
1 x Planmeca ProOne®

1 x Planmeca Intra™

1 x Planmeca ProSensor® Set B1

Beidiesem Angebot ist ein Nachweis
der Existenzgriindung bzw. Praxistibernahme erforderlich.

Planmeca Vertriebs GmbH, Walther-Rathenau-Str. 59, Bielefeld 33602 p I A N M E c A
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AKADEMISCHER SEGELSPORT

PAR EXCELLENCE

Autor: Hans Behrbohm

Fotos: Dieter Jaeger

>>> An der Decke des Jakob-Kaiser-Hauses neben
dem Bundeskanzleramt in Berlin bewegen sich Ru-
derboote in den Farben Gelb, Rot, Blau und
Schwarz auf und ab. Manchmal sind sie auf
gleicher Hohe —dann entfernen sie sich wie-
der voneinander. Die Kiinstlerin Christiane
Maobius spielt hier mit einem Gleich-
N nis, einer Metapher. Im fairen
"); Wettstreit soll hier gestritten
¥ werden, damit der Beste oder
eben das Beste am Ende siegt. So
wie es bei dem traditionellen Achterren-

nen zwischen den Universitaten Oxford und Cam-
bridge auch ist.Ein Symbol.

Daran wurde ich erinnert, als am 23. und 24. Juni
2012 die Berliner Hochschulmeisterschaften
im Segeln im Wassersportzentrum der
Humboldt-Universitat auf dem Zeu-
thener See stattfanden. Die Veran-
staltung vereint Studenten und
Alumnis,dassind die Absolventen
derdreiBerliner Universitaten,zu
einer Meisterschaft. Am Start
waren Studenten der Techni-
schen Universitat (TU),der Freien
Universitat (FU) und der Humboldt-
Universitat Berlin (HU). Der Medien-
partnerwarauchindiesemJahr,Der
Tagesspiegel.”

24

Am Start waren 68 Teilnehmer, ganz liberwiegend
Studenten der drei Universitaten, die in 34 Teams
sechs Rennen uber einen Up-and-Down-Kurs abse-
gelten. Bei anfangs stidwestlichen, spater auf West
drehenden boigen Winden von 14 bis 28 Knoten
herrschten ideale Bedingungen flr die Regatten.
Am Sonnabend wurden Ausscheidungs-Fleet-Wett-
fahrten gesegelt,um die Mannschaften zu ermitteln,
die am Sonntag in einem Gold- und Silberfleet ge-
geneinander antreten sollten.
Gesegelt wurde in verlosten Booten der Klasse Uni-
Jolle, einer flachen und lebendigen Knickspant-Jolle.
Das Besondere der liebevoll und perfekt organisier-
tenVeranstaltungwareine gelungene Mischungaus
fairem sportlichen Wettstreit, studentischem Mit-
einander und einer Begegnung von Studieren-
den und Alumnis ganz verschiedener Fakulta-
ten. Die Boote wurden gemeinsam aufgetakelt,
zuWasser gebracht, repariert und eben gesegelt.
Die Siegerehrung fand durch die Prasidenten der
Universitaten bzw.deren Vertreter statt.
Eine Veranstaltung, die neben der Erinnerung an ein
Sportereignis mehr hinterlasst — den
Spirit von Fairplay, Miteinander
undTeamgeist. <<«

Mast- und
Schotbruch bis zum
ndchsten Jahr!

> >
osa0gPl”
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FORUM YOUNG PROFESSIONALS
KOMPAKTWISSEN FUR IHREN PRAXISSTART

Das Straumann® Forum Young Professionals bietet Zahnérztinnen und Zahnérzten eine gute Basis, um fiir den
Start in die eigene Praxis bestens geristet zu sein. Profitieren Sie vom praxisnohen Kompakiwissen erfahrener
Referentinnen und Referenten und von einem abwechslungsreichen Programm. Die Teilnerhmerzahl der Work-
I

shops ist bewusst klein gehalten. Deshalb gleich online anmelden unter www.straumann.de/forum-yp
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BdZM

BUNDESVERBAND DER ZAHNMEDIZIN-
STUDENTEN IN DEUTSCHLAND e.V.

Der Verein vertritt die Interessen aller Zahnmedizinstudenten in Deutschland und ist der
Dachverband der Fachschaften fiir Zahnmedizin.

Vorstand

1. Vorsitzender: cand. med.dent. Arthur Heinitz (Uni Géttingen)
2. Vorsitzende: ZA Maja Nickoll (Uni Gottingen)

Kassenwart: ZA Andrea Haack (UniKiel)

Schriftfiihrer: cand. med.dent. Paul Leonhard Schuh (UniWitten)

Ziele

Aufbau und Forderung demokratischer Grundstrukturen an deutschen Universitaten
Austausch fachspezifischer Informationen
Verbesserung und Angleichung der Studiensituation an den einzelnen Universitaten
Entwicklung und Qualifizierung der studentischen Fachschaftsarbeit
Forderung bundeseinheitlicher Studentenbetreuung durch Beratung und Weiterbildung
der Studentenvertreter (Workshops etc.)
Mitwirkung an der Neugestaltung der Zahnarztlichen Approbationsordnung
Forderung der Zusammenarbeit mit standespolitischen Organisationen
Mitwirkung in gesundheitspolitischen Belangen
Starkung der offentlichen Prasenz und Wirksamkeit

2 KONTAKT Aufbau von Kommunikationsstrukturen

Zusammenarbeit mit Reprasentanten aus Industrie und Handel

Bundesverband der

Zahnmedizinstudenten in

Deutschland (BdZM) e.V. Presse

Geschiftsstelle Berlin

Chausseestrafie 14 Susann Lochthofen -Tel.: 0341 99997640 - E-Mail: s.lochthofen@dentamedica.com
10115 Berlin

Tel.: 030 223208-90

mail@bdzm.de

www.bdzm.de

Spenden-Konto
Kto.-Nr.: 0210955
DerVerein ist eingetragenim Vereinsregister

Deutsche Bank Miinster
BLZ: 400 700 80 beim Amtsgericht Hamburg VR 15133. Bundesverband der Zahnmedizinstudenten in Deutschland e.V.
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Den ausgefiillten Mitgliedsantrag im Fensterumschlag an:
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Zahnarzt Dr. Tobias Feise
entschied sich 2011 fiir die
Selbststandigkeit. Diesem
Entschluss ging eine acht-
jahrige berufliche Laufbahn
in verschiedenen Praxen
und Einrichtungen voraus.
Im Interview mit der
Redaktion sprach er iiber
die besonderen Risiken und
Herausforderungen einer
Niederlassung, stellte die
Besonderheiten seiner
Praxisform dar und lief uns
an seinen Erfahrungen teil-
haben.

NACH DER ASSISTENZZEIT
IN DIE EIGENE PRAXIS

Herr Dr. Feise, bitte erzéihlen Sie uns kurz von lhrer Aus-
bildung sowie lhren praktischen Tdtigkeiten bis zum
Zeitpunkt der Existenzgriindung.

Nach meinem Examen 2003 in Heidelberg habe ich
flranderthalbJahre in zwei unterschiedlichen allge-
meinzahnmedizinischen Praxenim Grofraum Rhein-
Neckar gearbeitet.

Zuvor hatte ich bereits wahrend der Examenszeit be-
gonnen, mich fur oralchirurgische Weiterbildungs-
stellenzubewerben.DaPraxen miteinerdreijahrigen
Weiterbildungsberechtigung rar sind, erforderte die
Stellensuche dementsprechend viel Zeit, Geduld und
schlussendlich auch Gliick. Anfang 2005 hatte ich
dann dieses Gliick und habe in einer groflen Praxis-
klinikin Bad Homburg bei Frankfurt eine Stelle ange-
nommen. Die Weiterbildungsstelle in dieser Praxis-
klinik war allerdings zu diesem Zeitpunkt noch ein
Jahr lang anderweitig besetzt. Demnach arbeitete
ichdort zuerst als allgemeinzahnmedizinischer Aus-
bildungsassistent und dann von 2006 bis 2009 als

Das qualifizierte und motivierte Team unterstiitzt Dr. Feise in insgesamt sieben zahnmedizinischen Kom-
petenzfeldern.
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Christin Bunn

oralchirurgischer Weiterbildungsassistent. Nach mei-
ner bestandenen Fachzahnarztpriifung bin ich als
Partner in die Bad Homburger Praxisklinik eingestie-
gen. Ende 2009 ging es dann fuir mich zwei Monate
zur Hospitation an die Uni Bern zu Professor Sculean
und Professor Buser, um im Bereich der Parodontal-
chirurgie und der asthetischen Implantatchirurgie
zusatzliche Erfahrung zu sammeln.

Nach meiner Riickkehr leitete ich dann eigenstandig
eine Dependance der Bad Homburger Praxisklinik.
Zusatzlich Gbernahm ich die Leitung des oralchirur-
gischen Bereichs in einer anderen Gemeinschafts-
praxis in der Nahe von Offenbach bei Frankfurt.

Und obwohlich lange dartiber nachgedacht habe, in
einederbeiden Praxen langfristigeinzusteigen,habe
ich mich schlussendlich doch fiir die eigene Praxis-
griindung entschieden und mit Beginn des zweiten
Quartals 2011 die Selbststandigkeit in Stuttgart ge-
startet.

Was bewegte Sie zur Selbststdndigkeit?

Je langer die Zeit als Angestellter flir mich dauerte
und je mehr Erfahrung ich auf meinem Gebiet sam-
melte, desto genauer wurde die eigene Vorstellung
von der Art und Weise wie man Zahnmedizin betrei-
ben maéchte. Das fangt bei Kleinigkeiten wie der An-
sprache des Patienten an der Rezeptionan und endet
beim Flihrungskonzept der gesamten Praxis. Als An-
gestellteroderPartner (inBad Homburgwaricheiner
von sechs) ist die Moglichkeit, entscheidenden Ein-
fluss auf Dinge zu nehmen, begrenzt. Fiir mich war
also der Schritt in die eigene Praxis die beste Mog-
lichkeit, meine eigene Vorstellung ohne Kompro-
misse umzusetzen.

Handelt essichinlhrem Fall um eine Praxistibernahme
oder um eine Praxisneugrtindung?

In meinem Fall handelte es sich um die Besonderheit
einer Ubernahme infolge eines Todesfalls. Also eine
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Variante,die nicht wirklich planbarist und mitderich
mich zuvor gedanklich nicht wirklich intensivausein-
andergesetzt hatte.

Warum haben Siesich fiir diese Form der Existenzgriin-
dung entschieden?

Zwischen den beiden Optionen der Praxisiibernah-
me oder Praxisneugriindung hatte ich die erste Va-
riante schon immer favorisiert. Natirlich bietet die
Neugriindung die einmalige Chance, Einrichtung,
Team, Standort und Ausrichtung der Praxis komplett
selbst festzulegen. Gleichzeitig ist die Ungewissheit
Uber den Patientenzulauf ein grolRer Unsicherheits-
faktor.Eine Ubernahme hingegen legteinen invieler-
lei Hinsicht, wie beispielsweise mit dem Standort,
den Raumlichkeiten etc,, fest — hat aber zumindest
den Vorteil, auf einen gewissen Patientenstamm
bauen zu konnen. Somit besteht am Anfang zumin-
dest eine wirtschaftliche Grundsicherheit.

Die Variante der Ubernahme infolge eines Todesfalls
war natlrlich nicht geplant. Sie erschien mir aber
trotzallerTragik als eine gute Chance.

» vVon der ersten
Besichtigung bis zum
ersten Arbeitstag in der
Praxis waren es gerade
mal sieben Wochen. “

Wie gestaltete sich der Weg von der ersten Idee der
eigenen Praxis bis hin zur tatscdchlichen Eréffnung?
Generell existierte bei mirder Gedanke an die eigene
Praxis schonseit Langerem.In meinem speziellen Fall
der Praxistibernahme musste die Umsetzung dann
aberdochsehrraschverlaufen.Vonderersten Besich-
tigung bis zum ersten Arbeitstag in der Praxis waren
es gerade mal sieben Wochen.

Ziel war es, die Uberbrijckungszeit bis zum Neustart
so knapp wie moglich zu halten, um den Patienten-
verlust zu minimieren. Lange Phasen der Renovie-
rung bzw.des Umbaus der Praxis fielen dementspre-
chend leider flach oder mussten auf ein Mindest-
mal reduziert werden. Die Zeit nach Vertragsunter-
schriftwargeflllt mitder GestaltungderHomepage,
dem Fotoshooting des Praxisteams, der Erstellung
der Geschaftsausstattung sowie selbst den kleins-
ten Dingen wie der Organisation von einheitlicher
Praxiskleidung flr die Helferinnen. Eine Mitarbeite-
rin, die schon vor der Praxisiibergabe gekiindigt hat-
te, musste ersetzt und noch fehlendes Instrumen-
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tarium und Material besorgt werden. Alles in allem
also ein dicht gepacktes Programm in einer extrem
kurzen Zeit.

Welches Zeitfenster sollte man bei der Existenzgriin-
dungeinplanen?

Ruckblickend ware ein Zeitfenster von drei bis sechs
Monatensicherlichempfehlenswert und auch ange-
messen, um die Griindung in Ruhe vorzubereiten.
Teilweise kann man die erste Phase der Vorbereitung
gut parallel zur bestehenden Angestelltentatigkeit
bewaltigen. Gedanken zu einem Konzept sollte man
sich aber schon im Vorfeld gemacht haben oder spa-
testens beiVertragsunterzeichnungan die Ausarbei-
tung eines solchen gehen. Der Kontakt zu einer Wer-
beagentur,die sich um die Gestaltung der AuRendar-
stellung kimmert, sollte friihzeitig aufgenommen
werden.

Fiir die Wochen direkt vor dem Praxisstart empfehle
ich, sich ausschlieBlich dem Neustart zu widmen,
denn viele Details lassen sich erst kurz vor der Eroff-
nungerledigen.

Ll
e
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Marketing, Organisation, Personalmanagement — der
perfektorganisierte Praxiseinstieg ist entscheidend ftir
den spdteren wirtschaftlichen Erfolg. Mit welchen He-
rausforderungen und Risiken hatten Sie zu kampfen?
In meinem Fall habe ich mir fir diese Bereiche Un-
terstitzung von aufRen geholt. Denn gerade am An-
fang, wenn die Bestrebungen Patientengewinnung
und -akzeptanz sind, fallen strukturelle Dinge gerne
unter den Tisch. Aber Mangel in der Praxisorgani-
sation rachen sich im Regelfall sehr bald.

Um den Bereich Marketing abzudecken, macht es
Sinn,miteinererfahrenen Werbeagentur zusammen-
zuarbeiten. Eine solche bringt viel Routine in die per-
fekte Gestaltung eines Praxisauftritts mit. Achtung
ist nur geboten, weil einige Agenturen ihren Kun-
den Standardseiten vorschlagen, die flir die Agentur
schnell und einfach zu konzipieren sind. Die Heraus-
forderung liegt darin, der Konzeption Individualitat
und Einzigartigkeit zu geben, auch wenn das ein er-
hebliches Maf3 an Eigenengagement und Kreativitat
erfordert.
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Eine perfekte AufSendarstellung
ist entscheidend ftir den Praxis-
erfolg. Durch professionelle
Unterstiitzung liberzeugt die
Website der Stuttgarter Zahn-
arztpraxis mit Kreativitdt

und einem attraktiven Look.

PRAXIS FUR ZAHNMEDIZIN

sowie eine ibl @. Damit Sie sich bei
uns gut aufgehoben fihien, stellen wir Sie als Person in den
Vordergrund. Vor jeder Theraple bieten wir ihnen daher
ausfihriche Informationen und nehmen uns ausgiebig Zeit
fiir Ihre Sorgen und Wonsche. Durch diese ganzheilliche und
individuelie Behandlung gelingt &s uns, mit Ihnen gemeinsam
das gebnis 1 thre Z 2w
efreichen

Der persdaliche Kontakt 2u meinen Palienten ist mir sehr
wichtig. Nur bei einem is zwischen
Arzt und Patient kann man erfoigreich und zufriedensteliend
fir den Patienten arbeifen”

Dr. Toblas Feise

s

HOME

IHR WEG ZU UNS OFFNUNGSZEITEN

Was die Organisation angeht, macht es Sinn, sehr
frih effektive Strukturen festzulegen. Zu Beginn
eingeflihrte Ablaufe werden im Regelfall von den
Mitarbeitern konsequent umgesetzt. Nachtragli-
che Anderungen oder spater getroffene Regelungen
hingegen bendtigen deutlich mehr Energie, um sie
im Praxisalltag zu etablieren.

,Eine Ubernahme hat den
Vorteil, auf einen gewissen
Patientenstamm bauen
zu konnen. “

Ein groRes Thema ist sicherlich der Bereich Personal.
Im Falle einer Ubernahme ist man meist auf das be-
stehende Praxisteam angewiesen. Ich habe die Er-
fahrung gemacht, dass es sehr wichtig ist, von An-
fang an klare Vorgaben zu machen und dem Team
das neue Konzept plausibel zu vermitteln. Schlieflich
muss man davon ausgehen, dass das Personal zu-
mindest am Anfang den besseren Draht zum Pa-
tienten hat und somit ein wichtiges Binde- und Kom-
munikationsglied darstellt. Ob alle aus dem Team
mit den neuen Gegebenheiten gut zurechtkommen,
zeigt sich meist relativ schnell. Leider gibt es immer
wieder Mitarbeiter, mit denen sich eine Zusammen-
arbeit sehr problematisch gestaltet. In diesen Fallen
rate ich dazu, schnell das Gesprach zu suchen und

Suche >
DR.TOBIAS FEISE
ZAHNARZT | ORALCHIRURG
PHILOSOPHIE PRAXIS KOMPETENZEN PROPHYLAXE SPECIALS KONTAKT
Unsere Philosophie
Unsere F steht fr eine hoc und
auf Sie abgest The mit B

24H ONLINETERMIN IHRE MCHRlGHT

zum Wohle des Praxisklimas bei ausbleibender Bes-
serungdas Team zligig umzustrukturieren.

Wie stark haben Sie sichim Vorfeld Ihrer Niederlassung
mit den Themen BWL und Unternehmensfiihrung
auseinandergesetzt?

In der Zeit vor meiner Selbststandigkeit habe ich
mich immer schon flr die betriebswirtschaftlichen
Eckdaten der Praxen, in denen ich gearbeitet habe,
interessiert. Es macht durchaus Sinn, Uber die Jahre
ein Gespur fur gewisse Kennzahlen zu entwickeln,
daeseinemspater bei der Analyse potenziell interes-
santer Ubernahmepraxen hilft.

Da das Thema zu meiner Zeit an der Uni noch kei-
ne Berticksichtigung gefunden hat, habe ich mir auf
Workshops meines Steuerberaters die nétigen Infor-
mationen geholt.

Istes ratsam,sich professionelle Unterstiitzung zu holen?
Mit der Entscheidung flir die eigene Praxis fallt ein
Straull von Terminen, Erledigungen und Aufgaben
an. Gesprache mit Banken sind zu fiihren, die von
derSinnhaftigkeit und Tragfahigkeit deseigenen Pro-
jekts Uberzeugt werden miussen. Fir das Wissen,
welche Bank der beste Ansprechpartner ist, also die
besten Konditionen bietet und mit welcher Taktik
bzw.welchen Argumenten manin ein Bankgesprach
geht, benotigt man Hilfestellung von gut vernetzten
Beratern. Steine werden einem so aus dem Weg ge-
raumt und Probleme schon in der Entstehung ver-
mieden. Abgesehen davon ist das Einholen notwen-
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Wissen, das in keinem Lehrplan steht:

m Wo beantrage ich eine Gratis-Mitgliedschaft fiir
den MEDI-LEARN Club?

m Wo bestelle ich kostenlos Famulatur-Landerinfos
und das MEDI-LEARN Biochemie-Poster?

m  Wann macht eine Studienfinanzierung Sinn?

Wo gibt es ein gebuihrenfreies Girokonto?

m Warum brauche ich schon wahrend des Studiums

eine zahnarztspezifische Haftpflichtversicherung?

Wir geben Antworten!
Besuchen Sie uns vom 09.-10.11.2012

auf dem Deutschen Zahnarztetag

in Frankfurt und werden Sie kostenfrei
Mitglied im

Ei_' Deutsche
=I= Arzte Finanz

Standesgemale Finanz-
und Wirtschaftsberatung
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diger Informationen ohne Berater eine sehr zeitrau-
bende Angelegenheit.

Ahnlich verhilt es sich mit Versicherungen. Welche
sind unerlasslich, welche am Anfang optional und
erst spater wichtig, welche Versicherungsgesell-
schaft bietet welche Konditionen — ein Dschungel,
indem man sich ohne Anleitung schnell verlauft.
Daher und wegen der guten Erfahrung, die ich mit
meinen Beratern gemacht habe, kann ich professio-
nelle Unterstiitzung nurempfehlen.

Zwischen universitdrem Abschluss und der Selbst-
standigkeit liegen bei lhnen rund acht Jahre. Konnten
Sie in dieser Zeit alle notwendigen Erfahrungen zur
Existenzgriindung sammeln?

InderTat,achtJahre sind eine lange Zeit und viele Kol-
legen haben sich schneller nach dem Examen nieder-
gelassen.Ich habe die Zeit flir mich genutzt, mich auf
vielen Gebieten der Zahnmedizin weiterzubilden und
einen moglichst weiten und tiefen Einblick zu gewin-
nen.Die Zeitals Partner,als LeitereinerFilialpraxis und
zeitgleich Verantwortlicher fiir die Sektion Oralchi-

N,

Zahnarzt Dr. Tobias Feise

1997-2003 Studium der Zahnmedizin an der Universitat
Heidelberg

2004 Promotion an der Chirurgischen Universitétsklinik Heidelberg
2003-2005 Vorbereitungsassistent in Mannheim und Hockenheim
2006-2009 Spezialisierung zum Fachzahnarzt fiir Oralchirurgie in
der Avadent Praxisklinik Dr. Henrich und Collegen, Bad Homburg
2007 Erlangung des Tatigkeitsschwerpunktes Parodontologie

2008 Erlangung des Tatigkeitsschwerpunktes Implantologie

seit 2009 Fachzahnarzt fiir Oralchirurgie

2009-2010 Partner in der Avadent Praxisklinik Dr. Henrich und Collegen, Bad Homburg
2009 Fachspezifischer Auslandsaufenthalt bei Prof. Sculean und Prof. Buser an der

Universititsklinik Bern, Schweiz

2010-2011 Leiter des Bereichs Implantologie und Oralchirurgie der Praxis Dr. Pietsch,
Lauterbach & Partner, Miihlheim/Main

2010-2011 Leitung der Avadent Praxisklinik Dr. Henrich und Collegen, Kronberg
seit April 2011 Praxis fiir Zahnmedizin, Stuttgart

71 KONTAKT

Dr. Tobias Feise

Praxis fiir Zahnmedizin
WeimarstraBie 48
70176 Stuttgart

Tel.:0711 613461

E-Mail: info @praxis-drfeise.de
www.praxis-drfeise.de
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rurgie in einer anderen Gemeinschaftspraxis war fir
mich fachlich eine gute Vorbereitung auf die Selbst-
standigkeit. Aber gerade die Bereiche Organisation,
Management und Personal stellen einen in der eige-
nen Praxis vor ganz neue Herausforderungen, auf die
mansichindieser Form nurbedingtvorbereiten kann.
Ich denke daher, dass man den nervenaufreibenden
und anstrengenden Lernprozess, den man als Jung-
selbststandiger durchmacht, auch mit der gewissen-
haftesten Vorbereitung nicht ganz vermeiden kann.

Was raten Sie jungen Kollegen? Ab welchem Zeitpunkt
ist der Gedanke an eine Existenzgrtindung sinnvoll?
Einfluss auf den zeitlichen Fahrplan nimmt wesent-
lich die Frage, ob eine Spezialisierung angedacht ist
oder eher der frihestmogliche Niederlassungszeit-
punkt (alsozweilahre nach Examen)angestrebt wird.
Ist Zweites der Fall, sollte man die kurze Zeit als Assis-
tent nutzen, moglichst viel Wissen von seiner Aus-
bildungspraxis zu gewinnen. Im Falle einer Speziali-
sierung bleibt einem zum Wissensgewinn sicherlich
mehr Zeit. In beiden Fallen gilt: sich rechtzeitig tber
die Art und Weise der angestrebten Selbststandig-
keit Gedanken zu machen und entsprechende Ein-
stiegsmoglichkeiten zu suchen. Ist es also die Mehr-
behandlerpraxisodersollesdochehereine Neugriin-
dung sein? Ist man sensibel flir das Thema, erkennt
man sich bietende Chancen besser und kann Mog-
lichkeiten besser beurteilen.

Seit Ihrer Praxiserdffnung im April 2011 ist gut ein Jahr
vergangen.Sind Sie zufrieden mit dem ersten Geschidifts-
jahr? Welches Fazit lGsst sich riickblickend ziehen?

Im GroRRen und Ganzen war es sicherlich ein gutes
erstesJahr.Glaubt man dem zufriedenen Kopfnicken
des Steuerberaters und den Zahlen, so trifft das zu-
mindest auf den betriebswirtschaftlichen Teil zu.
Aus meiner Sicht als Praxisinhaber war es aber vor
allem ein sehr arbeitsreiches und anstrengendes
Jahr. Gepragt durch zwei Schwangerschaften und
Umstrukturierungsmalinahmen innerhalb des Pra-
xisteams, hateinendasThema Personalsucheimmer
wieder in Atem gehalten. Aber auch die Tatsache,
dass es sich um eine Ubernahme infolge eines Todes-
falls gehandelt hat und viele Dinge bei Praxistiber-
nahme im Dunkeln lagen, flihrte dazu,dass man mit
einigen zum Teil unliebsamen Uberraschungen im
Laufe des ersten Jahres konfrontiert wurde. Gleich-
zeitigistesaberauchsehrmotivierend,zusehen,dass
die Organisation und Struktur der Praxis sich den ei-
genen Vorstellungen entsprechend entwickelt und
man es mittlerweile geschafft hat, ein qualifiziertes
und motiviertes Team zusammenzustellen.

All das lasst mich sehr zuversichtlich ins zweite Jahr
starten.

Herr Dr. Feise, vielen Dank fiir das Gespréch!
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sind Sie auf alles vorbereitet.
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Endlich ist es soweit! Vom
23. bis 25. November findet
die BuFaTa den Weg in die
westfélische Metropole
Miinster. Das Motto liegt
nahe: We love BuFaTa MS!

BuFaTa Munster
Zahnmedizin
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7 ANMELDUNG

bufata@uni-muenster.de
www.zmkfs.uni-muenster.de

klassisch in der Mensa am Ring seinen Platz findet,
ein. Nachdem ihr euch am nachsten Morgen bei ei-
nem ausgiebigen FrithstiickimJugendgastehausvom
vorherigen Abend erholt habt, begriiRen wir euch in
derZahnklinik,die seitdem Umbau unserganzerStolz

Wir, die Minsteraner Kieferklinstler, sind stolz,
unsere Kommilitoninnen und Kommilitonen aus
ganz Deutschland in unserer geliebten Fahrradstadt
begriiRen zu diirfen. Es soll zu jeder Zeit die Moglich-
keit entstehen, sich kennenzulernen,auszutauschen
und an die Erfahrungen der letzten Treffen anzu-
knipfen. Daher stecken wir bereits seit Wochen tief
inder Planung,die wir euch nun vorstellen méchten:
Schon am Freitag starten wir gemeinsam und voller
Elanin das Wochenende.Zuvor werdet ihralle in dem
wunderschénamAasee gelegenenJugendgastehaus
untergebracht. Direkt neben den letzten Segelboo-
ten, die sich um diese Jahreszeit noch auf dem See
verirren, bleibt genligend Zeit, um in aller Ruhe die
Koffer auszupacken. AnschlieRend sorgen wir dafr,
dass die Stadt niemals schlaft. Wir laden euch herz-
lich zur ,Get-together-Party” im Café ViVa, das ganz

geworden ist. Auch die Industrieausstellung, die wie
gewohnt begleitend zur Tagung stattfindet, darf na-
tirlich nicht fehlen.Ob nun beim gemeinsamen Mit-
tagessenin derKlinik,der guten alten Fachschaftsan-
sprache oder der vollig neuen und innovativen Prap-
olympiade, mit der die alte Tradition gebrochen wird:
Jederzeit habt ihr die Gelegenheit, unseren Unialltag
ausnachster Nahe kennenzulernen und gespanntzu
sein aufalles,was wir flir euch bereithalten.

In der nachsten Location im Café Uferlos, das nur ei-
nen Steinwurf von eurer Unterkunft entfernt liegt,
finden wir uns zum gemitlichen Abendessen zu-
sammen. Bei der anschliefenden ,Colour-Me-Party*
warten viele Uberraschungen und Live-Auftritte in
Neonfarben auf euch. Vergesst also nicht, die schrill
leuchtenden Klamotten einzupacken.

Am Sonntag treffen wir unsdann erneutzum grof3en
Brunch im Café Uferlos. Dort wird es dann auch Zeit,
sich zu verabschieden. Wer im Laufe des Tages noch
die Innenstadt mit der Lambertikirche und den be-
rihmten Arkaden erkunden mochte, kann sich uns
gernezueinem gemtitlichen Stadtbummelanschlie-
Ben, bevor die Heimreise angetreten wird.
Wirfreuen uns aufeuch und hoffen, eine aufregende
und ereignisreiche Zeit mit euch in Miinster zu ver-
bringen! ,We love BuFaTa MS!“ Wir hoffen, ihr bald
auch!

Bis dahin, eure Fachschaft Zahnmedizin Miinster
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@MULTIDENT

an ARSEUS DENTAL company

Wenn man neu anfangt, hat man die Chance,
von Anfang an alles richtig zu machen.

Fangen Sie damit am besten schon an.

Und vertrauen Sie der Kraft einer persénlichen
Beziehung:

Herzlich willkommen bei Multident,
Ihrem Partner fur alles Dentale.

Mit kompetenter Beratung, umfassendem Service
und einem kompletten Lieferprogramm mit

gunstigen Preisen extra fur Studenten.

Dazu alle Vorteile des Multident
Existenzgriinder-Forums.

Alles fiir Sie — hochst personlich.

Beratung | Planung
Begleitung! Kompetenz

Andreas Lafera, Multident Hannover

Auch eine Geschaftsbeziehung
ist eine Beziehung.

Gibt es irgendeinen Grund,

sich nicht von Anfang an den
besten Partner zu suchen?

%def_ personlicty

info@multident.de
www.multident.de

Hannover T. 0511 530050 | Berlin T. 030 2829297 | Diisseldorf-Ratingen T. 02102 565980
Gottingen T. 0551 6933630 | Hamburg T. 040 5140040 | Frankfurt/Main T. 069 3400150
Oldenburg T. 0441 93080 | Paderborn T. 05251 16320 | Rostock T. 0381 2008191
Schwerin T. 0385 662022 | Steinbach-Hallenberg T. 0160 97863104



WERTVOLLES WISSEN RUND UMS
STUDIUM UND DARUBER HINAUS

Wer ein Zahnmedizinstu-
dium aufnimmt, steht meist
schon nach kurzer Zeit vor
der Frage, woher er sinnvoll
gebiindelte Informationen
fiirs Studium, einen guten
Uberblick {iber Materialien
und einen Ansprechpartner
fiir Fragen rund um die
Zahnmedizin bekommt.
Ein guter Partner fiir solche
Fragen ist von Beginn an
der Dentalhersteller

Heraeus Kulzer.

>>> Der Name Heraeus Dental steht nicht nur fur
ein weltweit tatiges Unternehmen,sondernauch fir
hochasthetische dentale Losungen. Mit einem um-
fassenden Produktangebot zur Asthetischen Zahn-
heilkunde, Parodontologie, Zahnerhaltung und di-
gitalen Zahnheilkunde ist das Unternehmen vie-
len Dentallaboren und Zahnarzten ein guter
Partner. Das Familienunternehmen, Ubri-
genseinesder grofSten seiner Artin Deutsch-
land, legt jedoch besonders viel Wert auf
die Unterstiitzung der jungen Zahnmedi-
zinundistan einer guten Ausbildung zu-
kiinftiger Zahnarzte interessiert. Des-
halb unterstiitzt Heraeus Dental in Zu-
sammenarbeit mit den Universitaten vor
allem den praktischen Unterricht, unter an-
derem auch mit Beitragen aufzahniportal.de.

Zahnis aufgepasst!

Auf der Partnerprasenz von Heraeus Dental auf
zahniportal.de (www.zahniportal.de/zahni/partner/
heraeus) finden Studenten zahlreiche Tipps und
Tricks fur ein erfolgreiches Studium und Einblicke in
die Veranstaltungen und Angebote, die Heraeus fir
junge Zahnmediziner — Ubrigens auch nach dem
Studium —bereithalt.

Wir lassen euch nicht
im Regen stehen

Dazu zahlen auch die Studentenkurse — in Zusam-
menarbeit mit Universitaten bietet Heraeus Dental
flr euch praktische Kurse an. In den themenbezo-
genen Hands-on-Kursen lernt ihr den Umgang mit
den jeweiligen Dentalmaterialien (Abformmateria-
lien, Bondings oder Kompositen etc.) und bekommt
schon wahrend des Studiums Hinweise an die Hand,
dieflireuch spaterin der Praxis wertvoll sein werden.
Auf zahniportal findet ihr Nachberichte zu ausge-
wahlten Kursen und kénnt euch so ein Bild machen.
Bei Fragen konnt ihr die flr eure Unis zustandigen
Betreuer jederzeit ansprechen —eine Ubersicht dazu
findetihrauch aufzahniportal.

Im Downloadbereich findet ihr zudem von Heraeus
Dental bereitgestellte Materialien, die wertvolle In-
formationen beinhalten und euch wichtiges Grund-
lagenwissen vermitteln. Wer ein verifizierter Zahni




ist,d.h.einen Account bei den zahnigroups
hat, bekommt kostenfrei Zugang zu exklu-
siven Inhalten. Dazu zahlen die Highlights
der Goldenen Reihe. Gerade fir den Zahn-
medizinstudentenindenersten Semestern
des Zahnmedizinstudiums sind diese Aus-
gaben besonders interessant, da sie einige
Grundlagen vermitteln. Ebenso spannend
und wertvoll:der Alginatleitfaden,dereuch
vonden Indikationen bis zur Modellherstel-
lung mit Informationen und Tipps rund um
die hohe Kunst der Alginatabformungen
versorgt.

Mit dem Venus Step by Step Guide und
Schichtanleitungerhaltetihr im Download-
bereich ein Lehrangebot, das Heraeus Den-
tal in Zusammenarbeit mit der Universitat
Brescia, Italien, realisiert hat.In denverschie-
denen Kapiteln zu den Themen Adhasion,
Schichtung,Farbe, Polymerisation,Ausarbei-
tungundPoliturzeigt derVenus Step by Step
Guide, wie ihr euch auf einfache, schnelle
und intuitive Weise Arbeitskonzepte aneig-
nen konnt, die schnell zu klinischen Erfolgen
flihren.Ferner bieten euch die Schichtanlei-
tung und Filme eine gute Hilfestellung fir
die Verwendung von Kompositen.

Die Heraeus Dental Abformtechniken zei-
gen euch Schritt flir Schritt alles tGber Kor-
rekturtechnik, Sandwichtechnik, Doppel-
mischtechnikund Monophasentechnik,und
die Anleitung zur Provisorienherstellung
zeigt, wie ihr von der Ausgangssituation
zum fehlerfreien Provisorium gelangt.

Famulatur, Examen oder BuFaTa -
Unterstiitzung von jeder Seite

Auch finanziell greift Heraeus Dental den
kommenden Zahnmedizinern erheblich un-
ter die Arme. Nur fur Studenten bietet das
Unternehmen subventionierte und sehr at-
traktive Studentenpreise und kann auch fir
anderweitige Unterstiutzungen angespro-
chen werden. Konkret hei8t das — egal, ob
ihr Hilfe bei der Organisation von studenti-
schen Veranstaltungen, BuFaTas oder Sym-
posien benétigt — fragen lohnt sich! Auch
Examen-Partys konnen tatkraftig durch
Sponsoring unterstitzt werden und somit
eine angemessene Feier eures Abschlusses
ermoglichen.

Zudem ist Heraeus Dental an einer kons-
truktiven Zusammenarbeit mit allen zahn-
medizinischen Fachschaften interessiert,
denn man mochte wissen,was euch bewegt
und euch gleichzeitig mit Wissen und Erfah-
rung unterstutzen.

Bei einzelnen direkten Studentenanfragen
gibt es die Moglichkeit, Produkte zum Aus-
probieren zu bekommen.
Flrinteressierteundambitionierte Studen-
ten bietet Heraeus Dental zudem sowohl
fachliche als auch materielle Unterstiitzung
bei Famulaturenan.

Wer dieses Abenteuer wagen will, muss
einfach nur direkt mit Heraeus Dental
Kontakt aufnehmen und sein Interesse an
einer Famulaturunterstiitzung bekunden.

ANZEIGE

=
o
o

£

=
Q
=%
2
N
2
s
=

online

.info

Ine

Auch in Osterreich und der Schweiz!

www.zwp-online.at

WwWw.zwp-onl

FINDEN STATT SUCHEN.

SCAN MICH I
[=]%3%

Einscannen
und ZWP online
entdecken!




Wichtig ist jedoch, dass ihr in eurer Anfrage eure
Universitat, das Fachsemester sowie eure Adresse

__—angebt.

Und nach dem Studium? -

.

All jenen, die das Studium erfolgreich hinter sich
gebracht haben und sich nun auf dem steinigen
WegzurKarriere befinden,steht Heraeus Dental mit
Rat und Tat zur Seite. Auch auf zahniportal gibt
s innerhalb der Partnerprasenz einen eigenen Be-
_\igh flr Assistenten mit zahlreichen Angeboten
und Tipps flir den Karrierestart, reinschauen lohnt
sich!

Wie wadre es z.B. mit einem Erstausstattungskoffer?
Mit dem kostenlosen Erstausstattungskoffererleich-
tert Heraeus Dental euch den Start in die Selbst-
standigkeit,mitausgewahlten Praxisprodukten wie
Abformmaterialien, Bondings und Komposite im

-~

odukte wie Abrechnungsmanuals, Patien-
ationen oder wissenschaftliche Kompen-
Heraeus Dental-Erstausstattungskoffer
kénnt rhr per E-Mail unter info.dent@heraeus.com
- anfordern.

(L%,
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 RegelmaRige Fortbildungsveranstaltungen sowie

igen Fachbereichen anerkannten Referenten ergan-
\ zen das Angebot firjunge Zahnarzte ebenso wie um-
[ N g fassendes Informationsmaterial und wissenschaftli-

che Kompendien zu den Produkten.
Auch nach dem Ende der Studentenzeit mochte man
euch bei den ersten Schritten in die aufregende As-
('z-; sistenzzeit unterstitzen. Dazu gehort auch,dass qua-
/ / b _A.-Li_ﬁzierte Pharmareferenten im PraxisauBendienst
f W\;‘%éi Bedarf mit Rat und Tat zur Seite stehen. Nehmt
; einfach Kontakt zu euren jeweiligen Ansprechpart-
‘auf. Unter www.heraeus-dental.de habt ihr die
ﬁchkeit,durch Eingabe eurer Postleitzahl den fir
euch zustandigen Mitarbeiter von Heraeus Dental zu
ermitteln. Heraeus Dental Idsst euch nicht im Regen

stehen!

IADR/Heraeus Travel Award

Die International Association for Dental Research
(IADR) und Heraeus Dental haben 2009 einen Travel
Award ins Leben gerufen, mit dem Nachwuchswis-
senschaftler bei der Erforschung von dentalen Ma-
terialien gefordert werden. Jeder Sieger erhalt einen
Reisekostenzuschuss von 2.500 US-Dollar, um sein
Forschungsprojekt vor einem internationalen Publi-
kum wahrend der IADR vorzustellen. Nahere Infor-
mationen zur aktuellen Ausschreibung und Teilnah-
mebedingungen erhaltet ihr direkt auf den Seiten
derlADR.<<<
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Das Magazin fiir Zahnmedizinstudenten und Assistenten

Universitdre Bildung und tdglich neue Informa-
tionen auf dem Dentalmarkt sind unabdingbar fiir
ein erfolgreiches Studium der Zahnmedizin und
die personliche Zukunft. Als Mitteilungsorgan des
BdZM informiert die ,dentalfresh“ neben der Ver-
bandstatigkeit auch tber alle wirtschaftlichen und

fachlich relevanten Themen fiir Studenten und
Eckpunkten
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VON ANFANG AN GUT BERATEN

An euren Unis lernt ihr
alles tiber die Zahnmedi-
zin, aber wie sieht es mit
der Vorbereitung auf das
Berufsleben aus?
Fachkundige Partner wie
das mittelstindische, in-
habergefiihrte Dental-
depot dental bauer unter-
stiitzen Studenten und
Assistenten in vielen
Bereichen auf ihrem Weg
ins Berufsleben. Und egal,
wohin euch dieser Weg
fithren wird: Durch die
bundesweiten Standorte
bietet dental bauer auch
bei einem Ortswechsel
eine tiberregional ver-
netzte Beratung.

7 KONTAKT

dental
bauer

dental bauer GmbH &t Co. KG
Stammsitz
Ernst-Simon-StraBe 12
72072 Tubingen

Tel.: 07071 9777-0
Fax:070719777-50

E-Mail: info@dentalbauer.de
www.dentalbauer.de
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Die Teilnehmer des dental bauer-Existenzgriinderseminars im Schloss-
hotel Kronberg im Taunus (6.-8.Juli 2012).

Studentenbedarf

Ander UniTlbingen wird keiner von euch mit seiner
Materialliste allein gelassen, denn hier informieren
die Mitarbeiter des dental bauer-Unishops im Rah-
men der Erstsemesterveranstaltungen uber die be-
notigten Instrumente und Materialien.Im Shop sind
dankdesregelmalligen Dialogs mitden Dozentendie
Dinge, die ihrin euren Kursen benétigt,immer vorra-
tig. Und das Beste: Die reduzierten Abgabepreise
schonen euren Geldbeutel! Serviceleistungen wie
die Bestlickung, Durchsicht oder Vervollstandigung
eurer Vorkliniker- und Klinikerkoffer erleichtern die
Materialbeschaffung zusatzlich.

Nah am Studenten

Keinerweifd sogutwieihr,welche Fortbildungen man
als Student oder Assistent wirklich braucht. Aus die-
sem Grund steht dental bauer im engen Kontakt mit
den Fachschaften und kennt die Bedurfnisse ange-
hender Zahnarzte bestens. Dieses Wissen lasst das
Unternehmen in zum Teil kostenlosen Veranstaltun-
genflrAssistenten wie Notfallseminare, Praxisgriin-
dungs-/Praxisplanungsseminare oder Weiterbildun-
gen zu verschiedenen Fachthemen einflief3en.

Vermittlung von Assistentenstellen

Istdie Approbation geschafft,beginnt die Suche nach
einer passenden Assistenzstelle — doch DIE richtige
Stelle gibt es nicht, denn jeder von euch hat andere
Vorstellungen davon, wie die ersten Schritte ins Be-
rufsleben ablaufen sollen. dental bauer unterstitzt
euch beiderSuche,indemeure individuellen Anspri-
che mit offenen Stellen in Praxen abgeglichen wer-
den und eine Kontaktaufnahme zur Praxis ermog-
licht wird.

Existenzgriinderseminare

Nach der Assistenzzeit werden fiir die meisten von
euchdie Planefirdie eigene Praxis konkreter.Beidem
dental bauer-Existenzgriinderseminar im Schlossho-
tel Kronberg im Taunus erhaltet ihr wertvolle Infor-
mationen und kénnt euch untereinander lber eure
Praxisplane austauschen. In diesem Jahr fand das
Seminar vom 6. bis 8. Juli statt. Fir Sommer 2013 ist
eine Fortsetzungder beliebten Seminarreihe geplant.
Wer fiir seine berufliche Zukunft bestens gerlstet
sein mochte, sollte sich dieses Existenzgriinderse-
minar nicht entgehen lassen! Dariiber hinaus bietet
dental bauer ganzjahrig verschiedene Seminare und
Workshopsrund umdasThemaExistenzgriindungan
—eslohntsichin jedem Fall,den bundesweit gliltigen
dental bauer-Seminarkalender intensiv zu studieren!

Existenzgriinderberatung

thrwollt nun endlich eure Praxisraume suchen,undam
liebsten schon den Eroffnungstermin der ortlichen
Tageszeitung melden? Die Existenzgriinderberatung
bei dental bauer bietet strukturierte Bedarfsanalysen
als Grundlage der Praxisfindung und -planung. Der
Niederlassungsberater bespricht gemeinsam mit dem
Praxisgriinder den Praxisumfang, die Standortwiin-
sche, die fachliche Ausrichtung der Praxis, die Praxis-
form und die Frage nach Ubernahme oder Neugriin-
dung. Auch Themen wie z.B. Eigentum kontra Miete,
Finanzierungsmoglichkeiten, die technischen Anfor-
derungen an die Ausstattung sowie Digitalisierung
undVernetzungder Praxis kommen dabeizur Sprache.
Standortanalysen und Praxisexposés helfen bei der
Umsetzung der eigenen Vorstellungen — fir eine
erfolgreiche eigene Praxis! Als Premium-Partner von
www.dentalsnoop.de, der ersten vernetzten Praxis-
borse Deutschlands, bietet euch das Fachhandelsun-
ternehmen zudem eine bundesweite innovative On-
line-Plattform fiir die Suche nach der eigenen Praxis.

Vollsortiment an Produkten

Auch uiberdie Uni-und Assistenzzeit hinausistdental
bauerjederzeit ein kompetenter Ansprechpartner bei
Produkten und Serviceleistungen. Mehr als 70.000
Artikel konnen hier aus dem Vollsortiment bestellt
und in der Regel innerhalb von 24 Stunden geliefert
werden. Die personliche Beratung zu den einzelnen
Produkten erfolgt durch erfahrene, hervorragend
ausgebildete Medizinprodukteberater und Einrich-
tungsspezialisten. <<<
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n Jetzt auch auf Facebook unter:
www.facehook.com/netdental

Ab zu NETdental -
Informationen und
coole Angebote abgreifen.

NETdental —

www.netdental.de So einfach ist das.



HARTMETALL-FINIERER —
die Glattmacher

Dorothee Holsten, Karl-Heinz Danger & Axel Meier

Komet feiert 2013 sein
90-jahriges Firmenjubildum.
Zu diesem Anlass wird die
Geschichte einer Instrumen-
tenlinie portratiert, die als
wichtige Zwischenstufe
zwischen Praparation und
Politur nicht fehlen darf: die
Hartmetall-Finierer. Heute
kann der Zahnarzt aus einem
breit gefacherten Programm
wihlen, das durch die ver-
trauensvolle Zusammenar-
beit zwischen ideenreichen
Meinungsbildnern aus
Hochschule und Praxis und
der Komet-Abteilung fiir
Forschung €& Entwicklung
entstanden ist.

Abb. 1: Der RCB-Satz war der erste
Schritt in eine systematische Pripara-
tionstechnik und die Abkehr von den
kantigen Instrumenten- und Pripa-
rationsformen.
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>>> Nach dem Schleifen bleibt auf den Oberflachen
der Zahnhartsubstanz eine gewisse Rauigkeit bzw.
Rautiefe zurlick. Dabei ist die Oberflache umso glat-
ter, je geringer die Rautiefe und der Abstand der
Riefen ist." Diesem Prinzip folgt der Zahnarzt durch
den Einsatzvon Finierern,deren feine Verzahnung zu
einer glatten Praparationsoberflache fuhrt.

Die Geburt der Formkongruenz

Sucht man den Einstieg von Komet ins Geschaft der
Hartmetall-Finierer, landet man im Jahr 1971. Dieser
erste torpedoformige Hartmetall-Finierer besald ei-
ne gerade Verzahnung und ist durch die Zusam-
menarbeit von Komet mit Prof. Dr. L. Paul Lustig zu
einem ganzen Instrumentensatz heranwachsen. Der
Bostoner Professor inspirierte die Entwicklung des
rationellen RCB-Praparationssatzes (Abb. 1) fur die
Kronen-Briicken-Praparation,umFehlpraparationen,

alsodem unsachgemafen oder zu starken Beschlei-

\g; fen der Zahne fur prothetische Konstruktionen,
PR

S Taby

Einhaltzu bieten.Dabeiwurdenerstmalsi18ins-
trumente einem eigenen Arbeitsschritt beim
Praparieren (individuell fir Inlay, Onlay,
Teil- oder Vollkrone) zugeordnet.> Der
RCB-Satz war nicht nur der erste Schritt

in eine systematische Praparations-

et technik und die Abkehr von den

A

E \J = s ? ﬁ kantigen Instrumenten- und Pra-
\w“’"‘ e H w Nwﬁ parationsformen, sondern auch

die Geburt der Formkongru-
enz.Denn die im RCB-Satz ent-
haltenenHartmetall-Finiererwa-
ren allesamt auf formgleiche Diamant-
instrumente abgestimmt.
Wahrend man z.B.in den USA die Hartmetallinstru-
mente schatzte, bevorzugten deutsche Zahnarzte
eher Diamantschleifinstrumente und wurden u.a.
mit dem Kronenstumpfpraparationssatz 4005 von
Prof. Dr. Reinhard Marxkors, Universitat Minster,
bedient.Erhatteden Satz1972 gemeinsam mit Komet
entwickelt und den Einsatz des ersten Diamant-
finierers wissenschaftlich unterbaut3 Damit hatte
man sich in Lemgo zeitgleich zwei konkurrierende
Produktlinien geschaffen. Doch dieser Schritt spie-

Abb. 2: Das sogenannte ,Sapin System®, mit dem in kiirzester Zeit eine
Amalgamfiillung gestaltet werden konnte, enthielt u.a. den Hart-
metall-Finierer H390.

gelt die Philosophie der Firma bis heute wider: Die
Wiinsche der Zahnarzte aufgreifen und nach inter-
nationalen Standards bedienen. Bis heute darf der
Zahnarzt freiwahlen,welches Material er bevorzugt.
Gemeinsam mit Prof. Lustig erweiterte und modifi-
zierte Komet den RCB-Satz1976in eine zweite Version
(RCB I1). Die Instrumente, die bisher eine parallel ver-
laufende Verzahnung aufwiesen, wurden nun durch
eine gewundene ersetzt. Der Grund hierfiir war, dass
durch einen kontinuierlichen Instrumentenspitzen-
und Stumpfoberflachenkontakt eine zunehmend
glattere Praparationsflache entstand. Auch dafiir wa-
ren die Diamantinstrumente in Groe und Form mit

e

Abb. 3: Die Q-Finierer (wie hier im Composite-Finierset 4389) waren
scharf genug im Composite, aber aufgrund der Schneidekantengeome-
trie ziemlich schadlos am Zahnschmelz.
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entsprechenden Hartmetall-Finierern

exakt abgestimmt, die damals typi-

scherweise zwolf Schneiden besa-

Ben. Mit dem Diamant wurde also

zunachst grob vorprapariert und die
Oberflache anschlieend mit den
formkongruenten Hartmetall-Finierern

zum Finish geflihrt. Eigens fur die gewun-

dene Verzahnung entwickelte Komet die so-
genannte Verzahnungsmaschine ,B2“ (Bras-
seler 2).Jiirgen Schon, Komet Ressortleiter fir
Technik, erinnert sich: ,Auf dem Vorganger-
modell B1 konnten wir damals nur Rundbohrer
produzieren. Fiir eine gedrallte Langsverzah-
nung musste tiberdie Maschinenmechanikeine
zusatzliche Bewegungsachse beim Schleifpro-
zess erzeugt und das Instrument wahrend des
Prozesses gleichzeitig gedreht werden. Unsere B2
stellte einen Technologiesprung dar, weil sie alle
drei Achsen in einem Schritt schaffte, hochprazise
arbeitete und erstmals vollautomatisch aus einem
Magazin bestiickt wurde.” Die Herstellung form-
kongruenter Instrumente sollte fiir lange Zeit ein
Alleinstellungsmerkmal auf dem Markt bleiben.

Die Anzahl der Schneiden nimmt zu

1983 trat einer der Vater der ,Esthetic Dentistry”,
Dr.Ronald E. Goldstein aus Atlanta, an Komet heran.
DerWunsch Goldsteins nach einererhohten Schnitt-
freudigkeit bei der Compositebearbeitung wurde
mit einem Finierer mit geraden Schneiden am Ins-
trumentenkopf umgesetzt. Karl-Heinz Danger, Lei-
terdes Ressorts Forschung & Entwicklung bei Komet,
reflektiert die Zusammenarbeit mit Goldstein: ,Wir
entwickelten ET-Hartmetall-Finierer (Esthetic Trim-
ming), die 12,16 und 30 Schneiden besitzen und eine
gerade Verzahnungaufweisen.Dadurch konnten wir
dieVision verwirklichen, Composite ohne Kithlung zu
bearbeiten. Gewunden verzahnte Instrumente ohne
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Zum 90. Firmenjubildum im
kommenden Jahr macht Komet den Kun-
den und sich selbst ein Geschenk und glanzt
seit dem 1. September 2012 mit frischem Corpo-
rate Design. Qualitt, Innovation und Tradition — beim
neuen Auftritt befliigelt ein junger Zeitgeist die klassi-

schen Komet-Werte. Stark das Logo: Der charakteristische
Schriftzug liegt nun tber der Spirale, die Symbole fiir Dynamik
und Innovationskraft sichern das Wiedererkennen bei den
100.000 Kunden weltweit! Stark auch das neue Gesicht, das
sich sukzessive auf Printunterlagen, Internetprasenzen und
Messeauftritten zeigt. Marketingleiter Frank JanBen: ,Wir
liefern einen modernen Auftritt unter Beibehaltung dessen,
woftir wir stehen: serioses Auftreten und Professionalitdt.” Kla-
res Profil gibt man sich auch bei der Anrede. Gebr. Brasseler
oder Komet? JanBen: ,In der Kommunikation wird die Marke
Komet in den Vordergrund riicken. An der Firmierung der
Gebr. Brasseler GmbH & Co. KG &ndert dies aber nichts.“

In diesem Sinne:
Happy Birthday Komet,

wir sind gespannt!

Kihlung produzierten bis dato zu hohe Hitze, sodass
das Composite anschmolz und schwarze Streifen
entstanden.” Die ET-Hochleistungsfinierer fiir Com-
positerestaurationen erzielen Schritt fir Schritt gute
Konturen bei Front- und Seitenzahnen, feinfinierte
Schmelzcompositelibergange und -oberflachen. Je
nach Schneidenanzahl ist ein normales bis extrafei-
nes Finieren moglich, in vielen Fallen kann sogar das
Polieren entfallen.

Auch bei den ET-Instrumenten fahrt Komet von An-
fang an zweigleisig und produzierte die Hartmetall-
linie parallel als Diamantversion. Jeder Zahnarzt soll
dabei fiir sich herausfinden, ob die Unterschiede (die
Diamantierung und die Schneidengeometrie) und
dasdarausresultierende Feeling flirdas Material ihm

Abb. 4: Q-Finierer eignen sich beson-
ders zum Entfernen der Kleberreste
nach der Bracketabnahme in der Kie-
ferorthopddie. — Abb. 5: Auch fiir lin-
gualund palatinal wurden Q-Finierer
in besonderen Formen entwickelt.
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Die neue Image-Broschiire.

1923-1965 1966-1987 1988-2011

Komet im Wandel der
Jahrzehnte: Ein frischer
Zeitgeist schwingt im neuen
Corporate Design mit,
Wiedererkennen

garantiert!

personlich liegen. Bei beiden Werkstofflinien birgt
Komet wie immer fir hohe Qualitat und sieht dem
stetig wachsenden Compositemarkt inspiriert ent-
gegen. 1991 erleben die ET-Hartmetall-Finierer eine
kleine, aber feine Korrektur: Sie erhalten eine nicht
schneidende Spitze, wodurch die Gingiva geschitzt
und Einkerbungen in der finierten Oberflache aus-
geschlossen sind.

1984 wandte sich der niedergelassene Zahnarzt
Dr. Stefan Neumeyer, Eschlkam, an Komet, um seine
Idee von einem fein abgestimmten Instrumentarium
flrdierationelle Amalgamfillungstechnikumzuset-
zen. Bis dato wurden fir die Kauflachengestaltung
von Amalgamfillungen eine kleine Kugel und an-
schlieend eine Flamme bendtigt. Dr.Neumeyer ent-
wickelte mit Komet eine Kombinationsform: Kugel
und Flamme in einem, das sogenannte ,Sapin Sys-
tem". Auf diese Weise konnte in kiirzester Zeit eine
Amalgamfiillung gestaltet werden.#5Das Set,das die
Arbeitsschritte praktisch minimierte, enthielt u.a.
den Hartmetall-Finierer H390 (Abb. 2) und dartber
hinaus die Diamantfinierer, die fir Compositefl-
lungen alternativ eingesetzt werden konnten.

Die Geburt der Q-Finierer

Nach der Jahrtausendwende spiirte Komet immer
deutlicher die steigende Nachfrage nach differen-
zierteren Instrumenten, bedingt durch die kontinu-
ierlich abnehmende GroRe der Compositefiillkorper.
Im Jahr 2004 machte es sich das Unternehmen zum
Ziel, die bislang zur Bearbeitung von Compositefil-
lungen bendtigten drei Stufen (normal=12 Schnei-
den,fein =16 Schneiden, extra fein=30 Schneiden) auf
zwei zu reduzieren. Die Losung war eine neuartige
Querhiebverzahnung: der O-Finierer. Dieser bewal-

13 ©

tigte die ersten beiden Schritte in einem einzigen
Arbeitsgang, sodass bereits nach der ersten Finier-

stufeeine bessere Oberflachenqualitaterreichtwur-
de als vorher nach der zweiten Stufe. Das Set 4546,
dasalle Instrumente fiir ein zweistufiges Finieren
und Polieren zusammenfasst, erlaubt ein zeit-
sparendes Arbeiten flir den Zahnarzt. Prof. Dr.
Dr. Ralf Johannes Radlanski, Charité Berlin, er-
innert sich an die Entwicklung einer weiteren
praktischenVariante,dem Composite-Finierset
4389 (Abb. 3):,Als wir die Prototypen der Finie-
rer schrittweise modifizierten und die Bearbei-
tungsergebnisse im Rasterelektronenmikroskop
begutachteten, war schnell klar, worin eine wei-
tere Besonderheit liegt: Die Querhiebverzahnung
war scharf genug im Composite, hinterlie aller-
dings aufgrund der Schneidekantengeometrie kaum
Schaden am Zahnschmelz (H22ALGK). Deshalb eig-
net sich die O-Verzahnung vor allem auch zum Ent-
fernen der Kleberreste nach der Bracketabnahme in
der Kieferorthopadie (Abb. 4). Zusatzlich wurden fir
lingual und palatinal spezielle Instrumentenformen
entwickelt (H379AGK, Abb. 5). Die Compositeoberfla-
chenkonnten mitangepassten Finiererformeninnur
zwei Arbeitsgangen geglattet werden, der angren-
zende Zahnschmelz blieb unversehrt. Auch Pressfah-
nen beideradhasiven Befestigungvon Keramikarbei-
ten konnten auf diese Weise effektiv und schonend
entfernt werden.”

Praktisch ausgerichtet

Aus 9o Jahren Komet-Firmengeschichte kristallisier-
ten sich fir alle Instrumentenlinien klare Prinzipien
flir das professionelle Agieren auf dem internationa-
len Markt heraus. Sie gelten heute als richtungswei-
send flir das Unternehmen und konnten sich auch
flrden Bereich Hartmetall-Finierer bewahren.So lie-
fert Komet Qualitatsinstrumente, die die Anspriiche
derZahnarzte landeseigen und individuell bedienen.
Zwarwar die zweigleisige Strategie, neben den form-
kongruenten Hartmetall- auch die Diamant-Finierer
zu produzieren, Anfang der 1970er-Jahre noch ein
Widerspruch, stellte sich aber als die richtige Ent-
scheidung heraus. Komet bietet dem Zahnarzt im-
mer das Komplettangebot und denkt stets mit Sys-
tem. Durch die Reduzierung von Arbeitsschritten
oder durch handliche Sets wird dem Anwender die
Arbeit erleichtert und Zeit erspart. <<<

Literatur: [1] Marxkors R, Danger K.H. Form-und funktionsgerechtes
Priparieren, Carl Hanser Verlag, Komet: 9-11.—[2] Lustig P. L., Perlitsch
M.J.Ein rationelles System der Kronenpréparation. Die Quintessenz,
1972; 7:57-57-66. — [3] Marxkors R. Das Beschleifen von Zdhnen zur
Aufnahmevon Gusskronen, ZWR1972; 22:1063-1068.—[4] Neumeyer
S. Die Amalgamfiillung — Verarbeitungstechnik. Zahnarzt Magazin
1990; 1:18-28.— [5] Neumeyer S., Popp H., Stockl P. Zur Erleichterung
der Ausarbeitung von Metallkaufldchen mit Hilfe des Hartmetall-
finierers H500 IN. Die Quintessenz1984; 7: 769772
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Erfolg im Dialog
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Die dental bauer-gruppe ist der kompetente Partner fir Ihre Existenzgriindung —

sei es Praxisneugriindung, Sozietdt oder Praxistibernahme. Wir begleiten Sie durch e Salmil

Ihre Assistenzzeit mit Seminaren, Workshops und individueller Niederlassungsbe- W

ratung. Wir bieten |hnen eine Vielzahl an Dienstleistungen und fiihren ein umfang- ARER
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Unsere dental bauer-Standorte finden Sie bundesweit — somit garantieren wir it chemis
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St. Ingbert Niirnberg
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e-mail tuebingen@dentalbauer.de

Tel 0800/6644718

bundesweit zum Nulltarif
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>>> Bereits im 4. Semester im Laufe

unseres Studiums entschieden wir uns,

ein zahnarztliches Hilfsprojekt zu un-
terstiitzen. Die Suche nach einem ge-

eigneten Projekt gestaltete sich eher

schwierig und so kam es, dass wir uns

von Sudafrika Uber Indien schlieBlich fur %
Kambodscha entschieden. Hier betreibt ein austra-
lischer Zahnarzt seit einigen Jahren ein zahnarzt-
liches Hilfsprojekt nur fiir Kinder. Der australische
Zahnarzt Dr.Robert Ogle, welcher ein echter Welten-
bummler ist und auch schon fiir die Konigsfamilie
von Brunei und die saudiarabischen Scheichs gear-
beitet hat, baute vor ca.zehn Jahren in Phnom Penh,
der Hauptstadt Kambodschas, das zahnarztliche
H&projekt namens CWF (Cambodia World Family)
auf.SeineZahnarzthelferinnen rekrutierte er teilwei-
se aus Waisenhausern und bildete diese aus. Heute
sind die Helferinnen sehr gut ausgebildet und Ogle
vermitteltihnen auch Studienplatze und sorgt dafur,
dass sie unabhangig werden.

Etwaein DreivierteljahrvorReiseantritt standdie Ent-
scheidung fiir Phnom Penh fest. Wir trafen alle Vor-

bereitungen: | Fliige, Impfungen, Spenden-
akquise, Freitransport der Spenden usw.

Mit einem Materialwert an Spenden aus der
freien Wirtschaft von ca.7.000€ und einem
Vielfachen@us unserer Uni (JLU GieRen)wur-
den all@insere Erwartungen Ubertroffen.
Am 13. Februar 2012 war es dann endlich so-

weit und wir flogen mit Vietnam Airlines uber
Vientiane in Laos und Ho-Chi-Minh-Stadt in Vietnam
nach Phnom Penh, um dort sieben Wochen bei Dr.
Robert Ogle mitzuhelfen. Uberwiltigt von unseren
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Kariesdetektion: Mit Sicherheit griindlich

Die neue Proface Lichtsonde von W&H
/ ermoglicht eine direkte visuelle Ka-
riesdetektion in gedffneten Kavitaten.Wah-
rend herkommliche Methoden nurindirekte
Schltisse auf das Ausmaf3 karios infizierten
Dentins zulassen, bietet Proface dem Zahnarzt
eine direkte Beurteilung der Behandlungsstelle. Pro-
face basiertaufderinnovativen FACE-Methode. FACE
bedeutet Fluorescense Aided Caries Excavation (fluo-
reszenzunterstiitzte Kariesexkavation). Das Prinzip
dahinterist einfach. Bakterien hinterlassen im kariés
infizierten Dentin Stoffwechselprodukte (Porphyri-
ne).Diese sind mit freiem Auge nicht sichtbar. Die Be-
leuchtung geoffneter Kavitaten mit violettem Licht
lasst Porphyrine nun aber rot fluoreszieren, wahrend
gesunde Zahnsubstanz eine griine Fluoreszenz auf-
weist.Eine Diagnosebrille mit spezieller Filtercharak-
teristik verstarkt diesen Effekt. Auf diese Weise bietet
ProfacedemZahnarztdreisubstanzielleVorteileinsei-

ner alltaglichen Arbeit: 1. Mehr Sicherheit bei der Ka-
riesdetektion: Eine Kontrolle mit Proface minimiert
das Risiko eines Kariesrezidiven. Darliber hinaus lie-
fert Proface ein umfassendes Gesamtbild an Informa-
tionen fir die Therapie-Entscheidung bei Caries pro-
funda.—2.Hohe Effizienz bei der Kariesdetektion: Mit
Proface beurteilt der Zahnarzt den Erfolg der Karies-
exkavation auf einen Blick. Und das zu jedem Zeit-
punkt des Arbeitsprozesses. — 3. Unterstitzung von
minimalinvasivem Arbeiten: Proface unterstiitzt den
Zahnarzt beim selektiven, minimalinvasiven Exkavie-
ren. Und tragt substanziell dazu bei, die gesunde
Zahnsubstanz des Patienten zu schonen. Darliber
hinaus bietet das schlanke Design der Proface Licht-
sondeeinenoptimalenZugangzurBehandlungsstel-
le.DamitkannProfacezueinerflexiblen,beriihrungs-
und somit schmerzfreien Anwendung beitragen.

www.wh.com

Paradigmenwechsel in der Zahnmedizin

Durch ein Ansteigen der Lebensspanne des natdrli-
chenZahnesriickenSchutzund Entlastungdes Zahn-
halteapparates noch mehrin den Blickpunkt. Profes-
sionelle Zahnreinigung sowie die parodontale Initial-
und Erhaltungstherapie, aber auch Behandlungen
wie die Periimplantitistherapie werden wichtiger
denn je. Mit den Ultraschallgeraten Vector Paro Pro
und Vector Scaler hat DURR DENTAL die Weichen fur
eine erfolgreiche, substanzschonende und atrauma-
tische Behandlung gestellt. Das Vector Paro-Hand-
stlck wurde speziell fiir die Recall- und Periimplanti-
tistherapie optimiert. Die lineare Schwingungsum-
lenkung bietet die taktile Sensibilitat eines Hand-
instruments. Patienten profitieren von einer
schmerzarmen Therapie, da die Irrita-

tionen in den Dentintubuli extrem re-
duziert werden. Als einziges Ultra-
schallsystem differenziert Vector
Paro sicher zwischen Konkremen-
ten und Zahnsubstanz. Die innova-
tive und patentierte Ultraschall-
technologie von DURR DENTAL

nutzt dabei Unterschiede im Elastizitatsmodul.
Vector Fluid polish, das polierende Fluid auf Hydro-
xylapatit-Basis, erhoht zusatzlich die Oberflachen-
glatte der Zahnsubstanz. Die besonders griindliche
sub- und supragingivale Reinigung mit Vector Paro
bietet beste Voraussetzungen fir den Stopp von
Attachmentverlusten und beglinstigt das Reattach-
ment. Durch den piezokeramischen Antrieb ist das
VectorScaler-Handstuickwesentlich vibrationsarmer
als herkémmliche Ultraschallgerate, zudem produ-
ziert es deutlich weniger Aerosole. Anatomisch ab-
gestimmte Instrumentenaufsatze ermoglichen vor
allem im schwer zuganglichen Approximalbereich
eine besonders effiziente Belagentfernung.
Vector Paro und Vector Scaler sind
auBerst bedienerfreundlich. Sie
lassen sich per FuRschalter be-
dienen. Umfangreiches Service-
material rundet das Vector-Sys-
temab.
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Varios 970 und Varios 170 Ultraschallscaler mit LED

Unterstitzt durch die neueste technische Errungen-
schaft von NSK—dem iPiezo engine—bietet das Varios
970 furjede Anwendung optimale und stabile Vibra-
tionsfrequenzen — von der sanften Minimal- bis hin
zur effektiven Maximaleinstellung. Die Leistungs-
einstellung wird dabei so fein geregelt, dass ein und
dasselbe Gerat hochst effizient in der Endodontie,
der Parodontologie und der Prophylaxe eingesetzt
werden kann.

Mit dem neuen Handstlick,dem Varios2, verfiigt NSK
lUber das schlankste und leichteste seiner Klasse und
bietet dem Anwender hervorragenden Zugang zum
Behandlungsfeld. Daruiber hinaus ist das Varios2
Lux-Handstilick mit Doppel-LED ausgestattet, was in
Kombination mit der grazilen Form fiir einmalige
Sichtverhaltnisse sorgt.

Das Varios 970 verfugt tberzwei unabhangige Kiihl-
mittelflaschen (je4ooml)undein groRes,intu-

itiv zu bedienendes Bedienfeld sowie ein

Display, auf dem alle aktuellen Ein-
stellungen lbersichtlichangezeigt
werden. Als Varios 170 konnen die
Vorteile des Varios2 Handstulcks
auch in lhre Behandlungseinheit \
integriert werden. Dabei ist das g

Varios 170 LED Einbaumodul das kleinste

derWelt und findet in praktisch jeder Einheit Platz.

Varios 970 und Varios 170 erhalten Sie jeweils im Set

mit drei Aufsatzen (G4, G6, G8) sowie drei Dreh-
momentschlisseln und einer Steribox.

www.nsk-europe.de

Set zur Chairside-Herstellung indirekter Composite-Inlays

Mit dem GrandioSO Inlay System
bietet VOCO als einziger Herstel-
ler eine Komplettlésung an und .

reagiert damit auf die seit dem ©  ganagso

1.1.2012 gliltige neue GOZ. [T

GemalR der neuen GOZ gibt es fur “oo‘
.‘1—

die Abrechnung von adhasiven
Composite-Flllungen nun erst-
mals eigene GebUlhrenpositionen. Die Ho-

norare fiir diese neuen Gebuhrenpositionen liegen
jedoch deutlich unter denjenigen, welche zuvor oft
anhand von Analogpositionen zur Abrechnung von
Composite-Flllungen herangezogen werden durf-
ten. Diese Analogpositionen bezogen sich auf Ver-
sorgungen mit Einlagefillungen (Inlays), also indi-
rekt gefertigte Restaurationen. Die Punktzahl fur die
Inlaypositionen hat sich gemaf der neuen GOZ aller-
dings erheblich erhoht und Einlagefiillungen (Inlays)
lassen sich nun deutlich hoher abrechnen als adha-
sive Composite-Flllungen, obwohl diese neu in die
GOZ aufgenommen wurden, allerdings zu deutlich
reduziertem Honorarbeigleichem Aufwand.Mitdem
GrandioSO Inlay System hat der Zahnarzt also die
Méglichkeit zur einfachen und zligigen Herstellung
von indirekten Restaurationen und mithin eine inte-

dentalfresh #3 2012
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ressante und GOZ-konforme Honorar-
Alternative zur Versorgung mit Compo-
site-Fillungen.
g Das System-Set ermdglicht die
Chairside-Fertigungvon1sindirek-
l- ten Composite-Inlays, sodass eine
Zusammenarbeit mit einem La-
bor hier nichterforderlichist.Auch
miussen keine teuren CAD/CAM-Gerate zum
Einsatzkommen,um hochwertige Inlayszu erstellen.
Der finanzielle Vorteil bei 15 hergestellten Inlays be-
lauft sich bei1-flachigen Restaurationen aufca.1.190
Euro gegentber konventionellen Composite-Fillun-
gen, bei 3-flachigen Inlays sogar auf liber 2.000 Euro.
Alle in GrandioSO Inlay System enthaltenen Kompo-
nenten sind optimal aufeinander abgestimmt und
ermoglichen die extraorale Chairside-Fertigung eben-
so stabiler wie asthetischer Composite-Inlays in nur
einer Sitzung. Das System-Set beinhaltet neben den
bewahrten Produkten GrandioSO, Futurabond DC,
Bifix OM und Dimanto auch ein neues, eigens entwi-
ckeltes additionsvernetzendes Silikon zur Herstel-
lung von Gebissmodellen.
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id west
26. und 27. Oktober 2012
in Diisseldorf

Deutscher Zahnarztetag 2012
8.—-11.November 2012
in Frankfurt am Main

Studententag zum Deutschen
Zahnarztetag 2012

10. November 2012

in Frankfurt am Main

id mitte
9.und 10. November 2012
in Frankfurt am Main

BuFaTa Miinster
Wintersemester 2012/2013
23.—25.November 2012

in Miinster

Weitere Informationen zu den Veranstaltungen
findet ihr im Internet unter www.oemus.com
oderfragt bei der Redaktion der dentalfresh nach.

50

Arthur Heinitz Maja Nickoll Andrea Haack Paul Leonhard Schuh

dentalfresh

Herausgeber: Verleger:
Bundesverband der Zahnmedizinstudenten Torsten R. Oemus
inDeutschland e.V.
Verlag:
Vorstand: OEMUS MEDIA AG
1. Vorsitzender: HolbeinstraBe 29 - 04229 Leipzig
Arthur Heinitz Tel.: 0341 48474-0 - Fax: 0341 48474-290
E-Mail: arthur.heinitz@bdzm.de E-Mail: kontakt@oemus-media.de
2. Vorsitzende: Deutsche Bank AG Leipzig
Maja Nickoll BLZ 86070000 - Kto. 1501 501
E-Mail: maja.nickoll@bdzm.de .
Verlagsleitung:
Kassenwart: Ingolf Débbecke - Tel.: 0341 48474-0
Andrea Haack Dipl.-P&d. Jiirgen Isbaner - Tel.: 0341 48474-0
E-Mail: andrea.haack@hdzm.de Dipl.-Betriebsw. Lutz V. Hiller - Tel.: 0341 48474-0
Schriftfiihrer: Produktmanagement/Anzeigenleitung:
Paul Leonhard Schuh Lutz V. Hiller
E-Mail: paul.schun@bdzm.de Tel.: 0341 48474-322
BAZM Geschiftsstelle: E-Mail: hiller@oemus-media.de
ChaussegstraBe 14 - 10115 Berlin Produktionsleitung:
Tel.: 03022320890 Gernot Meyer
E-Mail: mail@bdzm.de Tel.: 0341 48474-520
Redaktion: E-Mail: meyer@oemus-media.de
Susann Lochthofen (V.i.S.d.P.) Grafik/Satz/Layout:
Tel.: 0341 99997640 Josephine Ritter
E-Mail: s.lochthofen@dentamedica.com Tel.: 0341 48474-119
Korrektorat: E-Mail: j.ritter@oemus-media.de
Ingrid Motschmann - Tel.: 0341 48474-125 Druck:
Hans Motschmann - Tel.: 0341 48474-126 Lohnert Druck
HandelsstraBe 12
04420 Markranstddt

QBdZM A7

Bundesverband der Zahnmedizinstudenten in Deutschland e.V.

Erscheinungsweise:

dentalfresh — das Magazin fiir Zahnmedizinstudenten und Assistenten erscheint 4 x jahrlich. Es gelten die AGB, Gerichtsstand
ist Leipzig. Der Bezugspreis ist fiir Mitglieder tiber den Mitgliedsbeitrag in dem BdZM abgegolten.

Verlags- und Urheberrecht: Die Zeitschrift und die enthaltenen Beitrdge und Abbildungen sind urheberrechtlich geschiitzt.
Jede Verwertung ist ohne Zustimmung des Verlages unzuléssig und strafbar. Dies gilt besonders fiir Vervielfltigungen, Uber-
setzungen, Mikroverfilmungen und die Einspeicherung und Bearbeitung in elektronischen Systemen. Nachdruck, auch aus-
zugsweise, nur mit Genehmigung des Verlages. Bei Einsendungen an die Redaktion wird das Einversténdnis zur vollen oder aus-
zugsweisen Verdffentlichung vorausgesetzt, sofern nichts anderes vermerkt ist. Mit Einsendung des Manuskriptes gehen das
Recht zur Verffentlichung als auch die Rechte zur Ubersetzung, zur Vergabe von Nachdruckrechten in deutscher oder fremder
Sprache, zur elektronischen Speicherung in Datenbanken zur Herstellung von Sonderdrucken und Fotokopien an den Verlag
Uiber. Fir unverlangt eingesandte Biicher und Manuskripte kann keine Gewéhr (ibernommen werden. Mit anderen als den re-
daktionseigenen Signa oder mit Verfassernamen gekennzeichnete Beitrdge geben die Auffassung der Verfasser wider, die der
Meinung der Redaktion nicht zu entsprechenbraucht. Der Verfasser dieses Beitrages trégt die Verantwortung. Gekennzeichnete
Sonderteile und Anzeigen befinden sich auBerhalb der Verantwortung der Redaktion. Fir Verbands-, Unternehmens- und
Marktinformationen kann keine Gewéhr iibernommen werden. Eine Haftung fiir Folgen aus unrichtigen oder fehlerhaften
Darstellungen wird in jedem Falle ausgeschlossen. Gerichtsstand ist Leipzig, wenn der Kunde Unternehmer (§ 14 BGB), juristi-
sche Person des offentlichen Rechts oder 6ffentlich-rechtliches Sondervermdgen ist.

dentalfresh #3 2012



Implantologie
1st meine Zukuntt ...

Nun auch fiir Studenten der Zahnmedizin —
Das Curriculum Implantologie der DGZI:
Das DGZI Curriculum Implantologie kann auf
mehr als 1.000 erfolgreiche Absolventen zurlick-
blicken. Erstmals bietet die alteste implantologi-
sche Fachgesellschaft ihr erfolgreiches Curri-
culum nun auch fiir Studenten an. Fiir 3.950 Euro
(anstatt 5.950 Euro) kann diese praxisnahe
Veranstaltung nun schon wahrend des Studiums
- absolviert werden. Mit deg Neukonzipierung im
TS Jahre 2008 haben Teilnelkw nun die Méglich-
keitidin 3 individuellen Wah odulen -erstmals
: auch nnerhalb der curriculare Ausbildung be-
reits S@hwerpunkte der zukiinftigen Arbeit zu |
wahlen. Ras Angebot der Wahlmodule is'_tl,iriln‘
vativ und\yielfaltig. Firr die Qualitat sorge
erfahrene Referenten aus Praxis und Hochs :u]_ '

MIN !
Kurs 152 » 14. Dezember 2012 °

DGZI STUDENTEN-CURRICULUM IMPLANTOLOGIE

Neugierig geworden? Rufen Sie uns an und erfahren Sie mehr tiber unser erfolgreiches Fortbildungskonzept!

DGZI — Deutsche Gesellschaft fiir Zahnarztliche Implantologie e.V. 7
Fortbildungsreferat, Tel.: 0211 16970-77, Fax: 0211 16970-66, www.dgzi.de / —
oder kostenfrei aus dem deutschen Festnetz: 0800-DGZITEL, 0800~DGZIFAX / BRI = chaft for

Zahnarztliche Implantologie e.V.



DOPPELT SPAREN

nd so geht's:

1= Eroffnen Sie ein aktiv
genutzies Girokonto
pei der apoBank.

2.Sie erhalien einen 40 €
Henry Schein Gutschein.

3.Zusétzlich gibt es 5%
Rabatt in Inrem Henry
Schein UniShop.*

Alle Infos zu den Henry Schein unterstiitzt Zahnmediziner von Anfang an:
Standorten unter:
Bundesweit 22 UniShops_ _ .
. Erstausstattung an Materialien & Instrumenten zu Studentenpreisen
dental.de/unishop Kuretten und Scaler flr den klinischen Bereich
Hand- und Winkelstlcke aller filhrenden Hersteller
Informationsveranstaltungen zur Assistentenzeit und Niederlassung
Assistenzstellenvermittiung
Niederlassungsberatung

Tipps und Empfehlungen

*Angebot gilt nur fir Studenten der Zahnmedizin.

email:
rannteonmisanon artrerim zerraom ot 100012 - Dl HENRY SCHEIN®

unishop@
henryschein.de
31.01.2013. Eine Barauszahlung ist nicht méglich.

E rf0|g Verbi ndet- Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. DE NTAL




