Mehr Karies bei den Zwei- bis Dreijahrigen

Experteninterview mit Prof. Dr. Norbert Kramer, Universitat Dresden, zum Thema
Karies bei Kleinkindern und Jugendlichen

Redaktion

B Warum haben bereits so viele Zweijdhrige kariose
Zihne?

Gerade beiden Zwei- bis Dreijahrigen nimmt die Karies
massiv zu. Leider geben zu viele Eltern ihren Kleinen ein
Flaschchen mit Saft oder Milch mit ins Bett, damit sie
schneller und ruhiger einschlafen. Dadurch vermehren
sich die Kariesbakterien enorm — selbst wenn der Saft
mit Wasser verdunnt ist, steigt das Kariesrisiko extrem
an.Ein weiterer Kariesverursacher ist zurzeit der Eistee.
Sein pH-Wertist firdie Milchzahnevielzusauerundder
handelstbliche Teeist zudem stark gesuf3t.

Wirkt sich die Karieserkrankung negativ auf das Lebens-
gefiihl der Kleinen aus?

Ja—dieKinder fiihlen sich massiv beeintrachtigt. Denn
die sogenannte Nuckelkaries beginnt immer an den
sichtbaren Frontzdhnen und zwar haufig auf der
schwer einsehbaren Innenseite der Zahne. Wird sie
nicht behandelt,werden die Zahne mit der Zeit dunkel-
braun und brechen sogar ab. Oftmals sind diese Kinder
den Hanseleien von Spielkameraden ausgesetzt. Wer-
den die Zahne zu spat behandelt, bleibt nur die Entfer-
nung der Wurzelreste. Der Zahnarzt kann ihnen dann
ab dem vierten Lebensjahr mit einer kindgerechten
Zahnprothese helfen.

Schmerzhaft fur die Kleinen kann auch eine nicht be-
handelte Karies an den Backenzahnen werden.Dennim
LaufederZeit konnensich Fisteln,eitrige Entziindungen
und Abszesse bilden, die unter Umstanden auch die da-
runterliegenden bleibenden Zahnkeime in ihrer Ent-
wicklung beeintrachtigen.

Warum sollte Karies an den Milchzdhnen unbedingt be-
handelt werden?

Dafur gibt es einige Griinde: Karidse Zahne haben bei-
spielsweise eine raue Oberflache, die sich mit der
Zahnburste nicht richtig reinigen lasst. Hat der Zahn
eine glatte Fullung,istdasReinigenkein Problem.Und:
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Wenn im Grundschulalter die zweiten Zahne durch-
brechen,dannwerden tUbereinigeJahre hinwegdie al-
ten Milchzahne neben der sogenannten zweiten Den-
titionim Mundsein.Wenndie Milchzahne miteiner of-
fenen nicht behandeltenKaries befallen sind,dann ge-
hen die Bakterien sehr leicht auf die gesunden neuen
Zahne Uber. Bei den neuen Zahnen sind insbesondere
die sogenannten Sechsjahresbackenzahne schnell be-
troffen.Dasliegtandenteilweiserecht tiefen Fissuren,
in denen sich die Bakterien richtig einnisten kénnen
und an den schwer zu reinigenden Zahnzwischenrau-
men.DerZahnarztkanndieseVertiefungenversiegeln,
sodass sie gegen die Kariesbakterien geschitzt sind.

Wann sollten die Kinder zum ersten Mal zum Zahnarzt?
Die Vorgaben der gesetzlichen Krankenversicherun-
gen sehen die erste zahnarztliche Frihuntersuchung
firden 30.Lebensmonat vor. Das ist viel zu spat. Viele
Zwei- bis Dreijahrige haben zu diesem Zeitpunkt be-
reits die ersten kariosen Zahne. Wir raten den Eltern
zum Zahnarzt zu gehen, wenn der erste Zahn durch-
gebrochen ist. Dann geht es vor allem darum, die
Hauptursache fir die frihkindliche Karies — die ,Nu-
ckelflasche”—ab dem ersten Geburtstag zu eliminie-
ren. Die American Academy of Pediatric Dentistry
(AAPD) hat deutliche Empfehlungen fir Kinder ab
demzweiten Lebensjahrausgesprochen:nicht mitder
Flasche einschlafen, ab dem ersten Geburtstag aus
der Tasse trinken, mit dem ersten Zahn die Mundhy-
giene kontrollieren, kein Zucker — damit ist auch
Fruchtzucker, Milchzucker oder Traubenzucker ge-
meint —aus der Flasche oder Schnabeltasse und den
ersten Zahnarztbesuch zwischen dem sechsten und
zwolften Lebensmonat vorsehen.

Weitere Informationen:
Sektion Zahngesundheitim DeutschenGriinenKreuze.V.
unter www.rundum-zahngesund.de ®
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