Fachbeitrag

Die innovative

Frontzahnrestauration

Autor_Dr. EImar-Alexander Rott

Abb. 1 und 2_ Ausgangssituation.
Abb. 3_ Farbauswahl
Dentin/Schmelz.

COMPONEER sind préfabrizierte, polymerisierte Komposit-Schmelzschalen von COLTENE. Es
handelt sich um ein direktes Composite-Veneering-System zur Vereinfachung der Freihand-
technik und Erhdhung der Qualitét von Frontzahnrestaurationen, bei hoher Asthetik und langer

Lebensdauer.

_Ausgangssituation

Dieser Artikel beschreibt den Fall einer 27-jahrigen Pa-
tientinmitmultiplen kariosen Defekten und Fiillungen
(Abb. 1und 2).Sieistunzufrieden mitderdsthetischen
Situation ihrer Oberkieferfront. Die vorhandene Krone
12 soll aber erhalten bleiben. Nach ausfiihrlicher Auf-
klarung Uber verschiedene Therapiemdglichkeiten
entscheidet sich die Patientin, unter Beachtung der
Kosten-Nutzen-Relation, fiir eine Versorgung mit
COMPONEER. Das neue Composite-Veneering-Sys-
tem des Schweizer Herstellers COLTENE erleichtert
die Freihandtechnik und ermdglicht somit eine
Frontzahnrestauration in nur einer Sitzung. Das
Componeer-Kitenthaltbereitsalles Notwendige fiir
den Eingriff, der Zahnarzt muss also keine zusatz-
lichen Anschaffungen machen und kann direkt mit
der Restauration beginnen.

_Therapie

Die Farbwahl von Dentin (SYNERGY D6 A2/B2) und
Schmelz (SYNERGY D6 Universal) wird unter Be-
riicksichtigung der Farbe der Krone 12 getroffen
(Abb. 3). Mithilfe der blaulich-transparenten Con-
tour Guides fallt die Wahl der COMPONEER auf
GroBe,L" (Abb.4). Aufgrund der einfachen Individu-
alisierbarkeit von COMPONEER entscheiden wir uns
im Zweifelsfall fir die groBere Schale. Denn im

Nachhinein ist es immer leichter, sie zu verkleinern
als zu vergroBern. Nach Anésthesie erfolgt die subs-
tanzschonende Prdparation der Zahne. Aufgrund
der dlinnen Schalen muss nur ganz wenig Zahn-
substanzabgeschliffen werden. Alte Fiilllungen wer-
den unter Zuhilfenahme des DIATECH Préparations-
sets (COLTENE) entfernt und griindlich exkaviert
(Abb. 5).

Besonderes Augenmerk wird dabei auf die zervikale
Préparation und die Bearbeitung der Interdental-
raume gelegt. Gesunde parodontale Verhaltnisse
sind die Grundvoraussetzung fiir jede Behandlung.
Um dennoch Blutungen zu vermeiden, legen wir
Retraktionsfaden der GréBe 000. AnschlieBend er-
folgt das Anlegen des Kofferdams. Dieser wird mit
Klammern an den ersten Molaren befestigt und ist
von 15-25 interdental durchtrennt. Sowohl palati-
nal als auch vestibuldr erfolgt die Befestigung
mittels Gewebekleber (Miraglu-Gewebekleber der
Fa. Hager &Werken). Sdmtliche priparierte Zahn-
flachen werden fiir 30 Sekunden mit Etchant Gel S
(COLTENE) behandelt. Die Konsistenz des Gels er-
laubt eine genaue Applikation. Die deutliche blaue
Einfarbung sorgt flr eine hervorragende optische
Kontrolle (Abb. 6).

AnschlieBend wird das Gel 60 Sekunden sorgfaltig
abgespriiht. Auf den mit Schleifdiscs (SwissFlex,
COLTENE) individualisierten COMPONEER wird
One CoatBondaufgetragen (Abb.7) undverblasen,

cosmetic

dentistry 4_co12

141



Fachbeitrag

aber nicht lichtgehartet. Die trockengeblasenen
Zahnoberfldchen werden ebenfalls mit One Coat
Bond behandelt und anschlieBend diinn verblasen
(Abb. 8). Vor der Lichthartung fiir 20 Sekunden er-
folgt das interdentale Einbringen von Matrizen und
deren palatinale Fixierung mit Liquidam (Abb. 9).
Das Befestigen der COMPONEER wird mit Kompo-
sit SYNERGY D6 der ausgesuchten Farbe A2/B2
durchgefiihrt. Zur besseren Applikation und Ver-
minderung der Viskositat werden die Tips - ge-
schiitzt in einem Sdckchen - im Wasserbad auf
55°Cerwdrmt.

Aufdievorbereiteten COMPONEER und Zahnober-
flachen wird gleichmaBig SYNERGY D6 Dentin
A2/B2 aufgetragen (Abb. 10). Mit dem Placer wer-
den die COMPONEER spannungsfrei, beginnend
mit den Zdhnen 11 und 21, platziert. Sie werden
nach der Mittellinie ausgerichtet. lhre Position
wird von inzisal kontrolliert. Mithilfe des schnei-
denden Modellierinstruments MB5 werden Uber-
schiisse entfernt und Ubergénge geglattet. Nach
nochmaliger Kontrolle der Mittellinie und der kor-
rekten Platzierung erfolgt die Aushadrtung von pa-
latinal und anschlieBend die Aushartung von labial

Abb. 4 _ Form- bzw. GroBenauswahl
mit dem Contour-Guide.

Abb. 5_ Préparation.

Abb.6_ Atzen.

Abb. 7_Bonding des COMPONEER
ohne Lichthartung.

Abb. 8_ Bonding der Zahnflachen.
Abb. 9_ Matrizen/Liquidam.
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Abb. 10_ Applikation von
SYNERGY D6 Dentin A2/B2.
Abb. 11_Kontralaterales
Vorgehen.

Abb. 12_ Endsituation nach Entfer-
nung des Kofferdams.
Abb. 13_ Endsituation.
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fur jeweils 20 Sekunden. Danach werden nach
gleichem Prozedere die jeweils kontralateralen
COMPONEER geklebt (Abb. 11). Die Ausarbeitung
und Gestaltung der Oberflichentextur erfolgt
zundchst mitdem Finierdiamanten und der Finier-
birne (Diatech COMPONEER Préparations- und
Finishing Kit). AnschlieBend kénnen Mammelons
oderandere optische Effekte eingearbeitet werden.
Mithilfe der Schleifscheiben werden Uberschiisse
trocken entfernt und eventuelle Formkorrekturen
vorgenommen. Schleifstreifen unterschiedlicher
Kérnung fir die Interdentalrdume sowie Proxo-
shapefeilen fir den Zervikalbereich schlieBen die
Ausarbeitung ab. Mitden DIATECH Polierern lassen
sich hochglidnzende Oberflachen und Ubergange
gestalten. Die Schlusspolitur erfolgt trocken mit
Brushine Birstchen.

Auf diese Weise konnte ein auf Sprechdistanz har-
monischesundasthetisches Ergebniserzielt werden,
das die Patientin im héchsten MaB zufriedenstellte
(Abb. 12 und 13).

_Zusammenfassung

COMPONEER der Firma COLTENE stellen ein direktes
Composite-Veneering-System dar. Es wird mit
demselben Komposit gearbeitet, mit dem auch
befestigt wird. Dadurch entfallen z.B. die Sand-

wich-Problematik vergleichbarer Systeme sowie
die Bubble-Problematik (Lufteinschlisse). Die ge-
lungene Farb- und Formgebung von COMPONEER
gibt dem Behandler die Moglichkeit, seinen
Patienten kostenglinstig hochwertige und dsthe-
tische Rekonstruktionen fiir den Frontzahnbe-
reich anzubieten, die in lediglich einer Sitzung
durchgefiihrt werden kénnen._
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Oas Herbstlaub konnen

wir nicht authellen. ..

by

Lacheln steht fiir Gesundheit, Schonheit und Erfolg! Home-Bleaching mit Opalescence
steht seit 1990 fiir erfolgreiche und sichere Zahnaufhellung.
Darauf kdnnen Sie sich verlassen, z. B. mit: ‘ Y P

Patienten aber wiinschen sich zu jeder Jahreszeit schdne Zahne. Ein strahlend weiRes D ' D 9

Opalescence Treswhite Supreme — Innovative vorgefiillte Schienen
Opalescence PF & Opalescence Oh! — In individueller Tiefziehschiene

Vereinbaren Sie einen personlichen Beratungstermin in lhrer Praxis!

Mit uns zu einem gesunden Lécheln!*
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