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., Vollzirkon* —
eine prospektive Versorgung?

ZrO,-Monolithen fiir verblendfreie Kronen und Briicken

Autor_Manfred Kern

Abb. 1_ Laborseitig
hochglanzpolierte, monolithische
Zr0,-Krone.
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_Computergestiitzte Fertigungsverfahren haben
die Verarbeitung von polykristallinen Oxidkerami-
ken moglich gemacht. In den 70er-Jahren des vori-
gen Jahrhunderts entwickelt,> > ' erwies sich be-
sonders das mit Yttrium stabilisierte Zirkoniumdio-
xid (Zr0,) als geeigneter Geruistwerkstoff fir Kronen
und Briucken. Die weiB-opake Keramikstruktur
macht trotz der Option, die Dentinfarbe und damit
die Farbtiefe der Zahnhartsubstanz durch Kolorie-
ren des GerUsts zu imitieren, eine aufbrennkerami-
sche Verblendung erforderlich.

Im Vergleich zur Metallkeramik (VMK) zeichnet sich
Zr0, dadurch aus, dass die weiB-opake Eigenfarbe
prinzipiell diinnere, aufbrennkeramische Verblen-
dungen ermdglicht, da im Gegensatz zur VMK kein
Opaker bendtigt wird, um das Metallgerlst zu mas-
kieren.Zusammen mitder hohen Biegebruchfestig-
keit des Zr0,-Gerusts sind diinne Kronenwandstar-
ken und somit substanzschonende Praparationen
maglich. Fur die Haftung der Verblendung auf ZrO,
ist keine Haftoxidschicht notwendig, deren poten-
ziell toxisch wirkenden lonen zu gingivalen Entzlin-

dungen fihren konnen. Keramiken sind chemisch
inert, im Mundmilieu unldslich, enthalten keine
Allergene und sind somit biologisch sehr vertrag-
lich.57:8 Zr0, ermdglicht zusammen mit einer auf-
gebrannten Schulter aus Feldspatkeramik aufgrund
der optischen Eigenschaften und der Farbadapta-
tionisogingivale odersupragingivale Kronenrander,
ohne dass der Randverlauf vom unbewaffneten
Auge erkannt wird. Subgingivale Kronenrdnder
bieten auch bei einer Gingivarezession kein dstheti-
sches Problem wie vergleichsweise die ,Trauerran-
der" bei freiliegenden Kronenrdandern von Metall-
keramikkronen.

Mit dieser Qualifikation haben sich ZrO,-getragene
Rekonstruktionen bei geeigneten Indikationen zu
bewahrten Therapieldsungen entwickelt. Universi-
tar gefuihrte, klinische Langzeitstudien mit Kronen
und Bricken tberblicken inzwischen Zeitraume bis
zu zehn Jahren. Die Uberlebenswahrscheinlichkeit
liegt im Korridor von 90 bis 100 Prozent und damit
auf dem Niveau, das auch metallgetragenen Re-
konstruktionen zugeschrieben wird.% Dadurch hat




sich ZrO,-Keramik zu einem akzeptierten Geriist-
werkstoff fiir festsitzenden Zahnersatz in der

niedergelassenen Praxisentwickelt.?2 Es falltin eini-
gen Studien aber auf, dass die manuell geschichte-
ten Verblendungen auf Zr0,-Gerlisten zu Abplat-
zungen (Chipping) neigen, zumindesteingetretenin
der Friihphase desklinischen Einsatzesvon Zr0,."®"7
Grund fur die Verblendfrakturen waren anfénglich
sicherlich die zwischen Gertist- und Verblendwerk-
stoffunzureichend abgestimmten Waremeausdeh-
nungskoeffizienten (WAK). Ferner hatten sehr
dinne Wandstérken dazu geflihrt, dass die Ver-
blendschichten 2 mm und mehr mit wechselnden,
zugspannungauslésenden Schichtstirken aufge-
tragen wurden." Zwischenzeitlich wurde erkannt,
dass eine hockerunterstiitzende Geriistgestaltung,
derVerzichtauf mesiale und distale Okklusionskon-
takte,’® Verblendstarken bis maximal 1,5mm und
eine Verlangerung der Abkihlungsphase nach je-
dem Brand zur Vermeidung von Strukturspannun-
gen das Chipping-Risiko wesentlich reduzieren.
Wichtig erscheint auch in diesem Zusammenhang,
dass das okklusale Funktionskonzept den Bedin-
gungen der Keramik angepasst und eine suffiziente
Front-Eckzahn-Fihrung etabliert wird, um Schleif-
kontakte bei exzentrischen Unterkieferbewegun-
gen zu vermeiden.

Jiingere Studien zeigen, dass unter Berlicksichti-
gung dieser Rahmenbedingungen die Verblend-
frakturrate ZrO,-basierter Kronen und Briicken
deutlich gesunken ist und ein Niveau erreicht hat,
das auch den Zwischenfallen von VMK-Versorgun-
genentspricht.” Lediglichimplantatgetragene Ver-
blendkronen auf ZrO,-Gerlsten haben ein héheres
Chipping-Risiko.” Die fehlende Eigenbeweglichkeit
der Implantate nach ossérer Einheilung sowie feh-
lende Propriorezeptoren verursachen eine Ver-
blendfrakturrate, die signifikant Uber jener von
Kronen auf natiirlichen Zahnen liegt.*®

_Ist verblendfrei die Losung?

Ausden USAkommend, hatsich in Europa der Trend
zu monolithischen, vollanatomisch geformten

Zr0,-Kronen etabliert, die keine Verblendung tra-
gen. Daflir missen jedoch einige Parameter werk-
stofflicher und klinischer Art verdndert werden, um
Zr0, fir monolithische Kronen zu qualifizieren. Dies
betrifft die Eigenfarbe und Opazitat, die Oberfla-
chenbeschaffenheit der Restauration sowie die
Kontaktpunktdurchdringung zum Antagonisten.
Um die Opazitdt zugunsten einer Semi-Transparenz
zu vermindern, wurde der Anteil von Aluminium-
oxid (Al,0,)im ZrQ, reduziert. Messungenan 0,6 mm
dicken Proben haben gezeigt, dass die Lichttrans-
mission gegeniiber dem konventionellen ZrO, mit
der Al,0,-Absenkung verbessert werden konnte.™
Die weiBe Eigenfarbe des Werkstoffs kann dadurch
andie Zahnfarbe angendhert werden, indem indus-
triell bereits eingefarbte Rohlinge in Anlehnung an
bekannte Farbskalen (VITA Classical, 3D Master) Ver-
wendung finden. Alternativ kdnnen die Gerlste im
Griinzustand nach dem Frasen mit Farbeldsungen
im Tauchverfahren eingefarbt und dann gesintert
werden. Bisher limitiert das farbliche Ergebnis den
Einsatz der monolithischen ZrO,-Krone auf den Sei-
tenzahnbereich. Durch die Sinterung wird zwar eine
hohe Biegebruchfestigkeit sowie eine harte Ober-
flache erreicht, aber die beim Frésen entstandenen
Werkzeugspuren bleiben jedoch sichtbar. Der Ab-
trag dieser Rauigkeit erfordert eine professionelle
Politur, um eine glatte, hochgldnzende Oberflache
zu erzielen.

Es stellt sich jedoch die Frage, wie der Antagonist
auf die hochfeste Zr0,-Kronenoberflache reagiert.
Hierflr liegen bisher universitéare In-vitro-Studien
aus Kausimulationen vor. In den Tests wurden
monolithische ZrO,-Kronen gegen Schmelz, Li-
thium-Disilikatund Feldspat-Verblendungen (VMK)
gepruft. Die Resultate zeigten, dass nicht die Harte
des Werkstoffs, sondern die Qberfldchenrauigkeit
in Verbindung mit der Harte einen schadigenden
Einfluss auf seinen tribologischen Partner hat.'
Dies erfordert, dass die Oberflache der ,Vollzirkon-
Krone" professionell poliert werden muss, um die
verbliebene Rauigkeit des Schleifprozesses zu ent-
fernen und eine hochgldnzende Oberfliche zu
erzielen.
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Abb. 2_ Mehrgliedrige Molaren-
Briicke aus ,,Vollzirkon“ bei der
Einprobe. Eventuelle Einschleif-
spuren miissen extraoral auspoliert

werden.

Abb. 3_ Zr0, Monolith-Krone
mit Geschiebe-Anhénger nach der

Politur.
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Abb. 4_ Komplette vollanatomische
Zr0,-Versorgung mit Matrize-
Patrize-Verbindung. Zahn 5 ist noch
unpoliert, Zahn 6-7 poliert.
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_Die Oberflache entscheidet

Eine Kausimulation an der Universitat Ziirich zeigte,
dass Zahnschmelz und poliertes ZrO, nach 1,2 Milli-
onen Kauzyklen mit Temperaturwechseln ein ahnli-
ches Abrasionsverhalten zeigen. Starkere Abrasio-
nen zeigten Feldspat-Verblendungen und polierte
edelmetallfreie Legierungen.? 2" Neueste Ergeb-
nisse aus In-vitro-Testungen - auf dem AADR-Kon-
gress 2012 vorgetragen - ergaben, dass unter der
Voraussetzung einer professionellen Politur ,voll-
anatomisch geformte, verblendfreie ZrO,-Kronen
und -Briicken flir Zahnersatz geeignet sind” & ™15
Die Herstellung glatter,hochglanzender ZrO,-Ober-
flachen ist laborseitig sicher zu gewahrleisten.
Sollte sich jedoch bei der definitiven Eingliederung
zeigen, dass die Okklusalfliche eingeschliffen wer-
den muss, kann dies eventuell zu einem Problem
fuihren. Selbst feinkdrnige Diamantschleifer und di-
amantfeinstkorngefiillte Polierkdrper hinterlassen
eine zu hohe Rauigkeit. Dadurch steigt die Abrasi-
vitdtderZr0,-Kroneerheblichanundkann Schiden
am Antagonisten verursachen. Deshalb ist nach ok-
klusalen Schleifkorrekturen nochmals eine sorgfal-
tige, mehrphasige Politur notwendig - laborseitig
oder intraoral.

Wenn nundasmonolithische ZrO, verschleiBarmist
und nicht abradiert, stellt sich die Frage nach dem
Verhalten der Nachbarzidhne, die aus natirlicher
Zahnhartsubstanz oder weniger abrasionresisten-
ten Werkstoffen bestehen und der natirlichen Ab-
rasion unterliegen. Werden langfristig Hohendiffe-
renzen und Storkontakte entstehen? Es gibt Hoff-
nungen, dass sich Zr0,-Kronen okklusal nicht an-
ders verhalten als VMK-Kronen. Klinische Studien
zum Langzeitverhalten monolithischer Zr0O,-Kro-
nen und -Briicken liegen allerdings noch nicht vor.

Deshalb sollten vollanatomische ZrO,-Restauratio-
nen 1- bis 2-mal jahrlich nachkontrolliert werden.
Ist die Vollzirkon-Krone fiir Knirscher geeignet?
Diese Frage ist noch nicht geklart. Die hohe Biege-
bruchfestigkeit des Werkstoffs spricht fiir die An-
wendung bei Bruxismus, obwohl bei craniomandi-
buldren Dysfunktionen punktuell extreme Krafte
auftreten konnen, ohne dassder Patient sich dessen
bewusst ist. Aufgrund der Materialeigenschaften
der Zr0,-Keramik findet eine Anpassung von Okklu-
sionstérungen im Sinne von Eigenabrasion nicht
statt, sodass von nicht exakt okklusal adjustierten
Vollzirkon-Restaurationen Parafunktionen ausge-
|6st werden kénnen. Vielfach wird in der Praxis aus
Sicherheitsgriinden dem Patienten gleich eine Knir-
scherschiene als praventive MaBnahme fir die
Nacht verordnet.

AbschlieBend ist festzuhalten, dass monolithische
Zr0,-Kronen und -Briicken sich aus dsthetischen
Griinden bisher fiir den weniger einsehbaren Mola-
renbereich eignen als Ersatz fuir Vollgusskronen und
-Briicken (Abb. 1-4). Die okklusale Adjustierung
muss sehr sorgfaltig vorgenommen werden, damit
keine Suprakontakte als Ausléser fiir Parafunktio-
nen wirksam werden._
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