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Erreichbar — verstiandnisvoll - kompetent

Die senioren-
gerechte
Zahnarztpraxis

DerAnteilderSeniorenander Gesamtbevolkerung Deutsch-
lands wachst kontinuierlich. Alte Menschen haben in allen
Lebensbereichen spezifische Bediirfnisse —soauch inihren
Anforderungen an eine Zahnarztpraxis oder ein Dentalla-
bor. Prof. Dr.Ina Nitschke, Présidentin der Deutschen Gesell-
schaft fiir Alterszahnmedizin, pladiert fiir seniorengerechte
Zahnarztpraxen und Zahntechnikermeister mit gerostoma-
tologischem Wissen. Ein Blick auf die demografische Ent-
wicklung zeigt, ,dass die Erhaltung der Mundgesundheit

auchim hohen Alter kiinftig eine der Schliisselaufgaben der
Zahnmedizin sein wird*“, so Prof. Dr. Nitschke.

Ziel einer seniorengerechten Zahnarztpraxis ist es, Men-
schen im hohen Alter und Personen mit Behinderungen re-
gelmafiige Zahnarztbesuche zu ermdéglichen und damit de-
ren Mund- und Zahngesundheit zu bewahren. Dafiir sollte
eine Zahnarztpraxis einige Grundvoraussetzungen vorwei-
sen. Sie sollte gut mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu errei-
chen sein und entweder ebenerdig liegen oder {iber einen
Aufzug verfiigen. Prof. Dr. Nitschke pladiert dafiir, einen
~gerostomatologischen Wohlfiihlfaktor” zu schaffen. Dazu
zahltsie praktische Verdnderungen, wie das Abschaffen von
Stolperschwellen in der Praxis, das Anbringen eines Klapp-
sitzes im Lift oder seniorengerechte Sitzmébel bis hin zum

grundsatzlichen Umgangdes Praxisteams mitden Senioren
und zur Verfiigung stehenden Hilfsmitteln.

Gehort und verstanden werden

Dersichere Umgangeines Praxisteams mit Menschenim ho-
hen oder sehr hohen Alter erfordert zusatzliche Kompeten-
zen im Bereich der Kommunikation und wertvolles Wissen
iiberdas Alterwerden.,,Die nachlassenden Sinneswahrneh-
mungen machen die Kommunikation oft miihsam®, erklart
Prof. Dr. Nitschke. Daher fordert die seniorengerechte Zahn-
arztpraxis die Konzentration der alten Patienten. ,Es gibt
zum Beispiel keine beruhigende Hintergrundmusik, wie sie
in vielen Zahnarztpraxen iiblich ist“, weify sie. Prof. Dr.
Nitschke halt eine gelungene Kommunikation fiir auschlag-
gebend in Bezug auf eine erfolgreiche Planung und Durch-
filhrung der Therapie.

Viermal pro Jahr Kontakt zur Zahnarztpraxis

Alte Menschen sollten maglichst vierteljahrlich Kontakt zur
Zahnarztpraxis haben.Zweimalim Jahr sollte eine Kontrolle
durch den Zahnarzt und — davon unabhéngig — mindestens
zweimal im Jahr eine professionelle Zahnreinigung erfol-
gen. ,Gerade wenn Patienten an mehreren chronischen Er-
krankungen leiden, tritt fiir sie die zahnmedizinische Kon-
trolle oft in den Hintergrund®, berichtet Prof. Dr. Nitschke.
Umso wichtiger ist es, alten Menschen mit einer senioren-
gerechten Zahnarztpraxis den Zugang so leicht wie moglich
zu machen.

Dentallabore —Service fiir alte Menschen

Neben den Praxisteams brauchen auch Laborteams senio-
renzahnmedizinisches Wissen, um gemeinsam mit dem
Zahnarzt zur erfolgreichen Behandlung der Patienten bei-
zutragen. Naturgemaf ist die Behandlung alter Patienten
mit der Anfertigung und Eingliederung von Zahnersatz ver-
bunden. Durchschnittlich fehlen den Senioren in Deutsch-
land 14,2 Zahne, sodass sie ohne Zahnersatz wesentlich
schlechter sprechen und kauen kdnnen.

Nachderrichtigen Wahldes Zahnersatzes durch Patientund
Zahnarzt muss der Zahntechniker in Riicksprache mit dem
Zahnarzt den Zahnersatz fertigen. Dabei erstellt der Zahn-
techniker fiir komplexe Behinderungen praktische Ausfiih-
rungen der Prothesen, mit welchen der Patient trotz Handi-
cap gutumgehenkann.,,Werzum Beispiel beide Hinde oder
einzelne Finger nicht mehruneingeschrankt bewegen kann,
bendtigt eine andere Prothese als jemand, dessen Hande
voll funktionsfahig sind*, so Prof. Dr. Nitschke.
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*MaBe DryWipes Box compact: 8,5 cm (H) x 25 cm (B) x 34,5 cm (T)

. ) |
Die neuartige, flache Konstruktion ermoglicht'eine hygienische’Aufbewahrungiin der Schub-

lade, die zu mehr Platz auf der Arbeltsflache fiihrt:Dennoch'sind "diefTiicher stets griffbereit.
Der praktische Deckelverschluss bietet elne Ielchte Tuchentnahme und sicheren Wiederverschluss. ‘

Passend dazu erhaltlich sind die trockenen Tucher DryWipes Soft compact (Lage 450 0 Sttick) |
aus Viskose- /Ponester-Gemlsch (50/50) mit hoher ReiRfestigkeit'ind Saugfahigkeit (50 g/m?)

im XXL-Format (30 x 28,5 cm): Maﬁﬁ@ﬂ@mnmﬂiﬂgﬁqm{ achendesinfektionsmittel
- getrankt werden*ww empfehlen Dentalrapid /AR

Einfiihrungsangebote

10 L Kanister Dentalrapid® AF

plus DryWipes Box compact Sonderedition zum Sonderpreis

(inkl. DryWipes Soft compact, 50 St., ungetrankt)_‘J ____Dry ij—es Box compact
(inkl. 50 Stiick thf:her, ungetrankt)

SchnM&sinfeItio_n auf Alkoholbasis, komplett aldehyd- und phenolfrei,
HBV/HCV/HIV/BVDV/Vakzinia/HIN1 (begrenzt viruzid): 30 Sek.;
tuberkulozid, levurozid, bakterizid: konz. 1 Min.; VAH/DGHM gelistet.
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**Alle genannten Preise verstehen sich zzgl. der gesetzlichen Mehrweitsteuer, ab Lager Lindlar. Verrechnung tiber lhr Dental-Depot. Ansonsten gelten die ‘ 0 m.l Cron
Allgemeinen Geschéftsbedingungen der Miiller-Omicron GmbH & Co. KG. Angebote giiltig vom 01.09. bis zum 31.12.2012 oder solange der Vorrat reicht. DENTAL

Bestellung iiber Ihr Dentaldepot oder direkt bei uns: 02266 4742-0

Miiller-Omicron GmbH & Co. KG - SchlosserstraRe 1 - D-51789 Lindlar - Tel. 02266 4742-0 - Fax 02266 3417 - info@mueller-omicron.de - www.mueller-omicron.de
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Tetric EvoCeram Bulk Fill

Das Bulk-Composite
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Kostenlose Testmuster unter
produktmuster.de@ivoclarvivadent.com

Seitenzahnfiillungen,
jetzt noch effizienter

e Fiillen bis zu 4 mm - dank patentiertem Lichtinitiator Ivocerin
* Modellieren leicht gemacht — dank geschmeidiger Konsistenz
e Polymerisieren... Fertig ist die asthetische Restauration

Mehr Informationen iiber Tetric EvoCeram Bulk Fill
unter www.ivoclarvivadent.de/bulkfuellungen

ivoclar .
vivadent:

www.ivoclarvivadent.de
passion vision innovation

Ivoclar Vivadent GmbH
Dr. Adolf-Schneider-StraBe 2 | D-73479 Ellwangen, Jagst | Tel.: +49 (0) 79 61 /8 89-0 ' Fax: +49 (0) 79 61/63 26



