| Special

Wie durch eine Lasertherapie eine junge
Frau wieder ,,kissable“ wurde

AKkissisjustakiss... wenndanur nicht das exophytisch wuchernde Geschwulst auf der Lippe
ware. Wenn wir unseren Blick daflir scharfen, entdecken wir Gberraschend viele Patienten mit
Veranderungen meist im Bereich des Lippenrotes. Und fast jeden dieser Menschen stort
dieser unansehnliche Fleck. Seltsamerweise fragt uns Zahnérzte fast keiner dieser Patienten
danach, was das sein konnte und wie Abhilfe zu schaffen ist. Warum das so ist, soll im fol-

genden Artikel aufgezeigt werden.

Dr. Darius Moghtader/Oppenheim

n Eshateineblau-livide Farbe, trittin unterschiedlichen
GroRenvorallemanderLippe,aberauchinderWangen-
schleimhaut oder Zunge auf und wird — ja richtig, Sie
wussten es schon—Hamangiom genannt. Das Haman-
giomisteingutartiger GefaRtumor,der meistlokalisiert
prominentauftrittund purpurnbisblaugrau gefarbtist.
Die Blutfillung kann oft ausgedrlckt werden (Glasspa-
telprobe).Welche Methodenvon nichtinvasiv tiber mini-
malinvasiv bis invasiv es in der Lasertherapie gibt und
wie das Problem eines eher seltenen exophytischen
Hamangioms schnell, schmerzfrei und dsthetisch ge-
|6st wurde, erfahren Sie im folgenden Artikel.

Zunachst zur Beantwortung der interessanten Frage,
warum dieser hassliche Lippenfleck noch nicht einmal
modebewusste Mitmenschen zu storen scheint und die
Zahnarzte selten nacheinerTherapie gefragt werden. Die
Antwortdaraufist soeinfach wieauch Giberraschend:Die
Patientenhabenschonjemandengefragt,nurjemandan-
deren!,Herr Doktor,was ist an meiner Lippe?“, so lautete
die Frage an den Hausarzt. Meist antwortet dieser, gele-
gentlich auch der Hautarzt oder Nichtlaserzahnarzt auf
diese besorgte Frage und gibt die richtige, beruhigende
Auskunft, dass es sich um eine gutartige Veranderung
handele.Erempfehle,diesezubelassen,weilesbeiderknt-
fernung zu starken Blutungen und nach der Nahtentfer-
nung zu hasslichen und entstellenden Narben kommen
kénne.Undrecht hater! Lassen Siedie Fingervom Skalpell
und Uberweisen Sie an einen versierten Fachkollegen,
deram bestenauch etwasvon plastischer Chirurgie ver-
steht,oder besser noch an einen Laserspezialisten.
Wenn Sie selbst einer sind, holen Sie Ihren Diodenlaser
heraus, klaren Sie den Patienten auf, erstellen einen
Kostenvoranschlag und fiihren die Therapie nach der

Abb.1: Therapiebeispiel mit dem 98o-nm-Diodenlaser der FirmaVision
mit 2,5Watt cw.a) Das typische Bild eines Himangioms und b) Zustand
sechs Wochen nach derdritten Sitzung.

gesetzlich vorgeschriebenen Bedenkzeit in weniger als
finf Minuten Therapiezeit durch. Aha, wie soll dasdenn
moglich sein,werden Sie denken?

Die Methoden von nichtinvasiv tiber
minimalinvasiv bis invasiv

Nichtinvasive Therapie

Zunachst zur nichtinvasiven Therapie des Himangioms
unseres Laserpioniers Prof. Romanos. Durch eine sehr
diinne Eisscheibe wird das Himangiom mitdem Dioden-
laserin mehreren Sitzungen kontaktfreitherapiert.Durch
die Kuihlung wird die Lippentextur maximal geschont.
Sielegen eine hauchdiinne Eisscheibe auf die vaskulare
Veranderung (Abb. 1a) und bestrahlen nach lokaler An-
asthesie durch das Eis den Tumor mit dem voreinge-
stelltenHamangiomprogrammdeselexxionclarosoder
alternativmit 2,5 Wattcw biszurKoagulation.Dadie Eis-
scheibe schmilzt, muss sie immer weiterbewegt wer-

Abb. 2a-d: Minimalinvasive Therapie. Fotos mit freundlicher Genehmigungvon Dr.Bach.
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Abb.3:aundb) Invasive Therapie, ¢) eine Woche, d) zwei, e) sechs und f) zwdlf Wochen post OP.

den, um einen direkten Kontakt des Lasers mit dem
Gewebe zu verhindern. Der blaue Fleck schrumpft und
die erfolgreiche Therapie ist an der graulich-weifSlichen
Farbe des Gewebes zu erkennen. Durch die standige
Kihlung wird die Gewebeoberflache geschont und die
Lippenstruktur vollstandig erhalten. In der Regel muss
diese Therapie bis zum vollstandigen Verschwinden
mehrmals wiederholt werden (Abb. 1b). Prof. Romanos
hat dieses Vorgehen im Atlas der chirurgischen Laser-
zahnheilkunde urspriinglich fur den Nd:YAG-Laser be-
schrieben, der durch seine hohere Eindringtiefe im Ver-
gleich zum Diodenlaser fiir diese Methode die ideale
Wellenlange darstellt.

Wiesoes funktioniert? Das Laserlichtder beschriebenen
Wellenlangen hat eine selektiv hohe Absorption in Ha-
moglobinundbestimmten Pigmenten.Dadurchkommt
es zu einer Energieblndelung im veranderten Gewebe
und zur Koagulation und Zerstérung des Gefalitumors.
Laser mit hoherer Eindringtiefe und hoher Absorption
im Hamoglobin sind hierim Vorteil,also der Argonlaser,
der Nd:YAG-Laser,die 98o-nm-Diode und auch noch die
810-nm-Diode.

Minimalinvasive Therapie

Um diese Methode fiir den Diodenlaser 810 nm zu op-
timieren, stellte Dr. Georg Bach in Ausgabe 2/2011 des
Laser Journals eine fir den Diodenlaser modifizierte
Methode vor. Hierbei wird durch eine in einem Eisblock
eingebettete Kanlle das Himangiom (Abb.2a und b) di-
rekt minimalinvasiv therapiert (Abb. 2c). Die Vorteile
sind die guten Ergebnisse mit Schonung der Lippen-
struktur durch die Kithlung und die Reduktion auf oft
nureine Sitzung (Abb. 2d).

Invasive Therapie

Diese junge und attraktive Frau suchte mich wegen ih-
res Lippenproblems auf. Sie berichtete mir ungliicklich,
dasssie wegen derWucherungaufder Lippe nicht mehr
gekusstwerde.DieLippentexturund-struktursindnicht

mehr erhalten (Abb.3a). Hier kann die invasive Therapie
beim exophytischen Himangiom der Lippe zu einem
guten dsthetischen Ergebnis fuhren.

Eswird einedirekte einmalige kontaktfreie Bestrahlung
mit dem vorprogrammierten Hamangiomprogramm
mit der 600-pm-Faser bis zur vollstandigen Koagula-
tion (Abb.3b) mit dem elexxion claros nach vorangegan-
gener lokaler Andsthesie durchgeflihrt. Der elexxion
claros arbeitet in diesem Programm mit 25 W hoch-
gepulst mit 15.000Hz bei 10 yS Pulsdauer und einer
Durchschnittsleistung von 3,75 Watt.

Nach einer Woche (Abb. 3c) zeigt sich ein komplika-
tionsloser unauffalliger Wundheilungsverlauf. Bei al-
len Kontrollenwurde der Low-Level-Laser des elexxion
claros mit1oo mW fiir eine Minute mit dem Therapie-
glasstab zur Optimierung der Wundheilung einge-
setzt.SchonnachzweiWochen zeigtsicheinedeutlich
verbesserte Situation (Abb. 3d). Eine langsame und
stetige Selbstoptimierung kann im weiteren Wund-
verlauf nach sechs Wochen (Abb. 3e) und bis zum ge-
wiinschten Endergebnis nach zwolf Wochen beob-
achtet werden (Abb. 3f).

Wenn Sie alles richtig gemacht haben, blutet es nicht
und der Patient hat keinerlei Beschwerden. Schon nach
zwei Wochen war diese Patientin wieder, kissable®, wie
sie mir freudestrahlend und dankbar berichtete. Die in-
vasive Therapie kann beim exophytischen Hdmangiom
der Lippe in ausgewahlten Indikationen schnell, sicher
undzielflihrend dsthetisch gute Ergebnisseerreichen.n
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