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Weg zur interferenzfreien Kauflache durch modifizierte FGP-Technik

Die Functionally Generated Path-Technik, kurz FGP,umweht leider schon eher ein Hauch vonVergangenem. Im Folgenden mochte Joachim Junglas
diese von Dr. Anton Griesbeck modifizierte Technik erldautern. Sie stellt eine verfahrenssichere wirtschaftliche Methode zur Herstellung von
interferenzfreien Kaufldchen dar, was Junglas durch seine Masterthese (2008) an iiber 80 Patientenfillen wissenschaftlich bewiesen hat.

Abb. 1: CAD/CAM-gefraster FGP-Trager. — Abb. 2: Mit Funktionswachs bestiickter FGP-Tréger. — Abb. 3: Statisch-anatomischer Registrator in zentrischer Schlussbissposition. — Abhb. 4: Geschriebenes statisch-anatomisches Registrat. — Abb. 5: Anatomischer und funktioneller
Konter nach der Montage im Vertikulator. — Abb. 6: Einschleifen der Restauration im Vertikulator.

Ein wichtiger Gesichtspunkt der
restaurativen Zahnheilkunde ist
die Gestaltung der Kaufldchen.
Eine statische und dynamische
OkKklusion interferenzfrei auf
die Kauflache zu iibertragen, ist
ein zentraler Punkt in der Zahn-
medizin.
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Dabei wird auf verschiedenste
Rekonstruktionskonzepte zu-
riickgegriffen, die jedoch meist
nur auf statischen Gesichts-
punkten basieren. Dynamische
Bewegungsparameter werden
bei der Rekonstruktion von
Kauflachen oft nur am Rande

beriicksichtigt,da die Okklusion
nach wie vor am Patientenstuhl
korrigiert werden muss. Kein
Behandler kann intraoral eine
Kauflache nach funktionellen
Gesichtspunkten perfekt adap-
tiert einschleifen. Bei den Kor-
rekturen verschenkt der Zahn-
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arzt schnell unbezahlte Zeit, die
auf ein Jahr gerechnet, durch-
schnittlich 67 Stunden betrégt.
Schon geringste okklusale Inter-
ferenzen gelten als Auslosefak-
toren fiir craniomandibulédre
Dysfunktionen.

Bereits H. Schroder! stellte 1929
fest: ,Einzelne Kronen und Brii-
cken lassen sich im Munde
ohne Schwierigkeiten funktio-
nell richtig und zweckmdifBig
aufbauen, indem man ihre aus
Wachs geformten Kaufldchen
nicht nur dem Schlussbiss, son-
dern auch den artikulierenden
Bewegungen, dem Vorwaérts-
und Seitwirtsbiss aussetzt.”
Das Prinzip der FGP-Technik
besteht kompakt ausgedriickt
darin, die Okklusalfldache der zu
restaurierenden Zdhne in dyna-
mischer Funktion auf einfache,
jedoch auBerordentlich préazise
Weise zu registrieren. Anfang
der 1980er-Jahre war es Chris-
tian Lex, der die FGP-Technik
in Deutschland richtig bekannt
machte.

Grundlagen der
modifizierten FGP-
Methode

Der Indikationsbereich dieser
Methode ist vielfiltig und geht
von der Einzelkrone bis hin zu
Gesamtversorgungen. Voraus-
setzung des Patienten ist des-
sen gesicherte neuromuskuldre
Front-/Eckzahnfiihrung. Sollte
die Front-/Eckzahnfiihrung nicht
vorhanden sein, muss diese
zuvor durch ein Therapeutikum
rekonstruiert werden. Das Kie-
fergelenk sollte keine patho-
logischen Auffalligkeiten auf-

Abb. 7: Feinmessuhram Prazisions-Vertikulator zeigt
dieIst-Situation des funktionellen und anatomischen
Konters vor dem Einschleifen der Restauration an.
Durch Herunterdriicken des Vertikalschlittens muss
die Arbeit so lange eingeschliffen werden, bis der
Nullpunkt an der Feinmessuhr erreicht ist.

weisen. Grundlage des FGP-
Konzeptes ist die Anfertigung
eines funktionellen, biodyna-
mischen, desmodontal aktiven
Registrates mittels eines trager-
gestiitzten Mediums. Dies er-
moglicht die exakte Anlage
funktioneller Freirdume in der
spiteren Kaufldche. Ein zwei-
tes, statisch-anatomisches Re-
gistrat dient der Sicherung der
gemeinsamen statischen Stopps
in Zentrik von Funktion und
Anatomie.

PraktischeVorgehensweise
der modifizierten FGP-
Technik

Nach erfolgter Préparation wird
ein minimalisiertes Meistermo-
dell mit einem Gegenbiss her-
gestellt. Mittels CAD/CAM wer-
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Abb. 8: Zolid-Vollzirkonbriicke nach dem Glanzbrand. — Abb. 9: Anprobe der Vollzirkonbriicke mit rot markierten Kontaktpunkten laborseitig. — Abb. 10: Kontrolle der Ubereinstimmung der Kontakte mit blauer Kontaktfolie.

den zwei FGP-Trédger konstru-
iert und aus PMMA-Material
herausgefriast. PMMA ist sehr
stabil, passgenau, verwindungs-
steif und eignet sich hervor-
ragend als Trdgermaterial, da
es okklusal extrem diinn gestal-
tet werden kann. Anschlieend
werden die FGP-Trdager mit
Funktionswachs trapezformig
appliziert und die Wachswille
bukkal bzw. palatinal/lingual
2mm tiberdimensioniert (Abb. 1
und 2).

Sphérisches Schreiben
des aktiven und passiven
Registrats

In einer zweiten Sitzung wird
nun der Patient durch zweimi-
niitiges Kauen auf einer Koffer-
damrolle (Biickling 2001) auf die
stereografische Aufzeichnung
seiner Bewegungen vorbereitet.?
Parallel erwdrmt man in einem
52°C warmen Wasserbad den
FGP-Tréager etwa 30 Sekunden
lang. Die kaulastigen Mastika-
tionsbewegungen formen beim
funktionellen Registrat das
aktive Relief durch Laterotru-
sions-, Mediotrusions-, Retru-
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sions-und Protrusionsbewegun-
gen den mit Wachs bestiickten
FGP-Tréager sphérisch aus. Das
ebenfalls unter Muskelanspan-
nung geschriebene statisch-
anatomische Registrat entsteht
durch die mehrmalige habi-
tuelle Schlussbissbewegung in
rascher Folge zentriert (Schnat-
tern nach Lex 2001).° Stuhlseits
istdamit in wenigen Minuten ein
Maximum an patientenspezifi-

schen okklusalen Daten gewon-
nen (Abb. 3 und 4).

Montage und Anwendung
im Prédzisions-Vertikulator

Zunichst miissen die flichigen
Anteile des Funktionswachses
an den Approximalzonen der
Registrate weitgehend entfernt
werden, um Fehlerquellen bei
der nachfolgenden Ubertragung
auszuschlieBen. Anschliefend
werden die fertig geschriebenen
FGP-Registrate nacheinander
auf das minimalisierte Meister-
modell montiert und mit Super-
hartgips tiberkontert (Abb. 5).

Die okklusalen Fldchen des
distalen bzw. mesialen Nach-
barzahnes werden ebenfalls in
die Uberkonterung mit einbe-
zogen, um einen sogenannten
Referenzpunkt im Vertikulator
zu erhalten. Der Referenzpunkt
dient als Nullpunkt fiir das Ein-
schleifen der Restauration. Der
nichste Arbeitsgang ist die
Montage des Konters am Verti-
kalschlitten. Ohne den Konter
zu losen, wird im oberen Teil
desvertikal arbeitenden Geriétes
montiert. Das zweite Registrat
wird in der gleichen Vorgehens-
weise imVertikulator eingestellt.
Die amorphen Réander der Kon-
ter sind mit der Gipsfrise groB3-
zligig zu entfernen. Die Tiefe
der Impressionen der Hocker
der Approximalzdhne ist auf ein
Minimum zureduzieren,sokann
ein moglicher Abrieb weitge-
hend vermieden werden. Wie ge-
wohnt wird die zahntechnische
Arbeit hergestellt, jedoch muss
die Restauration ausschlieBlich
im Vertikulator eingeschliffen
werden und das mit einer Ge-
nauigkeit von 10pm (Abb. 6, 7
und 8). Die vom anatomischen
Registrat erzielten statischen
Stopps werden mit roter Kon-
taktfolie markiert (Abb.9). Der
Behandler kontrolliert beim Ein-
gliedern die statischen Stopps
mit blauer Kontaktfolie. Sind
beide Kontaktfarben auf der
OKkKlusalfldache identisch, ist das
Ziel erreicht (Abb.10). Die modi-
fizierte FGP-Technik bedient

FGP-Technik mit Begeisterung
in ihren Praxisalltag ibernom-
men. Zufriedene Patienten und
die erhebliche Zeitersparnis
am Patientenstuhl sind fiir den
Zahnarzt iberzeugend. Ebenso
verdient auch die enorm hohe
Wirtschaftlichkeit dieses modi-
fizierten FGP-Konzeptes durch-
aus das edle Pradikat ,Konigs-
weg*.

2013 habe ich die Schulungs-
rechte fiir die modifizierte FGP-
Technik ibernommen und biete
ab April 2013 regelméBig Schu-
lungen zum Thema , Prézisions-
Vertikulator® an.

Die Literatur ist beim Autor

erhdiltlich.
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