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In Deutschland gibt es 20 Mil-
lionen Patienten mit behand-
lungsbedürftigen Parodontal-
erkankungen. Sie alle könnten
effektiver behandelt und Zahn-
verlust vielfach verhindert wer-
den, wenn systematischer diag-
nostiziert und noch mehr Pro-
phylaxe betrieben würde. Was
wissenschaftliche Erkenntnisse
bereits zeigen, soll nun im Rah-
men einer Studie der Univer-
sität Greifswald in der Praxis 
evaluiert werden. Welchen Bei-
trag leisten präventive Maßnahmen in
Zahnarztpraxen, wie gut ist die Mund-
gesundheit der Patienten und wie ef-
fektiv sind die Aktivitäten der Zahn-
arztkollegen im direkten Vergleich? 
Unter dem Namen QuBe (Qualitäts-
management durch Benchmarking) hat
das Forschungsteam um Prof. Dr. Reiner
Biffar ein Instrument entwickelt, durch
das individuelle Praxisdaten mit einer

bevölkerungsrepräsentativen Umfrage
(SHIP-Studie) verglichen werden. Zahn-
ärztinnen und Zahnärzte, die sich an 
der Umfrage beteiligen erhalten eine
Analyse der präventiven Ergebnisquali-
tät in ihrer Praxis, anonyme Vergleichs-
werte zu anderen Studienteilnehmern
sowie für das Qualitätsmanagement.
Praxen, die mit der Abrechnungssoft-
ware DS-WIN (DAMPSOFT GmbH) oder

Charly (Solutio GmbH) arbeiten,
können unkompliziert an der
Studie teilnehmen. Andere Ab-
rechnungssysteme werden der-
zeit entsprechend vorbereitet.
Die Teilnahme erfolgt über in 
der Praxissoftware integrierbare
Fragebögen. Für die Auswertung
müssen einige Daten über die 
jeweilige Zahnarztpraxis und die
zugehörigen Patienten in zwei
kurzen, EDV-gestützten Frage-
bögen erfasst werden. Die vom
Bundesministerium für Bildung

und Forschung finanzierte Studie wird
von der Deutschen Gesellschaft für Pa-
rodontologie e.V. (DGParo) unterstützt.
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