Editorial

Asthetische Chirurgie — quo vadis?

Was ist , Asthetische Chirurgie"? Vereinfacht kann man sagen: Esist die Chirurgie, die sich mit der Schénheit
des Menschen auseinandersetzt. Sie entwickelte sich aus den verschiedenen konventionellen chirurgischen
Fachrichtungen und erfordert vom Arzt fundierte Kenntnisse Gber die verschiedenen anatomischen Ge-
sichts- und Korperregionen als auch Gber hoch spezialisierte Operationstechniken.

Die Beweggriinde von Patienten, die Sprechzimmer von ,Schénheitschirurgen” aufzusuchen, liegen meistin
demWunschnacheiner Harmonisierung gewisser Gesichts- oder Kérperteile. Essind zum Beispiel Menschen,
die schon seitihrer Kindheit an angeborenen Entstellungen litten, wie abstehende Ohren und Hockernasen,
den Wunsch nach einer Brustverschdnerung hegen oder eine erschlaffte Kérperpartie wieder straffer haben
mochten. Andere mochten einfach frischer aussehen, als sie sind. Und wieder andere streben nach der Kor-

rektur von Deformierungen, entstanden nach Tumorentfernungen oder durch Unfélle. Dr. med. Dominik L.
Medienberichte mit Schreckensszenarien, bei denen Patienten durch dsthetische Operationen entstelltund  Fgjnendegen
geschadigt wurden, flihren dazu, dass der Rat suchende Patient hinterfragt, ob der entsprechende Arzt, bei

dem er sich eventuell behandeln lassen mochte, auch wirklich ein ,Schonheitschirurg” ist. Zu Recht!

Welcher Arzt ist denn eigentlich ein ,Schdnheitschirurg"? Nach der Liste der Facharztdisziplinen von operativ titigen Arzten gibt es
ndmlich garkeinensolitdren Facharzt fiir Schénheitschirurgie. DerTitel ,Schénheitschirurg”, deraufvielenVisitenkarten platziert wird,
istdemnach irrefiihrend, weil er nicht geschiitzt ist. Jeder Arzt kann sich im Prinzip so nennen und Schénheitsoperationen durchfiih-
ren. Betrachtet man die unendliche Fiille von Inseraten auf den Suchmaschinenseiten, so muss jedem Suchenden klar werden, dass
hier etwas nicht stimmt.

Arzte, die Schénheitsoperationen durchfiinren, stammen aus den unterschiedlichsten Fachrichtungen. So werden zum Beispiel
asthetische Eingriffe am Gesicht durch Facharzte fiir Plastische, Rekonstruktive und Asthetische Chirurgie, Facharzte fir Kiefer- und
Gesichtschirurgie, Facharzte fiir Hals-Nasen-Ohrenkrankheiten und Facharzte fiir Chirurgie durchgefiihrt.

Die Entwicklung neuer Techniken innerhalb der Schénheitschirurgie erfuhrin den letzten Jahren, facherlbergreifend, durch intensive
Forschungen extreme Fortschritte. Woher soll nun der Rat suchende Patient wissen, welcher Arzt fiir ihn der richtige ist, insbesondere
wennessich nicht,nur"um eine Gesichtsoperation handelt. Welcher Schénheitschirurg ist wirklich qualifiziert und arbeitet serids mit
den neuesten Erkenntnissen aus der Forschung und nach bewahrten Standards? Um das zu kldren, helfen die Standesorganisationen
der verschiedenen Fachbereiche, bei denen die jeweiligen dsthetischen Operationen im Ausbildungskatalog definiert sind. Internatio-
nal haben sich zudem Arzte, die .Schonheitsoperationen” durchfiihren, in Gesellschaften/Vereinigungen zusammengeschlossen, um
sichregelmaBig fachlich auszutauschen und die hohen notwendigen Qualitatskriterien zu erhalten. Dieser, auch facheribergreifende,
Austausch ist sehr wichtig und wird hdufig schon in der universitaren Ausbildung gepflegt. Jede Spezialitdt hat ihre Besonderheiten
und alle Beteiligten kdnnen voneinander lernen, um den Patienten die bestmdgliche Behandlungsstrategie anbieten zu konnen. Dies
dient letztendlich der Sicherheit und dem Wohle der Patienten.

Hat nun der suchende Patient fiir sich einen ,Schénheitschirurgen” gefunden, dem er Vertrauen entgegenbringt, so kann ihm die
entsprechende Standesorganisation oder Gesellschaft/Vereinigung, bei der der Arzt Mitglied ist, bestatigen, dass er an der richtigen
Adresse ist. Damit besteht fiir jeden Patienten auch die Mdglichkeit, einen unqualifizierten Arzt, der sich als ,Schdnheitschirurg”
bezeichnet, rechtzeitig zu erkennen.

Umden ,suchenden” Patienten dabei zu helfen, hat deshalb zum Beispiel die Schweizerische Gesellschaft fiir Plastische, Rekonstruk-
tive und Asthetische Chirurgie (SGPRAC) einen eigenen Patientenratgeber herausgebracht. Im September 2012 wurde zudem von
mehreren Mitgliedern der SGPRAC die Schweizerische Gesellschaft fiir Asthetische Chirurgie (SGAC) gegriindet. Diese neue Gesell-
schaft hat unter anderem zum Ziel, die universitdren Ausbildungsstandards fiir die ,Schénheitschirurgie” mitzugestalten und damit
zu gewahrleisten. Es werden nur Mitglieder aufgenommen, die die notwendigen Qualitatskriterien erfiillen. Damit soll dem ,suchen-
den" Patienten das hochste MaB an Qualitat und Sicherheit bei der Arztwahl gegeben werden. Jedes Mitglied ist zudem nachweisbar
verpflichtet, sich regelmaBig auf dsthetisch-chirurgischen Fachkongressen und Kursen weiterzubilden, um den ndtigen Qualitéts-
standard zu halten. Dazu gehort selbstverstandlich auch das Selbststudium eines jeden. ,face - the international magazine of
orofacial esthetics" bietetjedem Asthetischen Gesichtschirurgen dafiir aktuelle Fachartikel namhafter Referenten, wobei dsthetische
Behandlungsstrategien auch kritisch hinterfragt und analysiert werden. Ich wiinsche allen Lesern dabei viel Freude.

Dr. med. Dominik L. Feinendegen
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