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widerstandsfahige Zahne wird diese bereits vom 6. Lebensjahr an einmal pro Woche empfohlen. Ein Beitrag von Dr. med. dent. Martin Scharer, Kriens.

Bei dem Vorgang der Intensivflouri-
dierung wird eine héhere Dosis Fluo-
rid (F") an die Zihne abgegeben als
iiblich. In herkommlichen Zahnpas-
tenisteine Fluoridkonzentration von
1°000-1’500 ppm F- vorhanden. Bei
Intensivfluoridprodukten hingegen
ist die Fluoridkonzentration zehn-
mal grosser und liegt bei 10°000—

Intensivfluoridierung st fiir jeden wichtig.

22’500 ppm F. Beim Applizieren auf
die Zahnoberfliche bildet sich eine
zusammenhingende Kalziumfluo-
rid-Schicht, die den Zahnschmelz
iber lingere Zeit vor bakteriellen
Sdureattacken schiitzt. Die Loslich-
keit bei einem Angriff durch Siuren
wird deutlich vermindert. Diese
Deckschicht bildet zudem ein Lang-
zeit-Fluoriddepot.

Grossere Widerstandsfahigkeit
gegen Karies durch hochkonzentrierte Fluoridpraparate

Intensivfluoridierung ist ein unverzichtbarer Bestandteil einer optimalen Kariesprophylaxe. Als alternativlose Prophylaxemethode fiir gesunde

Zur Intensivfluoridierung wer-
den verschiedene Produkte verwen-
det: elmex gelée, elmex fluid und
Duraphat Fluoridlack. elmex fluid
und Duraphat Fluoridlack sind aus-
schliesslich fiir die Anwendung in der
Zahnarztpraxis vorgesehen. Die Ap-
plikation findet durch Fachpersonen
statt—also durchspeziellausgebildete
Dental- bzw. Prophylaxeassistentin-
nen, durch Dentalhygienikerinnen
sowie Zahnirztinnen und Zahnirzte.

In den meisten Fillen wird eine
Intensivfluoridierung nach einer
professionellen Zahnreinigung, d.h.
nach dem Entfernen von allen wei-
chen und harten Zahnbelidgen,
durchgefiihrt.

Bei Duraphat Fluoridlack er-
folgt zuerst ein leichtes Trocknen der
Zahnflichen. Danach wird der Lack
mit einem Wattepellet diinn auf die
Zahnoberfliche aufgetragen. Nach
einem kurzen Eintrocknen kann wie-
der gespiilt werden. Duraphat Fluo-
ridlack ist besonders geeignet bei lo-
kalen Problemen an den Zihnen, bei-
spielsweise bei Zdhnen mit Bildungs-
storungen. Er eignet sich aber auch
sehr gut bei kariesaktiven Kindern,
bei denen die Risikostellen (Griib-
chen und Zahnzwischenraum) la-
ckiert werden. Je nach Kariesrisiko
erfolgt eine zwei- bis viermalige An-
wendung pro Jahr. Das Kariesrisiko
kann so um etwa 50 Prozent gesenkt
werden. Die kontrollierte lokale Ap-
plikationkannauchbeiKleinkindern
erfolgen.

elmex fluid kann dank seiner
dusserst guten Benetzbarkeit auf der
Zahnoberfliche ohne Trockenzeit
einfach aufgetragen werden. Auch

Intensivfluoridierung im
Fokus der Zahngesundheit

Auch 2013 unterstiitzt GABA zahnmedizinische Praxen
bei der Forderung der Prophylaxe.

Zahnirzte und Dentalhygienikerin-
nen sind sich bewusst, dass Intensiv-
flouridierung ein unverzichtbarer
Bestandteil einer optimalen Karies-
prophylaxe ist. Nicht nur Kinder,
~ sondern auch Erwach-
sene sollten — zusitzlich
—“* | zum tdglichen Zihneput-
ge‘f €€ ' zenmiteiner fluoridhalti-
/. gen Zahnpasta — mindes-
tens einmal wochentlich
ein hochkonzentriertes
Fluoridgel benutzen, um
ihre Zihne widerstands-
fahiger gegen bakterielle
Sdureangriffe zu machen.
Aus diesem Grund findet
im Mirz erneut der Monat
der Intensivfluoridierung statt.
GABA fordert die Arbeit in den
zahnmedizinischen Praxen und
stellt Materialien fiir die Beratung
und Aufklarung zur Verfiigung. Fli-
chendeckend erhalten Zahnirzte

und Dentalhygienikerinnen via
Mailing und Aussendienst unter an-
derem Couponblocke mit jeweils
50 Coupons zur Weitergabe an Pa-
tienten. Diese konnen mit diesen
Coupons in einer Apotheke oder
Drogerie ihrer Wahl eine Packung
elmexgelée (25 g) um 2 Franken ver-
giinstigt erwerben. ,Dass die
Schweizerische Zahnirzte-Gesell-
schaft SSO und Swiss Dental Hygie-
nists die Kampagne offiziell unter-
stiitzen, bestitigt die Wichtigkeit
der Intensivfluoridierung — und
zwar in jedem Lebensalter*, erklart
Dr. Uta Wagner von GABA.
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eine vorgangige Reinigung des Zah-
nes ist nicht zwingend notwendig.
Die Applikation erfolgt mit einem
Wattepellet auf die ganzen Zahnrei-
hen. Durch die schnelle und gute Ver-
teilung auf der Oberfliche werden
auch schwierig zu erreichende Stel-
len — wie Fiillungs- und Kronenran-
der sowie Wurzeleinziehungen — gut
mit Fluorid versorgt. elmex fluid for-
dert auch die Remineralisation an
entkalkten Schmelzoberflichen. Die
Anwendung des Praparates erfolgt in
derRegelam Endeder zahnirztlichen
Behandlung.

Der Einsatz von elmex gelée ist
eine iiber Jahrzehnte bewihrte
und in vielen Studien kontrollierte
Moglichkeit, eine Intensivfluoridie-
rungselber zu Hause durchzuftihren.
elmex gelée wird mit der Zahnbiirste
einmal pro Woche iiber die Zahn-
oberflichen verteilt. Danach darf
ausgespuckt werden. Durch eine re-
gelmissige Anwendung kann die Ka-
riesanfélligkeit um bis zu 50 Prozent
gesenkt werden. elmex gelée kann ab
einem Alter von sechs Jahren zu
Hause zum Einsatz kommen. Viele
Menschen glauben, dass die Behand-
lung nur bei Kindern notig sei. Dem
ist aber nicht so. Auch das Gebiss von
Erwachsenen profitiert von dieser
Anwendung. Bei dlteren Leuten kon-
nen die Kariesrisiken auf diese Weise
deutlich gesenkt werden. Im Alter
spielen beim Kariesanstiegneben den
schon erwihnten Problemen der

Zusammengefasst ldsst sich sagen, dass In-
tensivfluoridierung besonders sinnvoll in fol-

genden Anwendungsfillen ist:

—Erhohtes Kariesrisiko: Mit einer bis zu viermal
jahrlichen Anwendung von Duraphat Fluorid-
lack durch den Zahnarzt kann das Kariesrisiko

um 50 Prozent gesenkt werden.

—Erhohtes Kariesrisiko: Anwendung von elmex
gelée in der Schulzahnpflege und zu Hause
kann das Kariesrisiko bis zu 50 Prozent senken.

—Kinder mit festsitzenden orthodontischen Ge-
raten: Viele Trager solcher Geridte haben oft-

o

Dr. Martin Schiirer

mals Miihe, eine optimale Mundhygiene

durchzufiihren, und daher ein erhdhtes Kariesrisiko.
—Zahnbildungsstorungen bei Kindern und Jugendlichen.
—Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Senioren mit motorischen Ein-

schrankungen.

—Menschen, bei denen die Einnahme von Medikamenten eine Speichelver-
anderung bewirkt und deren Kariesrisiko deshalb deutlich erhoht ist.

—Menschen, die eine Strahlentherapie im Kopf- und Halsbereich hinter sich
haben, da deren Kariesrisiko sehr erhoht ist.

Speichelriickgang durch Medika-
mente, zunehmende motorische
Probleme und eine sich verschlech-
ternde Sehfihigkeit eine wesentliche
Rolle.

Es ist immer 6fter zu bemerken,
dass Jugendliche, die die obligatori-
sche Schulzeit beendet haben, das Ri-
siko von Karies véllig verkennen. Sie
wendenzuHausekein elmex geléean.
Viele warten mehrere Jahre bis zur
néchsten Zahnkontrolle, da sie ja bei
der letzten Schuluntersuchung ka-
riesfrei waren (sie mussten im Rah-

men der Schulzahnpflege die Zahne
sechsmal pro Jahr mit elmex gelée
biirsten). Manche glauben auch, dass
die Anwendungvon elmex gelée wih-
rend der Schulzeit wie eine lebens-
lange Impfung wirkt. Dieser fatale
Irrtum wird oft erst dann erkannt,
wenn nach einigen Jahren eine Kon-
trolle gemacht und erstmals Karies
entdeckt wird.

Daher gilt: Ab dem 6. Lebensjahr
bis ins hohe Alter einmal pro Woche
zu Hause die Zihne mit elmex gelée
biirsten.
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