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Welchen Mehrwert bietet ein

Vollkeramiksystem?
a

Die moderne Zahnheilkunde beschrankt sich nicht nur auf rein kurative Behandlungen und
rekonstruktive MaBnahmen, sondern fokussiert zu einem GroBteil dental-dsthetische Aspekte.
Immer haufiger versprechen sich Patienten von einer prothetischen Rekonstruktion mehr als
die beschwerdefreie Funktionalitdt des Kauapparates — der Wunsch nach ,schonen Zihnen"
etabliert sich zunehmend. Warum gerade das Vollkeramiksystem IPS e.max (lvoclar Vivadent)
ein optimales Materialkonzept fiir den Zahnarzt sein kann, wollten wir im ersten Teil dieser
zehnteiligen Beitragsserie von Tobias Specht (Head of Vollkeramik und CAD/CAM, Ivoclar
Vivadent) wissen. In Teil 2 und 3 wird das praktische Vorgehen bei vollkeramischen Restau-
rationen im Mittelpunkt stehen.

Tobias Specht, Head of Vollkeramik und CAD/CAM,
Ivoclar Vivadent: ,IPS e.max bietet Lésungen fiir
alle Indikationen ..."
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eit Jahrzehnten stehen vollke-
S ramische Materialien im Mit-
telpunkt der Entwicklungen.
Sowohl an den Hochschulen als auch
in der Industrie wird geforscht, erprobt,

optimiert und gelauncht. Der Wunsch,
natiirliche Zdhne aus einem Material zu

rekonstruieren, welches hohen &stheti-
schen Anspriichen sowie materialtech-
nischen Anforderungen gerecht wird,
kann als erfiillt betrachtet werden. Zu
diesem Erfolg hat lvoclar Vivadent
(Schaan/Liechtenstein) einen beacht-
lichen Anteil beigetragen. Das Unter-
nehmen gilt als Vorreiter im Bereich
der vollkeramischen Produkte fiir die
Press- und CAD/CAM-Technologie und
hat den Markt maBgeblich geprigt,
zum Beispiel mit dem Vollkeramiksys-
tem IPS e.max. Die Herausforderung,
Zahnérzten ein System an die Hand
zu geben, welches langjdhrige klini-
sche Bestdtigung aufweist und das sie
mit groBem Vertrauen tagtiglich ein-
setzen kdnnen, ist gemeistert. Tobias
Specht erklart die Besonderheiten des
IPS e.max-Systems.

Herr Specht, bitte erkldren Sie das
IPS e.max-System.

IPS e.max ist fiir alle restaurativen
Vollkeramikindikationen geeignet; vom
diinnen Veneer (ber die monolithi-
schen Kronen und Abutments bis zur
weitspannigen Briicke. Das System
integriert zwei Basismaterialien: die
innovative Lithiumdisilikat-Glaskera-

mik (LS,) fir Abutments, Einzelzahn-
restaurationen und bis zu dreiglied-
rigen Briicken sowie Zirkoniumoxid
(Zr0,) vor allem fiir weitspannige
Briicken. Die Verarbeitung der LS,-
Glaskeramik kann mittels der Press-
und CAD/CAM-Technik erfolgen. Fiir
hochéasthetische Anspriiche steht eine
Verblendkeramik fiir beide Basismate-
rialien, LS, und ZrQ,, zur Verfligung
(Abb. 1). Dies hat den Vorteil, dass
es bei Patienten mit verschiedenen
Indikationen z.B. LS,-Veneers und
-Kronen sowie weitspannige Briicken
aus Zr0, zu einem harmonischen
asthetischen Gesamteindruck fiihrt.

Warum ist IPS e.max so erfolgreich,
und wie unterscheidet es sich von
anderen vollkeramischen Materialien?
IPS e.max Lithiumdisilikat (LS,) hat
durch die monolithische Versorgung
(d.h. die gesamte Restauration besteht
aus einem hochfesten Material ohne
Grenzflachen zu einer Verblendkera-
mik) die Verarbeitung von Vollkeramik
revolutioniert. Die LS,-Glaskeramik er-
moglicht daher aufgrund des natiir-
lichen Farbverhaltens, der optimalen
Lichtstreuung sowie des hohen Festig-



keitswertes qualitativ hochwertige
und zugleich hoch3sthetische
Restaurationen. Zusammen
mit IPS e.max-Zirkoniumoxid
(2r0,) fiir weitspannige Brii-
cken hat der Zahnmedi-
ziner mit IPS e.max ein
System fiir alle Indika-
tionen zur Hand. Zu-
dem beeindruckt IPS
e.max mit einer fun-
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Abb. 1: Das IPS e.max-System.
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dierten wissenschaftli-
chen Datenlage (Abb. 2 -
Grafik aus IPS e.max Scien-
tific Report Vol. 01). 20 laufende
klinische In-vivo-Studien, bis zu zehn
Jahre klinische Erfahrung mit der
LS,-Glaskeramik und weltweit circa
60 Millionen eingesetzter Restaura-
tionen machen den Unterschied. Der
Patient vertraut seinem Zahnarzt und
dieser vertraut IPS e.max.

Welchen Vorteil bietet das IPS e.max-
System dem Zahnmediziner in seinem
Praxisalltag?

Der Zahnarzt steht tagtdglich vor der
Herausforderung, seinen Patienten eine
individuelle und optimale Lésung an-
bieten zu konnen. Die Patientenwiin-
sche sind hierbei ebenso vielfaltig
wie die Ausgangssituationen oder
die Budgetvorstellungen. Mit dem
IPS e.max-System kann das Behand-
lungsteam darauf eingehen und die
Wiinsche mit exakt aufeinander ab-
gestimmten Materialien erfiillen. Zum
Beispiel ein dlinnes Veneer auf einem
Frontzahn, eine vollkeramische Krone
auf dem stark verfarbten Nachbar-
zahn und eine implantatgetragene
Briicke im Seitenzahngebiet kdnnen
mit einem System generiert werden.
Farbliche Unterschiede durch verschie-
dene Verblendkeramiken werden aus-
geschlossen. Die monolithischen Ver-
sorgungen mit IPS e.max Lithiumdisilikat
(LS,) ermdglichen substanzschonende
und minimalinvasive Therapieformen
und tragen somit zum Erhalt natiirli-
cher Zahnhartsubstanz bei. Das abge-
stimmte Produktportfolio findet sich
bei den Befestigungsmaterialien sowie
bei den Nachsorgematerialien wieder.
Vor allem die finale Befestigung mit
Multilink Automix, dem klinisch mit
IPS e.max gepriiften und bewdhrten
Befestigungsmaterial, ermdglicht maB-

Restaurationen

taurationen — BN 3,200 Ausfille).

geblich den langfristigen klinischen Er-
folg der IPS e.max-Restauration.

Welche Modglichkeiten haben Zahn-
drzte, um mit dem IPS e.max-System
zu arbeiten?

Wenn Zahnéarzte selber in der Praxis
IPS e.max verarbeiten mdchten, ist dies
mit einem chairside CAD/CAM-System
- z.B. CEREC von Sirona und IPS e.max
CAD - mdglich. Ist eher die Auftrags-
fertigung im zahntechnischen Labor
gewdiinscht, so kénnen die Labors das
komplette Portfolio mit der Press- und
CAD/CAM-Technik verarbeiten und alle
Indikationen aus Vollkeramik mit dem
IPS e.max-System anbieten. Eine weitere
Méglichkeit sind die ,Authorized Mil-
ling Partner" (AMP). Die gepriiften Ferti-
gungszentren bieten IPS e.max-Restaura-
tionen mit der von Ivoclar Vivadent ge-
wohnten Material- und Bearbeitungs-
qualitdt im offenen digitalen Workflow
an. So kdénnen Zahnarzte z.B. miteinem
Intraoralscanner von den IPS e.max-Ver-
sorgungen profitieren. Die Versorgun-
gen werden im zahntechnischen Labor
oder Praxislabor auf Basis der intra-
oralen Scandaten konstruiert und nach
der Herstellung bei einem ,Authorized
Milling Partner” fertiggestellt.

Die prothetische Zahnmedizin befindet
sich im Wandel. Wie wird sich der Markt
verdndern und wohin geht der Trend?
Nicht zu bersehen ist, dass aktuell die
digitalen Abldufe das Praxisbild pragen.
Das wird sich in den kommenden Jahren
ausweiten. Gefragt sind Behandlungs-
konzepte, die &sthetisch-funktionelle
Ergebnisse ermdglichen und zugleich
dem wirtschaftlichen Faktor gerecht

Abb. 2: Zusammenfassung der Ergebnisse von 20 klinischen Studien mit
Restaurationen aus dem IPS e.max-System: Dargestellt ist die prozentuale
Verteilung von Erfolgen und Misserfolgen (HEEM 96,8% iiberlebende Res-

werden. Zu Recht verlangen Zahnarzte
Materialien, die dauerhaften Erfolg und
hohe Sicherheit ermdglichen. AuBer-
dem werden Zahndrzte verstarkt die
digitalen Technologien in ihr Praxiskon-
zept integrieren, entweder mit einem
kompletten chairside CAD/CAM-Sys-
tem inklusive eigener Fraseinheit oder
liber Intraoralscanner in Zusammen-
arbeit mit dem zahntechnischen Labor
und Fertigungszentren. Ein weiterer
Trend geht klar in Richtung ,Asthetik”
Patienten werden besser informiert
sein und verstdrkt nach dsthetischen
und metallfreien Materialien fragen.
Die Vollkeramik wird weiter in den Fo-
kus riicken. Das IPS e.max-System wird
dabei eine wesentliche Rolle spielen.

Bitte beschreiben Sie abschlieBend ein
kleines Zukunftsszenario.

Sehr viele Materialien werden auf den
Markt kommen. Fiir Anwender wird es
immer schwieriger, sich im ,Angebots-
dschungel” zurechtzufinden. Doch so
schnell, wie sich viele Dinge dndern, ei-
nes bleibt gleich: Gefragt ist Qualitat.
Aufgrund der Materialvielfalt werden
fiir den Anwender Parameter wie ,wis-
senschaftlich belegt” und ,fundiert” an
Bedeutung gewinnen. Der Anspruch
auBer dem ,schonen Lachen" ist Flexi-
bilitdt in der Anwendung, individuelle
Patientenwiinsche und vertrauenswiir-
dige Konzepte. Mit dem Vollkeramik-
system IPS e.max haben wir heute
schon die Materialien und Ldsungen,
die die Wiinsche von morgen erfiillen
kénnen.

Vielen Dank fiir das informative Ge-
spréich.
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