Prophylaxe — Nachdenken uiber neue Strategien

Dentalhygiene im weiteren Sinne und Prophylaxe im Besonderen sind seit Jahren
Schwerpunktthemen der Zahnheilkunde. Wie auch die diesjahrige IDS gezeigt hat,
kanndie Devise nurlauten:Wegvon derReparaturzahnmedizin, hin zu praventiverund
damitzukunftsorientierterZahnheilkunde.International sind dieThemen Karies- und
Parodontitisprophylaxe schon seit Jahrzehnten wesentlich fester in den Zahnarzt-
praxen verankert. Man braucht dabei nicht zuerst nach Ubersee zu schauen, wo z.B.
mit Abstand die Zahl der Dentalhygienikerinnen (Dental Hygienists) am groften ist.
Auch unsere europaischen Nachbarn,wiedie Niederlande und die Schweiz,sind unsin
diesem Punkt um Jahre voraus. Aber gerade in Deutschland, einem Land mit einem
sehr hohen Kostenaufwand in der Zahnmedizin, ist radikales Umdenken erforderlich.
Eine positive Kosten-Nutzen-Relationwirdindiesem Kontextlangfristignurdurchden
Einsatz von qualifiziertem Praxispersonal, wie z.B. Dentalhygienikerinnen, ZMF oder
ZMP, zu erreichen sein. Das heif8t, nicht schlechthin ,Hilfspersonal®, sondern Fachper-
sonal, das als zusatzlicher Leistungserbringer den Zahnarzt in seiner Tatigkeit unter-
stitzt und entlastet, ist gefragt.

Lautdem aktuelle Zahnreport der Barmer GEK sind schon die Zahlen zur Prophylaxe bei
jungen Patienten bedenklich: Zwei von drei Kindern zwischen zweieinhalb und sechs
Jahren verpassen die individuellen Friherkennungsuntersuchungen. Nur 31 Prozent
derunter 6-Jahrigen nehmenanderZahnprophylaxe beim Zahnarzt teil-einTrend, der
sichimJugendlichen- und Erwachsenenalter verstarken dirfte.

Das groBe Thema ist also die Pravention und dies erfordert ein Nachdenken liber neue
Strategien sowie die gezielte Starkung des Praxisteams durch Schulung und die Uber-
tragung von Kompetenzen als Voraussetzung fiir eine erfolgreiche und nachhaltige
Patientenbindung.
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