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Oralprophylaxe - Was moderne Mundpflegeprodukte konnen

Zahneputzen ist gut, gut Zdahneputzen ist besser. Doch was der Zahnarzt empfiehlt, wird ldngst nicht von allen Patienten befolgt. Im Gegenteil:
Viele kennen weder die richtige Putztechnik noch eine sinnvolle Systematik bei der Zahnpflege — die mangelhaften Ergebnisse einer solchen
eher laxen Vorgehensweise sind dem Praxisteam wohlvertraut. Es weif3 aus der tdglichen Beobachtung um die typischen Schwachstellen der héus-
lichen Oralprophylaxe und hélt sich zur Beratung des Patienten daher auch uiber das vielfaltige Portfolio moderner Hilfsmittel auf dem Laufenden.

Wie effizient heutige Mund-
pflegeprodukte die Mund-
hygiene unterstiitzen, auch
Schwichen des Anwenders
ausgleichen und ihn moti-
vieren,ldsst sich an drei Bei-
spielen aus der Angebotspa-
lette von Oral-B und blend-
a-med verdeutlichen: der
neuen Elektrozahnbiirste
Oral-B Triumph mit Smart-
Guide, der Handzahnbiirste
Oral-B CrossAction sowie
der Zahncreme blend-a-
med complete plus.

Fir seine tdgliche Mund-
pflege ist der Patient letzt-
lich zwar selbst verantwort-
lich, doch berat ihn die
zahnirztliche Praxis, gibt
Tipps und motiviert ihn.

Zeit bis 2 Minuten und darii-
ber hinaus gezéhlt und op-
tisch dargestellt wird. Nach
2 Minuten erscheint schlief3-
lich ein Smiley als ,,Beloh-
nung” fiir den Anwender -
eine kleine, aber wirkungs-
volle Unterstiitzung: So er-
gab eine Studie, dass Patien-
ten, die eine Oral-BTriumph
Zahnbiirste mit Smart-
Guide verwenden, die emp-
fohlene Putzzeit von 2x tag-
lich 2 Minuten mit 5-fach ho-
herer Wahrscheinlichkeit
erreichen.? Ein weiteres ty-
pisches Fehlverhalten des
Patienten im Rahmen seiner
tdglichen Mundpflege ist
die mangelhafte Systematik
seiner Zahnbiirstenanwen-

denen Putzstufen ,Reini-
gen“ fiir eine auBergewohn-
lich griindliche Plaqueent-
fernung, ,Sanft“ zur scho-
nenden, aber effizienten
Reinigung empfindlicher
Bereiche, ,Massage” zur
sanften Stimulation des
Zahnfleischs und ,Polieren®
fiir eine natiirliche Aufhel-
lung der Zihne zur Verfii-
gung. Fir die richtige Putz-
bewegung am Zahn setzt die
High-End-Zahnbiirste auf
das innovative 3D-Action
Putzsystem aus oszillie-
rend-rotierenden und pul-
sierenden Bewegungen des
Biirstenkopfes, das Plaque
nachweislich effizient und
schonend 16st und entfernt.

wurde der allgemein weit
verbreiteten Nachlédssigkeit
des Patienten in der akkura-
ten Anwendung seiner
Zahnbiirste effizient begeg-
net: Denn die CrossAction
entfernt auBerordentlich
griindlich Plaque nicht nur
von den Zahnoberfldchen,
sondern auch aus den Ap-
proximalrdumen, am Gingi-
valsaum und im Bereich der
hinteren Molaren - sie rei-
nigt also effizient auch an
Stellen, die der ,Normalpa-
tient“ sonst nur schwer er-
reicht. Die kiirzeren, kreuz-
weise angeordneten Criss-
Cross-Borsten reinigen da-
beidie Zahnoberflichen mit
jeder Vorwirts- und Riick-

Und iiber die Unterstiitzung
des Expertenteams hinaus
kénnen auch bestimmte
Produkte wertvolle Hilfe-
stellung leisten. So wurden
einige moderne Mundhy-
gieneutensilien  speziell
konstruiert, um dem Patien-
ten die hé&usliche Oralpro-
phylaxe zu erleichtern.
Dazu ist das typische Fehl-
verhalten des Patienten di-
rekt als Pramisse in die Ent-
wicklung der Produkte ein-
geflossen — wie die folgen-
den Produktbeispiele in
der Gegeniiberstellung von
Problem und Losung ver-
deutlichen.

Der SmartGuide fiihrt
durch den Mundraum

Die zahnérztliche Praxis
empfiehlt ihren Patienten,
2x tiaglich mindestens 2 Mi-
nutenlang die Zdhne zu put-
zen. Problem jedoch: Unter-
suchungen zufolge wird in
Wahrheit gerade einmal
durchschnittlich nur 46 Se-
kunden, also viel zu kurz,
zur Zahnbiirste gegriffen.!

Als Losung bietet die neue
Elektrozahnbiirste Oral-B
Triumph mit dem sogenann-
ten SmartGuide eine Dis-
play-Einheit an, auf der die

dung. In der zahndirztlichen
Praxis ist es daher ein ge-
wohntes Bild, wenn einige
Gebissregionen sorgfalti-
ger gepflegt erscheinen als
andere. Um dieser Nachlés-
sigkeit des Patienten ent-
gegenzuwirken, zeigt der
SmartGuide der Oral-B
Triumph alle vier Kiefer-
quadranten nacheinander
zur Reinigung von jeweils
30 Sekunden an - damit
steigt die Wahrscheinlich-
keit, dass der Anwender mit
seiner Zahnbiirste alle Ge-
bissregionen erreicht.

Auch wird oftmals mit zu
viel Druck geputzt, zudem
liegt die Wechselhéufigkeit
der Aufsteckbiirsten im
Durchschnitt weit unter den
von Zahnérzten empfohle-
nen 4-mal im Jahr. Das neue
Display zeigt daher zusétz-
lich an, wenn mit zu viel
Kraft geputzt wird und gibt
mittels Drucksensor ein
Signal. Der Zeitpunkt zum
Biirstenkopfwechsel sowie
der aktuelle Reinigungsmo-
dus werden auf dem kabel-
losen SmartGuide, der ein-
fach vom Anwender an ei-
ner beliebigen Stelle im Ba-
dezimmer platziert werden
kann, ebenfalls visuell dar-
gestellt. Dabei stehen dem
Patienten die vier verschie-

Oral-B CrossAction —
die Zahnbiurste fir
den Normalverwender

Bevorzugen Patienten eine
héausliche Oralprophylaxe
mit der Handzahnbiirste,
bietet Oral-B ebenfalls ein
Produktbeispiel, das die
grindliche Plaqueentfer-
nung erleichtert. So stand
das Ziel, speziell eine Zahn-
biirste fiir den ,Normalpa-
tienten“ zu schaffen, fir
Oral-B im Fokus der mehr-
jahrigen Entwicklung des
Modells CrossAction: Mit-
hilfe von Putzroboter und
Hochgeschwindigkeitsfoto-
grafie wurden zunéchst der
Weg einer einzelnen Borste
und ihr Kontakt mit den
Zahnen exakt verfolgt. Da-
bei wurden auch dieVorteile
der lidngeren Kontaktzeit
mit dem Zahn und des tiefe-
ren Eindringens in die Ap-
proximalrdume, verglichen
mit herkobmmlichen Hand-
zahnbiirsten, durch die
Schréagstellung der Borsten
erkannt. Nach zahlreichen
Versuchen mit unterschied-
lichen Konfigurationen
stellte sich schlieBlich ein
Winkel von 16° als optimal
heraus - und ging in die
Konstruktion der Oral-B
CrossAction ein. Damit

wirtsbewegung, wihrend
die ldngeren, ebenfalls liber
Kreuz platzierten ldngeren
CrissCross-Filamente tief in
die Approximalrdume ein-
dringen, um die Plaque zwi-
schen den Zdhnen zu entfer-
nen.

Die hohere Effizienz der
Oral-B CrossAction gegen-
iiber herkémmlichen Hand-
zahnbirsten ist durch mehr
als 80 Vergleiche im Labor
bzw. 25 Kklinische Studien
hervorragend belegt.? Auch
die groBe Reinigungswir-
kung mit einer Plaqueent-
fernung bis zu 80 Prozentim
gesamten Mundraum, sogar
bis zu 90 Prozent aus dem
Approximalbereich, sowie
eine Verbesserung der
Zahnfleischgesundheit
(nach Benutzung der Zahn-
biirste tiber vier und sechs
Wochen) sind klinisch nach-
gewiesen.*®

Auch die Wahl der
Zahncreme spielt eine
Rolle

Neben Elektro- oder Hand-
zahnbiirste kann auch die
Wahl der Zahncreme eine
Rolle fiir ein griindliches
Putzergebnis spielen. Da-
rauf ldsst zum Beispiel eine

Studie zu Auswirkungen
pridventiver Mafnahmen
auf die Zahngesundheit 14-
bis 16-jahriger Jugendlicher
schlieBen.® Mit ihr wurde
untersucht, wie sich die Pa-
rameter iiberwachtes/un-
iiberwachtes Zahneputzen,
Geschlecht, Schultyp, Inten-
sitdt von Mundhygieneins-
truktionen und eben auch
die Wahl der Zahncreme auf
die Prophylaxe der Teilneh-
mer auswirken. Nach stan-
dardisierten Putzunter-

weisungen, Basisunter-
suchung und Basisins-

truktion erhielt dabei
jeder  Jugendliche
zwei Zahnpasta-Sets
(von insgesamt drei
codierten Sets) plus
Zahnbiirste mit einem
Set fiir den Hausge-
brauch und einen
fir die Schule.
Fir die ersten

drei Wochen
wurde anstelle
des morgend-

lichen hé&uslichen
Zahneputzens tdglich
in der ersten Schulstunde
unter Aufsicht des Lehrers
geputzt.

Nach drei Wochen erhielt je-
der Teilnehmer erneut ein
Set, um nun morgens und
abends die Zdhne zu Hause
zu putzen. Die Zahnpasten
wurden am Ende des Stu-
dienzeitraums wieder ein-
gesammelt und der Ver-
brauch durch Wiegen kont-
rolliert.

Den Studienergebnissen
zufolge zeigte sich insge-
samt gemessen am Quigley-
Hein-Plaque-Index (QHI)
iber den Zeitraum von
sechs Wochen —drei Wochen
uberwachtes Zahneputzen,
anschlieBend drei Wochen
uniiberwacht — eine signifi-
kante Verringerung des Me-
dians von 33,3 Prozent auf
25,0 Prozent (eine Verande-
rung, die in dieser GrofBen-
ordnung bereits nach drei
Wochen registriert werden
konnte). Beim Papillenblu-
tungsindex (PBI) veran-
derte sich der Median signi-
fikant von anfinglich 25,0
Prozent auf 14,6 Prozent
nach drei Wochen - und
schlieflich auf 11,4 Prozent
nach sechs Wochen. Neben
den wesentlichen Parame-
tern ,liberwachtes/uniiber-
wachtes Zdhneputzen“ und
,Geschlecht” wurden dabei
auch signifikante Unter-
schiede in Abhéngigkeit
von der verwendeten
Zahncreme  festgestellt:
Demnach erzielten die Teil-
nehmer mit der blend-a-
med complete plus iiber
sechs Wochen sowohl be-
ziiglich des QHI (p = 0,0039)
als auch des PBI (p = 0,0256)
imVergleich zu vergleichba-
ren Wettbewerbsprodukten
die signifikant groBten Ver-
besserungen.

Fazit

Der Patient betreibt vielfach
eine unvollkommene Mund-
hygiene, doch kann neben
der kompetenten Beratung
durch die zahnérztliche
Praxis auch dieVerwendung

moderner Mundpflegepro-
dukte zu einerVerbesserung
der héuslichen Prophylaxe
fiihren. Hauptziel ist und
bleibt hier die effiziente
Plaquereduzierung. Damit
der Patient eine moglichst
bedarfsgerechte Pflege von
Zéhnen und Zahnfleisch be-
treiben kann, haben Anbie-
ter wie Oral-B spezielle
Konzepte sowohl zur elekt-
rischen als auch zur ma-
nuellen  Oralprophylaxe
entwickelt.

Die beschriebenen Produkt-
beispiele dokumentieren
eine groBe Bedeutung von
Elektro- bzw. Handzahn-
biirste und Zahncreme fir
eine effiziente Zahnreini-
gung jedenTag. mm

Thomas Hammann
Inden NuRgéarten 40

61231 Bad Nauheim
E-Mail: t. hammann@t-online.de

2] Literatur

[1] BealsD, etal. AmJ Dent. 2000;
13(Spec Iss): ba—14a

[2] Walters PA, Cugini M Bies-
brock AR, Warren PR. A Novel
Oscillating-Rotating  Power
Toothbrush ~ with ~ Smart-
Guide™: Designed for Enhan-
ced Performance and Compli-

ance. J Contemp Dent Pract
2007 May;(8)4:1-9

[3] CuginiMAetal.,JCDA2006; 72
(4):323
[4] Sharma NC etal., Plague remo-

val efficacy and safety of the
next generation of manual
toothbrush with angled bristle
technology: results from three
comparative clinical studies.
Am J Dent 2005; 18:4—7

[5] Cronin MJ et al., Am J Dent
2001; 14:19B-24B; Dataonfile,
P&G

[6] Einwag J et al.: Auswirkungen
praventiver MaRnahmen auf
die Zahngesundheit 14- bis 16-
jahriger Jugendlicher. Oralpro-
phylaxe & Kinderzahnheilkunde
28,68-75(2006)




