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Philips Sonicare Innovationen 2013

Studien bestätigten

Wirksamkeit 

und Effektivität
Philips versprach zur IDS bedeutende Innovationen und hielt Wort. In Köln wurden zwei Neuheiten im Bereich der
Zahnpflege präsentiert, und die Fachkreise konnten die Produkte direkt kennenlernen. Rund 10.000 Gäste nutz-
ten die Gelegenheit, die Philips Sonicare-Innovationen Philips Sonicare FlexCare Platinum und den neuen Philips
Sonicare AirFloss am Messestand persönlich auszuprobieren. 

Dr. med. dent. Andreas Bachmann/Neu-Isenburg

n Die Philips-Produkte basieren auf
sinnvollen, gut recherchierten klinischen
Innovationen, deren Wirksamkeit und Ef-
fektivität in zahlreichen Studien belegt
werden. „Strenge Prozesse stellen sicher,
dass jedes neue Philips Sonicare-Produkt
unser Versprechen hält, bessere Ergeb-
nisse zu erzielen, die einer unabhängigen
klinischen Prüfung unterliegen. Philips ist
ein führendes Technologieunternehmen,
das auf Exzellenz im Bereich der For-
schung setzt und sich für wirklich sinn-
volle Neuerungen einsetzt“, so Dr. Joerg
Strate, Leiter der Abteilung Global Clinical
Affairs, Philips Consumer Lifestyle. 

AirFloss – Komplette Reinigung 
der Zahnzwischenräume ...

Zwei Jahre nach der Weltpremiere
kommt nun der neue Philips Sonicare
AirFloss auf den Markt. Das innovative
Gerät zur Zahnzwischenraumreinigung
entfernt Plaque-Biofilm in schwer er-
reichbaren Approximalräumen und ver-
bessert die Gesundheit des Zahnflei-
sches.1 Dadurch ist er für all jene Patien-
ten geeignet, die ihre Zahnzwischen-
räume nicht oder nicht regelmäßig
reinigen. Der neue Philips Sonicare 
AirFloss ist mit einer automatisierten

Sprühstoßfunktion ausgestattet. Er er-
möglicht eine komplette Reinigung der
Zahnzwischenräume innerhalb von 
30 Sekunden. 

Die Wirksamkeit von Philips Sonicare
AirFloss bei der Entfernung von Plaque-
Biofilm in Zahnzwischenräumen und bei
Zahnfleischentzündungen bewies eine
Studie von de Jaeger et al. im Jahr 2011.
Untersucht wurde die Wirksamkeit der
kombinierten Anwendung des Philips
Sonicare AirFloss mit einer Handzahn-
bürste gegenüber der alleinigen Anwen-
dung einer Handzahnbürste. Das Ergeb-
niss: Bei der zusätzlichen Anwendung

>> PARODONTOLOGIE/PROPHYLAXE

5Abb. 1: Nach Anwendung des Philips Sonicare AirFloss reduzieren sich die Blutungsstellen in der Gingiva. 5Abb. 2: Durch Philips Sonicare AirFloss

wird der Plaque in den Zwischenräumen (RPC) reduziert.
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Sonicare AirFloss und Handzahnbürste
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des Philips Sonicare AirFloss wird eine
signifikant stärkere Reduzierung von
Zahnfleischentzündungen und Blu-
tungsstellen (p < 0,01) erzielt als beim
ausschließlichen Gebrauch einer Hand-
zahnbürste. Nach vierwöchiger Anwen-
dung des Philips Sonicare AirFloss waren
Zahnfleischbluten um 75 Prozent und die
Anzahl der Blutungsstellen um 86 Pro-
zent reduziert gegenüber der alleinigen
Anwendung der Handzahnbürste. Und:
Nach einmaliger Anwendung des Philips
Sonicare AirFloss zeigte sich, dass signi-
fikant mehr Plaque-Biofilm entfernt
wurde als mit der Handzahnbürste 
(p < 0,01).2

... und gesteigerte Compliance

Praxisteams und Prophylaxeprofis er-
leben häufig, dass Patienten trotz Anlei-
tung mit der Zahnzwischenraumreini-
gung zu Hause überfordert sind. Dass
Philips Sonicare AirFloss die Patienten
zu einer kontinuierlichen Pflege der
Zahnzwischenräume motivieren kann,
zeigt die Studie von Krell et al. Das Ziel
der In-vivo-Studie war die Beurteilung
der Compliance des Philips Sonicare 
AirFloss nach dreimonatiger Anwen-
dung zu Hause durch eine Stichprobe von
56 erwachsenen Probanden, die Zahn-
seide nicht regelmäßig (zwischen einmal
monatlich und dreimal wöchentlich) an-
wendeten. Die Teilnehmer erhielten ein
Tagebuch, in dem sie selbst vermerkten,
wie oft sie das Produkt benutzten. Sie
verwendeten den Philips Sonicare 
AirFloss zu Hause gemäß Studienanlei-
tung. Außerdem gaben sie nach drei Mo-
naten über einen Onlinefragebogen
(Survey Monkey) Rückmeldung. Den
Teilnehmern blieb freigestellt, zusätzli-
che Zahnseideprodukte einzusetzen. Sie
wurden jedoch aufgefordert, den Philips
Sonicare AirFloss regelmäßig anzuwen-
den. Das beeindruckende Ergebnis: 
96 Prozent der Teilnehmer, die Zahn-
seide nicht regelmäßig benutzten, hatten 
Philips Sonicare AirFloss an vier oder
mehr Tagen pro Woche angewendet.3

Innovative Schallzahnbürste ...

Philips Sonicare FlexCare Platinum ist
das neueste Mitglied der Schallzahn -
bürs  ten-Produktfamilie. Sie wurde spe-
ziell dafür entwickelt, Patienten eine
gründliche Reinigung zwischen den Zäh-

nen zu ermöglichen. Die neue Philips 
Sonicare FlexCare Platinum entfernt bis
zu sechsmal mehr Plaque-Biofilm zwi-
schen den Zähnen als eine Handzahn-
bürste.4 Die Philips Sonicare FlexCare
Platinum verfügt über den neuen Inter-
Care-Bürstenkopf. Er wird im innovati-
ven, ankerlosen In-Mold-Verfahren her-
gestellt, bei dem die Filamente in ver-
schiedenen Mustern angeordnet werden.
Neu ist auch die intuitive Andruckkon-
trolle. Sie unterstützt den Anwender,
eine hervorragende Reinigungsleistung
sicherzustellen.

Den positiven Effekt der Philips Sonicare
FlexCare Platinum auf die Zahnfleisch-
gesundheit untersuchten Ward et al.
Durch die Studie sollte bewertet werden,
ob Philips Sonicare FlexCare Platinum in
der Lage ist, nach zwei beziehungsweise
vier Wochen Anwendung das Auftreten
von Zahnfleischentzündungen, Zahn-
fleischbluten und Plaque-Biofilm im Ver-
gleich zur Verwendung  einer Handzahn-
bürste zu verringern.

Philips Sonicare FlexCare Platinum
verringerte signifikant sowohl Zahn-
fleischentzündungen als auch -blutun-
gen sowie Plaque-Biofilm nach der
zwei- beziehungsweise vierwöchigen
Verwendung. Die Probandengruppe mit
Philips Sonicare FlexCare Platinum er-
zielte signifikant bessere Ergebnisse als
die mit der Handzahnbürste, und das in
allen klinischen Parametern:

4Bei der Verringerung von Zahnfleisch-
blutungen war Philips Sonicare 
FlexCare Platinum mit dem InterCare
Standardbürstenkopf nach zwei und
vier Wochen besser als die Handzahn-
 bürste (p < 0,0001).

4Bei der Verringerung von Plaque war
Philips Sonicare FlexCare Platinum mit
dem InterCare Standardbürstenkopf
nach zwei und vier Wochen insgesamt

und in allen Subregionen besser als die
Handzahnbürste (p < 0,0001).
Die Philips Sonicare FlexCare Platinum

war nach zwei und vier Wochen Verwen-
dung bei einer Probandenpopulation mit
leichter bis mäßiger Zahnfleischentzün-
dung signifikant besser als eine Hand-
zahnbürste bei der Verringerung von
Zahnfleischentzündungen, der Verrin-
gerung der Anzahl von Stellen mit Zahn-
fleischblutungen und bei der Verringe-
rung von Plaque-Biofilm. Die Verwen-
dung beider Produkte war auch für 
Probanden mit funktionellen und kosme-
tischen Wiederherstellungen sicher.5

... erfüllt Anforderungen

Philips Sonicare FlexCare Platinum
vereinigt in sich die Antworten auf die
jüngsten Anforderungen an die Mund-
pflege. „Zahnmedizinische Fachkennt-
nisse werden Philips auch künftig helfen,
neue Wege und Lösungen zu finden, da-
mit die  Patienten einfacher, verlässlicher
und  sicherer eine anhaltende Verbesse-
rung der Mundgesundheit erreichen“,
führt Strate aus. 7

Die Literaturliste zu diesem Beitrag fin-
den Sie unter www.dentalzeitung.info
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5Abb. 3: Schallzahnbürste reduziert Zahnfleischentzündungen.
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