098

>> PRODENTE

W/\

Volkskrankh:

Prof. Dr. Petra Ratka-Kriiger im Interview

,Fragen Sie lhre
Prophylaxeassistentin!*“

Prof. Dr.Petra Ratka-Kriiger, Leiterin der Sektion Parodonto-
logie an der Klinik fiir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde am
Universitdtsklinikum Freiburg und Leiterin des dortigen
Studiengangs MasterOnline Parodontologie & Periimplan-
tare Therapie, erldutert im Interview mit proDente, welche
Zahnpflegewerkzeuge besonders sinnvoll und effektiv sind.

Zahnbiirste und Zahnpasta kennt und benutzt jeder. Zahn-
seideoderInterdentalbiirstenkommenseltenerzum Einsatz.
Welche Hilfsmittel fiir die Zwischenraumreinigung sind me-
dizinisch sinnvoll und wie werden sie angewendet?

Prof. Dr.Ratka-Kriiger: Die Zahnseide eignetsich firdie Inter-
dentalraumhygiene in engen Zahnzwischenrdumen. Dabei
fiihrt man den Faden in ,sdgenden” Bewegungen iiber den
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Interdentalbiirsten sind zur Reinigung offener Zahnzwi-
schenrdume geeignet. Besonders im Bereich von Einziehun-
gen sind sie das einzige effiziente Hilfsmittel. Sie werden je
nach Zahnzwischenraumgrofie fiir den Patienten individuell
ausgesucht. Es sollten aber maximal zwei verschiedene
Biirstchen zum Einsatz kommen. Die Biirstchen haben dann
einen Reinigungseffekt, wenn sie den Interdentalraum aus-
fiillen. Untersuchungen haben gezeigt, dass eine zusatzliche
Reinigung mitInterdentalbiirstchen mehrPlaque entferntals
die Handzahnbiirste alleine. Die sachgemafe Handhabung
dieser Mundhygienehilfsmittelist sehr wichtig, da es sonst zu
Zahnfleischverletzungen und -riickgang kommen kann.

Inshesondere durchabgeknickte Biirstchenund durchfreilie-
genden Metalldraht kdnnen Traumen am Zahnfleisch entste-
hen, vor allem bei langer Gebrauchsdauer. Eine Alternative
sind metallfreie Interdentalraumbiirsten aus Kunststoff.

Ist es empfehlenswert, Zungenbiirsten oder -schaber zu be-
nutzen? Wie sieht es mit Mundspiilungen aus?

Prof. Dr. Ratka-Kriiger: Mitdem Zungenspatel kann der Belag
auf der Zunge entfernt und Mundgeruch reduziert werden.
Die Zungenreinigung kann mit einem einprozenti-
gem Chlorhexidin-Gel unterstiitzt werden.
Mundspiillosungen werden bei bestimmten Er-
krankungen des Zahnfleisches und des Zahnhalte-
apparats zur voriibergehenden Unterstiitzung der
Therapie angewendet. Bei hohem Kariesrisiko
wird die Anwendung von fluoridhaltigen Mund-
spiillosungen empfohlen.

Welche Rolle spielt die Munddusche bei der
Mundhygiene?
Prof. Dr. Ratka-Kriiger: Eine Munddusche kannin
Kombination mitder Zahnbiirste ein weiteres ef-
fektives Hilfsmittel zur Reduzierung der Plaque
sein. Sie eignet sich vor allem fiir diejenigen, die
andere Interdentalraumhilfsmittel nicht an-
wenden kdnnen oder wollen. Studien konnten
zeigen, dass die Munddusche plaquebedingte
Zahnfleischentziindungen reduzieren konnte,
auch wenn sie nicht in der Lage ist, die Plaque
vollstandig zu entfernen.

Passend zum Thema bietet die Initiative proDente e.V. die beiden
Broschiiren ,Parodontitis* und ,Prophylaxe” an, die unter
www.prodente.de bestellt werden konnen.

Kontaktpunktin den Interdentalraum hinein. Mit gespannter
Seide werden dann die Seitenfléchen durch Auf- und Abbe-
wegungen gereinigt. Am besten ldsst man sich die Anwen-
dung einmal von einer Prophylaxeassistentin zeigen, die
dannauch die Umsetzungkontrollieren kann. Wird die Zahn-
seide nicht korrekt eingesetzt, konnen keine besseren Ergeb-
nisseimVergleichzumalleinigen Zahneputzenerwartetwer-
den. Gelegentlich kann es bei unsachgemafer Anwendung
auchzuBeschadigungenim BereichderPapilleunddesZahn-
fleischrands kommen.

Elektrisch oder von Hand —das ist die Frage beim Zahneput-
zen. Jetzt sind Schall-Zahnbiirsten in aller Munde. Reinigen
sie besser?

Prof. Dr. Ratka-Kriiger: Bei der Bekampfung von Zahnbela-
gensindelektrische Zahnbiirsten—ob mitoderohne Schall-
technologie—den Handzahnbiirsten iiberlegen. Einige Stu-
dien zeigen, dass man mitder elektrischen Zahnbiirste, un-
abhangig von der verwendeten Putztechnik, eine starkere
Plaquereduktion im Vergleich zu Handzahnbiirsten er-
reicht. Leichte Vorteile hinsichtlich Plaqueentfernungerge-
ben sich fiir elektrische Zahnbiirsten mit rotierendem,
schwingendem Biirstenkopf im Vergleich zu Schallzahn-
biirsten. Letztlich sollte bei der Wahl die personliche Vor-
liebe entscheiden.
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Warios 970
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FOLGEN SIE IHRER INTUITION

Die intuitive NSK iPiezo-Steuerung fUr effizienteres Behandeln in

allen klinischen Anwendungsbereichen zeichnet das elegante und
vielseitige Ultraschallgerat Varios 970 aus. In Verbindung mit einer
breiten Auswahl an Aufsatzen sind die Anwendungsmaoglichkeiten des
schlanksten und leichtesten Ultraschall-Handstucks fast grenzenlos:
von der Parodontologie, der Zahnsteinentfernung und endodontischen
Anwendung bis hin zur Implantaterhaltung.

e GroBes LED-Display: alle Arbeitsparameter logisch angeordnet
und Klar sichtbar

e | eicht wechselbare 400-ml-Flaschen: fur jede Anwendung die
richtige Spullésung sofort zur Hand

e Auto Cleaning Modus: Spulung der Kuhimittelwege auf Knopfdruck

e iPiezo-Steuerung: Feedback Funktion und Auto Tuning Modus
stellen in Abhangigkeit von der zu behandelnden Zahnoberflache
und dem ausgeUbten Druck des Behandlers immer die
erforderliche Leistung zur Verflgung.

Varios 970 LUX - Varios 970

Kompletiset mit ED-icht = * Kompletset ohne Licht
REF: Y1001168 . . REF: Y1001175

19997 L7A9°
,\IEM Perio-Control Aufsitze e B peee

Dieses neue Sortiment an Aufsétzen aus Spezialkunststoff ermdglicht die sichere und wirkungsvolle Reinigung
von Prothesen und Implantatoberflachen, ohne Schaden an Metallen oder Implantaten hervorzurufen.
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V-Aufsatzhalter gerader Aufsatz gerader Aufsatz Doppelt gebogene Aufsatze Doppelt gebogene Aufsatze

V10 V-P10 (lang) V-P11R (rechtsgebogen) V-P26R (rechtsgebogen)
V-P12 V-P11L (linksgebogen) V-P26L (linksgebogen)

Querschnitt Querschnitt

*Alle Preise zzgl. ges. MwSt. Angebot giiltig bis 30. Juni 2013. Anderungen vorbehalten.
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