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Haufigbeleuchtetunddiskutiertwurde
in der letzten Zeit die Thematik
der korrekten Aufbereitung von
Instrumenten. Doch nicht nur dies
ist ein elementarer Aspekt der

Hygienekette in Zahnarztpra-
xen.Um eine KeimUbertragung

durch das Mobiliar auszuschlie-
Ben bzw. das Risiko der Kreuz-
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Die Flachendesinfektion:
Ein Grundpteilerin der Hygiene
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Zahnarztliche Behandlungen
kénnen generell unterteilt wer-
den in einfache Behandlungen,
welche keine besonderen Vor-
kehrungen hinsichtlich asepti-
scher Arbeitshedingungen ver-
langen, sowie Eingriffe, die unter
sterilen Bedingungen vorgenom-
men werden miissen. Hierzu zahlen die Berei-
che der Chirurgie und der Implantologie. Spe-
ziell in diesen hochsensiblen Gebieten muss
das Risiko einer Infektion so gering wie mog-
lich gehalten werden.

Desinfektion

Oberfléchen, welche durch Kontaktoder Aerosol
kontaminiertwurden bzw. patientennah waren,
miissen gereinigt und desinfiziert werden. Die
verwendeten Mittel sind aus der Listeder DGHM
zuentnehmen. EinIndizfiireinegutorganisierte
Praxis ist ein Hygieneplan, welcher immer auf
dem aktuellen Stand der Dinge gehalten wird.
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Neben der Flachendesinfektion kdnnen wei-
tere gezielte DesinfektionsmaRnahmen not-
wendig werden, wenn eine sichtbare Konta-
mination auch patientenferner Fléchen (ein-
schlieBlich FuRboden) vorliegt.

Fiir die Desinfektion von zahnérztlichem In-
ventar und Flachen stehen zahlreicher Fla-
chendesinfektionsmittel von verschiedenen
Herstellern zur Verfiigung. Diese unterschei-
den sich nicht nur in der Anwendungs- und
Wirkungsform, sondern auch in der Einwirk-
zeit und den verwendeten Inhaltsstoffen.
Viele Flachendesinfektionsmittel sind z.B.
mit Parfiimstoffen versetzt, um die Anwen-
dungangenehmer zu gestalten und nach der
Reinigung einen sauberen, frischen Duft zu
erzielen. Wie alle Desinfektionsmittel haben
auch Flachendesinfektionsmittel aufgrund
ihrer Inhaltsstoffe unterschiedliche Wirk-
spektren. Um eine wirksame und effiziente
Abtdtung der in der Praxis relevanten Keime
zu erzielen, sind in jedem Fall die Produkt-
informationen zu beriicksichtigen.

kontamination zu vermindern, ist eine regelmafige, or-
dentlich durchgefihrte Flachendesinfektion besonders
wichtig. Deshalb widmet sich der folgende Artikel der
Frage einer angemessenen Wisch- bzw. Sprihdesin-
§ fektionim Behandlungszimmer.

Desinfektionsmittel

Bei der Wahl des Desinfektionsmittels ist es
wichtig, daraufzu achten, welche Flachen desin-
fiziertwerden miissen und ob sich darunteremp-
findliche Fléchen, wie z.B. Kunststoffe oder
Acrylglas, befinden. Fiir alkoholempfindliche
Fléchen sind auch spezielle alkoholfreie Fl&-
chendesinfektionsmittel erhéltlich. Besteht Un-
sicherheit iiber die Vertraglichkeit, sollte das Fla-
chendesinfektionsmittel zundchst an einer klei-
nenverdeckten Stelle ausprobiertoderdirekt der
Herstellerum Rat befragt werden.

Flachendesinfektionsmittel kénnen auf zwei Ar-
ten angewandt werden: als Wischdesinfektion
undals Spriihdesinfektion. Dabeigiltdie Kombi-
nation ,Spriihen —Wischen®. Alleiniges Spriihen
desinfiziert keinesfalls die Mikrofléchen zwi-
schendenaufgespriihten Tropfchen.Durchallei-
niges Wischen werden Ecken, die engersind als
derRadius derwischenden Finger, nichterreicht.
Wichtig: Bei der Spriihdesinfektion an den Ra-
dius von zwei Metern denken, deshalb immer
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Im Rahmen verschiedener Kongresse bie-
tet die OEMUS MEDIA AG eine Seminar-
reihe mit Frau Iris Walter-Bergob zu den
Themen: , Seminarzur Hygienebeauftrag-
ten” und ,GOZ und Dokumentation”.

Einmalhandschuhe, Schutzbrille und Mund- und
Nasenschutz wéhrend der Desinfektion tragen.
DennochistimAllgemeinen der Wischdesinfek-
tion der Vorzug zu geben. Griinde hierfiir sind,
dassdie Spriihdesinfektion eine Aerosolbildung
verursacht und auch die Benetzung der Fléchen
durcheine Wischdesinfektiongleichmafigerer-
folgen kann. Eine alleinige Spriihdesinfektion
kommt nur fiir Gegensténde infrage, die auf-
grund der raumlichen Verhaltnisse nicht per
Wischdesinfektion erreicht werden kdnnen.

Anwendung

Nach dem gleichméfigen Aufbringen des Des-
infektionsmittels ist es unabdingbar, die Ein-
wirkzeit (vor allem nach Infektionspatienten)
genau zu beachten und die Fldche wéhrend

dieser Zeitspanne zu befeuchten, um eine op-
timale Desinfektionswirkung zu garantieren.
Der Hygieneplan gibt Aufschluss iiber die Hau-
figkeit der Flachendesinfektion.

Neben der Desinfektion von Oberflachen sind
auch kontaminierte Teile der Rontgeneinrich-
tung nach jedem Patienten zu desinfizieren,
ebenso entsprechend verpackte intraorale Ront-
genfilme nach Entnahme aus dem Mund.
Dariiber hinaus miissen Schlduche und
Kupplungen der Absauganlagen desinfiziert
werden. Fiir die Innenreinigung wasserfiih-
render Systeme an Dentaleinheiten (z. B. Multi-
funktionsspritze oder Ubertragungsinstru-
mente) kdnnen Desinfektionsanlagen einge-
bautwerden. Vor Behandlungsbeginn werden
die Systeme zwei Minuten mit sterilen Spiil-
oder Kochsalzlosungen durchgespiilt. Dabei
ist es wichtig, die Desinfektionsanlagen re-
gelmaRig zu warten und zu iiberpriifen. Min-
destens einmal jahrlich wird das Wasser zur
mikrobiologischen Untersuchung entnommen.
Weiterhin miissen die Systeme mit Riicklauf-
stopps versehen sein, die verhindern, dass die
Fliissigkeit zuriicklauft.

WISCH- BZW.SPRUHDESINFEKTION

Ausbildung

Unerlésslich zur Erreichung eines wirkungs-

vollen Reinigungs- und Desinfektionspro-

zesses ist ein ausreichend ge-
schultes und regelméfig von
neuem unterwiesenes Team.
Der Nachweis iiber Schulun-
gen erfolgt in darauf abge-
stimmten Dokumenten, welche
Auskunft Giber Schulungsin-
halte, Teilnehmer und Unter-

weisende geben. 4

kontakt

Iris Wélter-Bergob
IWB CONSULTING
Hoppegarten 56
59872 Meschede
Mobil: 0174 3102996

Programm zur
Seminarreihe GOZ,
Hygiene und QM

E-Mail: info@iwb-consulting.info

www.iwb-consulting.info

ANZEIGE

2 Jahrzehnte Partneg der Zahnarztpraxen
bei der Lésung ihrer Wasserprobleme.

Der Systemanbieter mit Antworten zu allen Wasserthemen:

Effektive Desinfektion fiir alle Praxisgrof3en,
mit Zulassung laut Trinkwasserverordnung.

aquaPROdentis Vertrieb GmbH
Tel.: 06268-92 92 77 - Fax: 06268-92 92 78
Mail: info@aquaprodentis.de
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