
Genau – bei der Exkavation. Wurden Sie in Ihrem Studium
auch gedrillt, dass kein Fitzelchen Karies mehr übrig sein 
darf nach der erfolgreichen Exkavation? Erinnern Sie sich
auch daran, wie oft dabei die Pulpa aufging? Und wie oft 
das mit mehr Vorsicht zu vermeiden gewesen wäre? Ich 
habe im Rahmen von Editorials schon oft meine Meinung 
zu wahrer Minimalinvasivität erzählt (Minimalinvasivität =
Exkavation + Präparation + Nachhaltigkeit + Reparabilität).
Aber da steht an der ersten Stelle doch tatsächlich die Ex-
kavation. Gelingt es mir als Behandler, mithilfe einer scho-
nenden Exkavation (zum Beispiel mit Polymer-Rosenboh-
rern für die pulpanahe Exkavation) eben nicht in die Pulpa 
hineinzubohren und der Zahn bleibt vital, dann habe ich 
dem Zahn statistisch zu einem längeren Leben verholfen. 
Natürlich kann man auch bei vorsichtiger Exkavation die
Pulpa „knacken“, aber davon reden wird jetzt einmal gar
nicht. Es geht mir um die vermeidbare Pulpaexposition. Und
genau hier trifft sich die restaurative Zahnerhaltung (sowie
auch die Kinderzahnheilkunde) mit der Endodontologie. Ein
aktueller Review unserer Arbeitsgruppe zur Milchzahnendo-
dontie nimmt es bereits vorweg: Die schonende Exkavation 
inklusive Vitalerhaltung ist klinisch erfolgreicher als jede 

invasivere endodontische Maßnahme im Milchgebiss. Das
gibt mir zu denken, gerade dann, wenn ich wieder an die 
vermeidbaren Expositionen vieler Pulpen denke, die ich an-
gerichtet hatte, als ich es noch nicht besser wusste. Daher
sage ich auch jedem meiner Behandler gebetsmühlenartig:
„Meine Pulpa bleibt zu.“
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