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idende Verdnderungen fiir die Praxisbetreiber gebracht: im

g . Anforderungen an die Hygiene bei der Aufbereitung

Deshalb gibt es insbesondere in diesem Aufgabenfeld einiges zu be-
achten - schlieBlich betrifft die Praxishygiene nahezu jeden Zenti-
meter der Zahnarztpraxis. Angefangen bei der Raumluft- und FuB-
bodenhygiene, Uber Oberflichendesinfektion, Instrumentenaufbe-
reitung, Wasserentkeimung und Entsorgung liegen ihr alle Prozesse
und Arbeitsschritte zugrunde, sodass sie im |dealfall fester Bestand-
teil eines gut etablierten Qualitdtsmanagement-Systems ist.
Umsomehrstehtder Zahnarzt vor der taglichen Aufgabe, allen hy-
gienespezifischen Gesetzen, Normen und Richtlinien gerecht zu
werden und die darin liegenden Chancen zu nutzen. Damit leistet
er einen wesentlichen Beitrag zur Sicherung und Weiterentwick-
lung von Qualitatund Leistung in der Zahnheilkunde fir Patienten,
Anwender und Dritte.

Die Vielzahlder Anderungen im Bereich der Praxishygiene sowie die
Wichtigkeit, die ihr zugeschrieben wird, erfordert eine enge Ko-
operation aller Beteiligter: Dentalindustrie, Dienstleister, Dental-
fachhandel und Praxisbetreiber. Aus diesem Grund haben sich die
Unternehmen Dirr Dental, enretec und WetH fiir dieses ZWP extra
zusammengeschlossen, um die aktuelle Situation ganzheitlich ab-
zubilden und dem Zahnarzt wertvolle Tipps fir deren konsequente
Umsetzung an die Hand zu geben.

e die Novellierung der Biostoffverordnung

/[ Infektionserreger in der Zahnmedizin

In der Zahnheilkunde bestehen fiir Patienten sowie das gesamte
Behandlungsteam verschiedene Infektionsrisiken. Die Ubertragung
kann dabei durch direkten oder indirekten Kontakt, durch Tropf-
cheninfektion oder durch luftgetragene Partikel erfolgen (siehe
Tabelle).

/[ Gesetze und Anforderungen

In der Empfehlung ,Infektionspravention in der Zahnheilkunde -
Anforderungen an die Hygiene", veréffentlicht im Bundesgesund-
heitsblatt 49 (2006):375-394, finden sich beispielhaft Hilfen zur
Anwendung in der Praxis. Darliber hinaus ist das Infektionsschutz-
gesetz (IfSG) maBgebend, da es auf die vorbeugende und frihzei-
tige Erkennung sowie Verhinderung der Weiterverbreitung tber-
tragbarer Krankheiten abzielt. Zustandig flr die Regelung des Ver-
kehrs mit Medizinprodukten ist das Medizinproduktegesetz (MPG).
Diesstelltdie Sicherheit, Eignung und Leistung der Medizinprodukte
sicher sowie die Gesundheit und den Schutz von Patienten, An-
wendern und Dritter. Zudem gibt es eine ,Verordnung tber das Er-
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richten, Betreiben und Anwenden von Medizinprodukten®, die so-
genannte Medizinprodukte-Betreiberverordnung (MPBetreibV).
Insbesondere § 4 (Instandhaltung) ist hier maBgebend.

Geht es um die Aufbereitung von Medizinprodukten, muss sich an
dergemeinsamen Empfehlung der Kommission fiir Krankenhaushy-
giene und Infektionspravention (KRINKO) beim Robert Koch-Institut
(RKI) und des Bundesinstitutes fiir Arzneimittel und Medizinpro-
dukte (BfArM)in FormderRichtlinie ,Anforderungen an die Hygiene
bei der Aufbereitung von Medizinprodukten” orientiert werden, die
im September 2012 verdffentlicht wurde. Dabei ersetzt die Neufas-
sung der Aufbereitungsempfehlung die friihere Version aus dem
Jahr 2001, mehr dazu finden Sie im Interview mit Marc Thanheiser
aufden Seiten 20-21 in dieser Ausgabe.

Auch die im Juli 2013 in Kraft getretene Novellierung der Biostoff-
verordnung bekraftigt den Grundgedanken von Infektionspraven-
tioninder Zahnheilkunde.Sodurfenscharfe und spitze Gegenstande
hinsichtlich der Arbeitssicherheit nicht mehr in beliebigen Kanistern
entsorgt oder eingegipst werden. Der Praxisbetreiber wird in die
Pflichtgenommen, bruch- undstichfeste Behalteranzuschaffen, die
das Verletzungsrisiko des Praxisteams auf ein Minimum reduzieren.
Verantwortlich flir die Einhaltung aller Gesetze und damit einherge-
hendem Infektionsschutz ist allein der Zahnarzt, auch wenn er ein-
zelne MaBnahmen an Mitarbeiter delegiert.

/[ Praxishygiene benotigt System

Ein gut strukturiertes Hygienemanagement hat sich seit der ver-
pflichtenden Einfihrung eines Qualitdtsmanagementsystems in
den meisten Praxen zur Selbstverstandlichkeit entwickelt. Durch die
Rahmenhygienepldne sind zwar alle Hygienebestimmungen be-
kannt, jedoch besteht oftmals noch Unsicherheit in der Umsetzung
oder Beurteilung der Vollstédndigkeit und Rechtssicherheit des ei-
genen Hygienekonzepts. Denn Praxishygiene ist weit mehr, als der
Begriff auf den ersten Blick darstellt.

Denkt man beispielsweise an das Aerosol aus dem Mund eines Pa-
tienten, was sich meterweit auf FuBbdden, Mobiliar, Wanden und

Uberblick //

Ablagen ausbreiten kann, wird deutlich, wie viele potenzielle
Krankheitserreger bei jeder Behandlung das unmittelbare Arbeits-
umfeld beeinflussen. Experte im Bereich System-Hygiene fiir Des-
infektions- und Reinigungspraparate ist das Unternehmen Dirr
Dental, das ein gezielt aufeinander abgestimmtes Produktsorti-
ment anbietet. Dabei setzt der Hersteller bei seinen Produkten auf
Konzentrate, Gebrauchsldsungen und Desinfektionstiicher. Die
von Dirr Dental einst in den Markt eingeflihrte durchgehende
Farbcodierung vereinfacht die Anwendung im Praxisalltag: Blau
fur Instrumente, Griin fur Fldchen, Rosa fiir Haut und Hande und
Gelb fur Spezialbereiche (z.B. Sauganlagen, Mundspiilbecken, Ab-
driicke, etc.).

Im Bereich der Sterilisation und Pflege zahnérztlicher Instrumente
bietet der Hersteller W&tH Systemldsungskompetenz auf hohem Ni-
veau. SchlieBlich sind zahnérztliche Instrumente Prazisionsgeréte
mit regelmaBigem Pflegebedarf. Deshalb steht dem Zahnarzt ein
komplettes, sich optimal ergdnzendes und sicheres Hygienepro-
gramm zur Verfligung, das je nach Praxisbedarf miteinander kombi-
niert werden kann. Denn nur gereinigte Instrumente kénnen sicher
sterilisiert werden -Schmutz, Ablagerungen, Blut und Speichel wer-
dendurch die Sterilisation nichtentfernt. Aus diesem Grund missen
die Medizinprodukte bzw. Instrumente dementsprechend griindlich
vorbehandelt werden. WEtH bietet mit den Lisa 500 Sterilisatoren -
zusétzlich zu den bewahrten Zyklen der ,Klasse B" - die Mdglichkeit
zur schnellen Sterilisation von unverpackten Instrumenten. In Kom-
bination mit dem Reinigungsgerat Assistina 3x3, das zur Pflege und
Reinigung von Turbinen, Hand- und Winkelstlicken dient, ist das
Praxisteam bestens ausgestattet.

Keine Behandlung ohne daraus resultierende Praxisabfalle - daher
kommtauch dem Bereich der Entsorgung ein nicht unwesentlicher
Stellenwert im Bereich der Praxishygiene zu. Das Entsorgungs-
unternehmen enretec GmbH aus Velten ist Spezialist in diesem Be-
reich und hat durch die jahrelange und enge Zusammenarbeit mit
Zahnarztpraxen ein qualitativ hochwertiges und perfekt auf den
Einsatz in der Praxis abgestimmtes Behaltersortiment entwickelt.
Dieses erlaubt es, simtliche Reststoffe aus medizinischen Praxen
abzuholen und je nach Abfallart einer Verwertung oder Beseitigung
zuzuflihren. Dabei handelt es sich zumeist um scharfe und spitze
Gegenstinde, Rontgenabfille und/oder Amalgamabfille. Ziel istes,
durch eine sortenreine Sammlung der Abfélle, eine mdglichst hohe
Verwertungsquote zu erzielen. Praxen kdnnen bereits mit wenigen
Handgriffen aktiv die Umwelt schiitzen und zur Ressourcenscho-
nung beitragen.

Mit dem Entsorgungssystem des deutschen Dental-Fachhandels,
welches in Kooperation mit enretec durchgefiihrt wird, erhalten
Praxen eine kostengiinstige Ldsung zur Sammlung und Entsorgung
ihrer Kleinstmengen. Flexibilitdt und Rechtssicherheit sind dabei
nur zweivon vielen Vorteilen des Systems.

Die nachfolgenden Seiten geben einen umfangreichen Uberblick
uberdie Systematikeinerganzheitlichen Praxishygiene undallenda-
mit einhergehenden Einzelbestandteilen. Neben einer Ubersicht zur
Klassifizierung der Risikogruppen sowie der damit erforderlichen
Einstufung von Medizinprodukten finden sich zudem exemplarisch
dargestellte Anwendungsbeispiele der Aufbereitung zahnarztlicher
Instrumente sowie Experteninterviews.
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