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I NEWS

Deutsche beim Zahneputzen unsicher

Richtiges Erlernen der Zahnpflege ist schon im Kindesalter wichtig,

Insgesamt 20 Prozent der
Bundesbiirger wissen nicht, wie
die richtige Zahnreinigung aus-
sieht. Und rund jeder Vierte
konzentriert sich nach eigenen
Angaben nur wenig auf die sorg-
faltige Pflege. Das sind Ergeb-
nisse einer repriasentativen Um-
frage der mhplus Krankenkasse

um Spétfolgen zu vermeiden.

wird es in der Hektik des Alltags
schon mal vernachléssigt: Rund
18 Prozent der Bundesbiirger
geben an, dass sie das Zahne-
putzen hiufiger mal vergessen.
Verunsichert sind viele Men-
schen dariiber, wie die richtige
Zahnreinigung aussehen soll.
Entsprechend wiinschen sich

unter 1.000 Bundesbiirgern zum
Tag der Zahngesundheit am
25. September. Seit mehr als
20 Jahren machen Institutionen
und Organisationen amTag der
Zahngesundheit auf dasThema
Mundgesundheit aufmerksam.
Grundsitzlich sind sich die
Deutscheninzwischen durchaus
bewusst, wie wichtig das regel-
maBige Putzen ist. Dennoch
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41 Prozent der Befragten mehr
Tipps zur richtigen Pflege von
ihrem Zahnarzt. Auch die Kran-
kenkassen sind aufgerufen, ihre
Mitglieder noch stérker zu in-
formieren: Von ihnen wiinscht
sich jeder Dritte mehr Infor-
mationen zur Zahngesundheit.
Umso wichtiger, dass schon Kin-
dern gezeigt wird, wie sie ihre
Zéhne richtig putzen und Karies

vorbeugen. Beim diesjédhrigen
Tag der Zahngesundheit wurde
daher ein besonderer Fokus auf
die Schule gelegt.

Es ist eine banale Wahrheit:
Wer seine Zdhne im Kindes-
alter pflegt, profitiert ein ganzes
Laben davon. Einige Kranken-
kassen unterstiitzen ihre Ver-
sicherten in besonderer Weise.
So erstattet beispielsweise die
mhplus Krankenkasse fiir ihre
jungen Versicherten unter be-
stimmten Voraussetzungen die
Versiegelung der Zéhne.

Neben dem téglichen Zéhne-
putzen hat sich inzwischen auch
die professionelle Reinigung
beim Zahnarzt etabliert. Mehr
als sieben von zehn Bundesbiir-
gern sind iberzeugt, dass die
Zahnreinigung beim Fachmann
zur guten Mundhygiene gehort.
Auch hier setzt die mhplus Kran-
kenkasse Anreize und iiber-
nimmt jahrlich bis zu 60 Euro fiir
eine professionelle Reinigung
fiir Versicherte ab 18 Jahren.
Beim tédglichen Z&hneputzen
zu Hause hat die herkémmliche
Handzahnbiirste noch lange
nicht ausgedient: Sie wird von
63 Prozent der Deutschen am
liebsten zur Reinigung verwen-
det. Immerhin 44 Prozent der
Bundesbiirger verwenden in-
zwischen auch Zahnzwischen-
raumbiirsten. B9

Quelle: mhplus Krankenkasse

Parodontitis steigert Darmkrebsrisiko

Forscher haben Zusammenhang zwischen Fusobakterien und Darmkarzinomen entdeckt.

Wie amerikanische Wissen-
schaftler in zwei voneinander
unabhidngigen Studien!? her-
ausfanden, regen sogenannte
Fusobakterien (Fusobacterium
nucleatum, kurz Fn) das Immun-
system an, bestimmte Zellme-

chanismen zu aktivieren. Da-
durch werden aber auch die
Schalter fiir bestimmte Tumor-
zellen aktiviert.

Fn ist ein Bakterium, welches
an grampositiven Mikroorga-

nismen im Plaque anhaftet. Es
istallein kein Pathogen, aktiviert
aber durch sein Anhaften an
anderen Pathogenen bestimmte
Vorgénge. So produziert es toxi-
sche Metaboliten, die wiederum
gesunde Zellen desumgebenden

Gewebes (Fibroblasten) zersto-
ren kénnen.

Amerikanische Forscher haben
nun Fusobakterien im Zu-
sammenhang mit kolorektalen
Karzinomen gefunden. Fn nutzt

das Molekiil Fuso-
bacterium adhesin
A (FadA),um an E-
Cadherin zu bin-
den. Das aktiviert
Catenin Signale,
zu senden, welche die Genese
von Karzinomen im Darm be-
schleunigen.

Die Wissenschaftler stellten
fest, dass im Gewebe von ge-
sunden Menschen wesentlich
weniger FadA zu finden ist, als
bei Personen, die benigne oder
maligne Darmtumore haben.
FadA konnte damit ein Marker
fir die friithe Entstehung von
Darmkarzinomen darstellen. &3
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Quelle: www.zwp-online.info

1Kostic et. al., Fusobacterium nucleatum
Potentiates Intestinal Tumorigenesis and
Modulates the Tumor-Immune Microenvi-
ronment, Cell Host & Microbe, 14.08.2013.

2Rubinstein et. al., Fusobacterium nuclea-
tum Promotes Colorectal Carcinogenesis
by Modulating E-Cadherin/B-Catenin Sig-
naling via its FadA Adhesin, Cell Host &
Microbe, 14.08.2013.

Viel Karies = wenig Krebs?

Korrelation zwischen Karieserkrankungen und
Kopf-Hals-Krebs nachgewiesen.

Eine aktuelle Studie hat einen
Zusammenhang zwischen Ka-
rieserkrankungen und dem
Auftreten von Kopf-Hals-Krebs
analysiert. Dabei wurde tiberra-
schend festgestellt, umso mehr
Karies eine Person hat, desto ge-
ringer ist das Risiko, eine Krebs-
erkrankung im Kopf-Hals-Be-
reich zu erleiden.

Zu diesem Ergebnis kamen die
Wissenschaftler der Universitét
Buffallo, New York, nachdem sie
die Daten von 399 Patienten mit
einem Karzinom im Kopf-Hals-
Bereich und 221 Patienten ohne
Erkrankung auswerteten. Die
Patienten mit Karzinom hatten
weniger karidse Zdhne, weniger
Kronen und Fiillungen und we-
niger endodontisch versorgte
Wurzeln.

Alle Schiden sind auf Karies
zuriickzufiihren. Dabei greifen
Milchsduren den Zahnschmelz
an und zerstoren ihn. Die Milch-
sduren haben allerdings einen
positiven Effekt fiir Tumor-
erkrankte: Bestimmte Milchséu-
ren lassen die Karzinome aus-

hungern und bremsen so ihr
Wachstum.

Ein néchster Schritt wéare die
Einddmmung von Krebserkran-
kungen in den Schleimhduten
des Mund- und Halsbereichs mit-
hilfe von Milchsduren bei einer
gleichzeitigen Einddmmung des
Kariesrisikos. =

Quelle: www.zwp-online.info
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Vielen Dank fiir lhr Vertrauen:

Auch in Deutschland sind wir lhre Nummer 1 —
in Verwendung und Empfehlung.

Die perfekte Fortsetzung lhrer Prophylaxe (QralB-

* GegenUlber einer Handzahnburste.



