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Kreisen Sie auch
zwel Minuten?

Mundhygiene ist so ein einfaches Thema. Jedes
Kind lernt das doch schlief3lich schon im Kinder-
garten. Drei Minutenaufden Zahnenkreisen—fer-
tig. Seltsam nur, dass nach den letzten Untersu-
chungen des Institutes der Deutschen Zahnéarzte
(IDZ) trotzdem nur 2% (!) der 35- bis 44-jéhrigen
Erwachsenenin Deutschland ein plaquefreies Ge-
biss haben.Nagut, weitere 35,6 % haben sowenig
Plaque, dass sie mit bloRem Auge zundchst nicht
zu erkennen ist. Damitkann manjavielleichtauch
noch leben. Andererseits heifdt das, dass 62,4 %
dieserAltersgruppe sichtbare Plaque aufden Zah-
nen haben, bei 23,6 % ist sie maximal sogar in so
grofRen Mengen vorhanden, dass die Interdental-
raume komplett damit ausgefiillt sind. Angesichts
der atiologischen Bedeutung der Plaque fiir Ka-
ries, Gingivitis und Parodontitis kann das wiede-
rum bestimmt nicht gut sein. Woran liegt das? Ich
vermute zweierlei: Unkenntnis und Fehleinschét-
zung.

Unkenntnis, weil nach einer reprasentativen Um-
frage der AXA-Krankenversicherungen 57% der
Bevélkerung ihre Zdhne mit kreisenden Bewe-
gungen putzen. Das ist die Technik, die in Verbin-
dung mit der KAl-Methodik in Kindergarten und
Grundschulen unterrichtet wird, weil sie dem
motorischen Entwicklungsstand dieser Alters-
gruppe entspricht und nicht etwa, weil sie be-
sonders effektiv wére. Ein Erwachsener sollte mit
einer effektiveren Technik putzen.
Fehleinschatzung, weil es gar nicht so einfach ist,
ein menschliches Gebiss perfekt zu reinigen, auch
weil eine direkte visuelle Kontrolle nicht moglich
ist. Ein menschliches Gebiss weist eine komplexe

Struktur auf, die nicht so leicht zu reinigen ist wie
Gegenstande unseres taglichen Gebrauches, z.B.
Teller, Besteck, Pfannen oder auch ein Auto. Eine
aktuelle Stellungnahme der Deutschen Gesell-
schaft fiir Zahnerhaltung weist darauf hin, dass
durch zweiminiitiges Zéhneputzen nur etwa 40 %
der Zahnbeldge entfernt werden. Wiirden Sie sich
bei lhren Tellern damit zufriedengeben? Ubrigens
gab in der AXA-Studie mit 44 % die Mehrheit der
Befragten an, zwei Minuten die Zahne zu putzen.
Weitere 11% gaben eine Minute und 1% weniger
alseine Minute an. Aus klinischen Studien wissen
wir aber, dass die angegebene Putzzeit iiblicher-
weise erheblich iberschétzt wird. Was die reale
Putzzeit angeht, scheint es also in Deutschland
eherschlechtauszusehen.

Aberwelche Putzzeitistdenn die richtige? Istdoch
klar, das sind drei Minuten, werden Sie jetzt viel-
leichtdenken. Aberistdas wirklich so? Istes wirk-
lich verniinftig, jedem Menschen, egal ob Kind, Er-
wachsener oder Senior, die gleiche Zahnputzzeit
zuempfehlen? Oderistesvielleicht doch eher rat-
sam, jedem Menschen die individuelle Zahnputz-
zeit zu empfehlen, die er braucht, bis seine Zdhne
saubersind?

Ich glaube, es ist an der Zeit, die Realitdten der
Mundhygiene wahrzunehmen und althergebrach-
te Konzepte auf den Priifstand zu stellen. Zwei Mi-
nuten kreisen kann nichtdie Lésung sein.

Prof. Dr. Stefan Zimmer

Fachzahnarzt fiir Offentliches Gesundheitswesen
Leiter des Departments fiir Zahn-, Mund- und Kie-
ferheilkunde Universitat Witten/Herdecke
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MUNDPFLEGE

Miteinem steigenden Gesundheitsbewusstsein tritt der Patientimmermehraus
seiner passiven Rolle heraus und nimmt eigenverantwortlich seine Gesundheit
in die Hand. Doch wo beginnt und endet die Verantwortung des Patienten und

wo die des Arztes? Welche Risiken sind durch hausliche Mundhygienemal3nah- Ll Al

men beherrschbar und welche erfordern professionelles Eingreifen?

“igenverantwortlichkeit
des Patienten —\Was wissen wir wirklich?

Autor: Prof. Dr. Johannes Einwag

Prot.Dr. Wiirde sich jeder Patientak-  das Risiko fiir Frithgeburten, Herzinfarkte,  welche Fertigkeiten kdnnen bzw. miissen wir
JohannesEinwag | tivmitseinerGesundheitausein-  Schlaganfille etc. senken? Welche Zusam-  vom Patienten wie auch vom zahnérztlichen
[Infos zum Autor] andersetzen, konnte der Arzt ei-  menhénge sind eindeutig? Welches Wissen, ~ Team erwarten?
E H gentlich aus der Verantwortung
gezogen werden. Der Patient
ware selbst schuld und miisste
die Konsequenzen seines Verhal-
tens tragen — zumindest bei Er-
krankungen, die auf eigenes Ver-
schulden zuriickzufiihren sind, ganz gleich,

ob dem Patienten die Risiken und Folgen be-
kannt und bewusst sind. Selbst aus der Sicht
eines Juristen wiirde Unwissenheit nicht vor
Strafe schiitzen. Betrachtet man einmal die
Diskussion um die Verantwortung im zahn-
arztlichen Bereich aus diesem Blickwinkel,

kommen viele Fragen auf: Bleibt ein saube-

rer Zahn wirklich gesund? Schiitzt hausliche Abb. 1: Klassisches Beispiel einer agressiven Parodontitis bei einem 26-)4hrigen. Der massive Knochenabbau
Mundhygiene vor Parodontitis? Kdnnen wir wurde nur durch Zufallshefund entdeckt —es ging eigentlich um die Frage nach verlagerten Weisheitszéahnen.

s . . .. Der Patient hatte einen Plaque-Index unter 10 Prozent; eine Gingivitis war klinisch nicht ersichtlich.
wirklich mit professioneller Zahnreinigung
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ist eine sanfte Parodontaltherapie ohne Zdhne klappern

EA

Initial Recall Periimplantitis zur Animation
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*s. Studie: A. Braun, F. Krause, G. Hahn, M. Frentzen: Subjektive Schmer.



MUNDPFLEGE

Die Beantwortung dieser Fragen aus fach-
licher Sicht ist schon schwierig genug. Und
welche juristischen Konsequenzen ergeben
sichausderEigenverantwortung,der,,Miin-
digkeit*?

4Als juristischer Begriff bezeichnet Miin-
digkeit die Handlungsfahigkeit, Volljéh-
rigkeit, Geschaftsfahigkeit, Deliktfahig-
keit."

Ein weites Feld fiir Diskussionen, das letzt-
lich fachliche und juristische Aspekte be-
riicksichtigen muss.

ANZEIGE

Das Problem

Fachliche Aspekte

Sind Erkrankungen der Zahnhartsubstanz und
der Weichgewebe allein durch angemessenes
Mundhygieneverhalten vermeidbar? Um es
gleich vorwegzunehmen, muss auf der Basis
der wissenschaftlichen Datenlage diese Frage
heute selbst fiir die sogenannten ,biofilm-
induzierten Erkrankungen®miteinemklaren
Nein beantwortet werden. Zwei Beispiele
sollen dies veranschaulichen:

Ein Beispiel aus dem Bereich der
Parodontologie

Es besteht Konsens dariiber, dass das Er-
scheinungsbild einer chronischen Parodon-
titis im Wesentlichen (lt. Page 1997) von der
individuellen Immunlage und weniger von
der Art und Menge der beteiligten Bakterien
bestimmt wird. Fiir seine Immunlage ist der
Patientaber nicht verantwortlich.
Schlagenhauf hat in diesem Zusammenhang
bereits 2006 formuliert:,,Parodontitis ist keine
Erkrankung, die primérauf mangelnde Mund-
hygiene zuriickzufiihren ist! Eine Behand-
lungsverweigerung allein aufgrund schlech-
ter Mundhygiene ist medizinisch nicht be-
griindet” und ,Eine lebenslange professionel-
le Betreuung parodontal erkrankter Patienten
ist selbst bei bester Mundhygiene unverzicht-
bar!“2 (Abb.1).

Ein Beispiel aus dem Bereich der Kariologie
Auch hier ist offensichtlich kein direkter
Zusammenhang zwischen Mundhygiene und
Kariesbefall erkennbar. Eine aktuelle Publi-
kation ,,Genetic and Environmental Factors
Associated with Dental Caries in Children:
The lowa Fluoride Study*(2012) kommt z.B.
zu dem Schluss, dass Gene die Empfanglich-
keit fiir Karies modifizieren

Diese Erkenntnisse stellen keinen Freifahrt-
schein fiir unzureichende Mundhygiene dar.
Bakterielle Biofilme sind nachgewiesener-
mafien ein Risikofaktor — aus diesem Grund
macht es Sinn, sie zu reduzieren. Nur sind sie
nicht der einzige Risikofaktor; es sind inzwi-
schen auch eine grofle Anzahl verhaltensun-
abhéngiger Faktoren bekannt.

Somit ist es faktisch mdglich — und das erle-
ben wir auch im Klinikalltag immer wieder —,

BLUE SAFETY

RKI-konforme

Wasserhygiene

Was ware,

BLUE SAFETY entfernt Biofilme, Algen, Legionellen und Pseudomonaden.
Garantiert und zertifiziert.

FUr eine unverbindliche Bestandsaufnahme oder Fortbildung rufen Sie uns kostenfrei
unter 0800 - 25 83 72 33 (0800 BLUESAFETY) an oder schauen Sie sich auf unserer
Webseite Video-Erfahrungsberichte von Kolleginnen und Kollegen an.

think blue”  www.bluesafety.com

Biozide sicher verwenden.



Abb. 2a—cund3a-c:
Die hdusliche Prophylaxe im Bereich von

Implantaten erfordert mitunter motorische Fahigkeiten,
dienichtvonallen Patienten erwartet werden kénnen.
Dies giltinshesondere dann, wenn auch parodontologische

~Herausforderungen®, z.B. das Reinigen von
Furkationen, durchgefiihrt werden sollen.

dass Patienten trotz guter Mundhygiene eine
Progression ihrer Erkrankung erfahren oder
trotz schlechter Mundhygiene stabile Verhalt-
nisse eintreten.

Welche Grenze fiir einen Plaque- oder Gin-
giva-Index, der die Patienten in ,gute” und
»schlechte Putzer” trennt, soll dann aber gel-
ten? Und wenn eine solche Grenze definiert
wiirde, sollte sie fiir alle Altersgruppen gel-
ten? Soll sie gleichermafen fiir Patienten
mit/ohne Parodontitis, fiir Patienten mit/ohne
Restaurationen und fiir Patienten mit/ohne
kérperliche Handicaps gelten?

Ein derartiges Denken ist meines Erachtens
auch fachlich antiquiert. Wir sollten — und
auch das ist ein Ergebnis sowohl der wissen-
schaftlichen Erkenntnisse als auch des Praxis-
alltags — davon ausgehen, dass nur den we-
nigsten Patienten eine hundertprozentige Ent-
fernung des Biofilms allein mit hauslichen
Maftnahmen maoglich ist. Je hoher das indivi-
duelle Risiko, umso wichtiger ist eine inten-
sive Betreuungdurch das Praxisteam. Moder-
ne, angewandte Pravention ist immer Team-
arbeit zwischen Patient und Praxisteam. Die
Verantwortung fiir die Mundgesundheit des
Patienten liegt somitauf zwei Schultern. Eine
Ausnahme wére selbstverstandlich, dass der
Patient das professionelle Betreuungsange-
bot—aus welchen Griinden auch immer—ab-
lehnt. ,Der Arzt muss dieses Veto selbst bei
groRer Unvernunft respektieren (Abb. 2a—c
und3a—c).

Juristische Aspekte

a) Rechtsprechung und Literatur enthalten ein-
deutige Hinweise auf eine Pflicht des Zahn-
mediziners zur Prévention von Zahn- und
Zahnfleischerkrankungen, die die Entwick-
lungeiner Pflicht des Zahnarztes zu den MaR-
nahmen der Individualprophylaxe zulassen.

Kogel und Bastendorf> kommen beispiels-
weise bei Auswertung unterschiedlicher Ge-
richtsurteile in einer Ubersichtsarbeit zum
Thema: ,Die Haftung des Zahnarztes fiir un-
terlassene Individualprophylaxe aus dem

wenn Sie keinen Wettbewerber hatten?

W BLUE SAFETY

W BLUE SAFETY

MUNDPFLEGE

Jahre 2003 in diesem Zusammenhang zu fol-
genden Ergebnissen: ,Die eher beratenden
Tatigkeiten der Individualprophylaxe, also die
Beratung des Patienten iber die hausliche
Mundhygiene, die Erndhrungsberatung und
die Beratung fiir die hausliche Fluoridierung
sind Unterfélle der sog. therapeutischen Be-
ratung, die der Arzt dem Patienten aufgrund
des Behandlungsvertrages schuldet. Im Zuge
dieser therapeutischen Beratung ist der Me-
diziner verpflichtet, seinen Patienten im Hin-
blickaufdessenkiinftiges Verhalten aufzukla-
ren, ihn also zu unterrichten und zu unterwei-

ANZEIGE

PLUS X AWARD"

@ Innovation
High Quality

Okologie

Kompromisslose Wasserhygiene.

Vor Gebrauch stets Kennzeichnung und Produktinformationen lesen.




MUNDPFLEGE

Abb. 4a und b: Prophylaxe ist Teamarbeit—in allen Altersgruppen! Vereinfacht ausgedriickt gilt folgende Regel: Hausliche Prophylaxe fiihrt nurin den seltensten Fallen
zum Erfolg— professionelle Hilfe in unterschiedlicher Intensitat (abhangig vom individuellen Erkrankungsrisiko) ist erforderlich.

sen und alles in seinen Kraften stehende zu

tun, um ihn vor Schaden zu bewahren.

Er hat die mitwirkende Vorsorge des Patien-

ten zu férdern und muss inshesondere auch

tiber die Notwendigkeit einer nur vorbeu-
genden Mafinahme aufkléren. Diese Pflicht
zur Beratung besteht bei der Individualpro-
phylaxe als Unterfall der therapeutischen

Beratung insbesondere auch bei der grund-

satzlichen Beratung des Patienten iiber die

Mafinahmen der Individualprophylaxe, in

derversuchtwerdensoll,den Patienten tiber-

haupt fiir das Prophylaxeprogramm des

Zahnarztes zu gewinnen. Ein moglicher Ein-

wand, dass der Patient fiir seine Mundge-

sundheit selbst verantwortlich sei, steht der

Annahme einer Pflicht des Zahnarztes zur

Individualprophylaxe nicht entgegen. Ein

derartiger Einwand der Selbstverantwort-

lichkeit des Patienten aufgrund allgemein
vorauszusetzender Kenntnis bzgl. der rich-
tigen Mafinahmen fiir die Verhinderung von

Karies und Parodontose greift nicht.

Ein weit liberwiegender Teil der Bevolkerung

ist hinsichtlich der richtig durchzufiihrenden

Mundhygiene, der zahngesunden Ernéhrung

und der héuslichen Fluoridierung ungenii-

gend informiert. Allgemeine Grundkenntnis,
aus der sich herleiten liee, dass es fiir den

Zahnmediziner keinen Anlass zum Tatigwer-

den gibt, gibt es somit nicht.”

b) Wenige Jahre spéter ist — zumindest laut
OLG Diisseldorf — bereits eine andere
Tendenz ersichtlich. In einem Urteil vom
4.4.2007 wird u.a. ausgefiihrt, dass ,ein
Zahnarzt nicht verpflichtet ist, seinen Pa-
tienten nachtraglich und wiederholt auf
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die zu wahrende Mundhygiene hinzuwei-
senundihn iiber die Ausfiihrungeiner ord-
nungsgemafen Mundhygiene detailliert zu
beraten. Dies unterliege der Eigeninitiative
eines erwachsenen Patienten, der sich aus-
reichende Kenntnisse liber den Umfang
und die Durchfiihrung der zu treffenden
Mafinahmen selbst verschaffen konne und
miisse. Etwas anderes kénne nur dann
gelten, wenn der Patient—fiir den Zahnarzt
erkennbar—zu eigenverantwortlichem Han-
deln nichtin der Lage sei.“®

Figgener kommentiert dieses Urteil im News-
letter des Interdisziplindren Arbeitskreises fiir
forensische Odonto-Stomatologie 2010 folgen-
dermafen: ,Dieses Urteil ist in ungewdhn-
licher Weise patientenkritisch und nimmt die
Patientin selbst bemerkenswert in die Verant-
wortung [...]. Fraglich ist allerdings, ob andere
Gerichte die Patienten in vergleichbaren Fal-
len ebenso streng in die Eigenverantwortung
nahmen. Moglicherweise wiirden andere Ge-
richte davon ausgehen, dass der behandelnde
Zahnarztkonkretere Hinweiseim Hinblick auf
die Mundhygiene jedenfalls dann geben muss,
wenn diese offensichtlich unzureichend ist.
Auch,wenn beiregelmafigen Kontrollen iiber
mehrere Jahre eine schlechte Mundhygiene
gegeben ist, konnte eine entsprechende Hin-
weispflicht durchaus naheliegend sein. [...]
Selbst wenn im Hinblick auf die Therapie-
aufklérung (oder im juristischen Terminus
Sicherungsaufkldrung) im Gegensatz zur Ri-
sikoaufklarung der Patient beweisbelastet ist,
sollten entsprechende Gespréache dokumen-
tiert werden."?

Fazit

Eine Beantwortung der anfangs gestellten
Fragen ist pauschal nicht méglich — weder
fachlich noch juristisch. Ob die Eigenverant-
wortung des Patienten geniigt oder das Arzte-
team beratend zur Seite stehen sollte, welche
Risiken allein durch hausliche Maftnahmen
beherrschbarsind und welche professionelles
Eingreifen erfordern und wann Beratungs-
fehler iiberwiegen oder das Verschulden des
Patienten dominiert, ist letztlich nur im Ein-
zelfallzu kl&ren (Abb. 4a und b). €
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PROPHYLAXE

In vielen Zahnarztpraxen wird mittlerweile eine professionelle

Zahnreinigung bzw. Prophylaxe angeboten. Leider wird aber

auch in vielen Praxen diese Prophylaxe sehr unsystematisch

durchgefliihrt oder sie beschrankt sich einzig auf die professio-

nelle Zahnreinigung. In diesem Artikel werden die Vorteile einer

systematischen Prophylaxe und PAR-Therapie dargestellt.

Dr. Andreas Mattmulter
[Infos zum Autor]

Ei’

Vorteile einer systematischen

Prophylaxe

Autor: Dr. Andreas Mattmuller

Zunéchst sollte man sich die Frage stellen:

.Was erwarten unsere Patienten von uns?“
Diese sehr einfache Frage wirft jedoch eine
Menge andere Fragen auf,insbesondere: ,Wie
lésst sich das mit dem heutigen Gesundheits-
system in Ubereinstimmung bringen und kann
ich damitauch wirtschaftlich arbeiten?”

Zur ersten Frage: Unsere Patienten erwarten,
dass sie, wenn sie in unsere Praxis kommen,
nach dem neuesten Stand der Wissenschaft
behandelt und beraten werden und etwaige
Erkrankungen in ihrem Mundorgan von uns
geheilt werden. Also gehen sie davon aus,
dass, wenn sie eine Behandlung hinter sich
haben, ihr Mundorgan restlos gesund ist. Die-
sem sehr hohen Anspruch kénnen wir nurin
duRerstwenigen Fallen gerechtwerden,denn
eine gesunde Mundhdéhle ist frei von ent-
zlindlichen Erscheinungen. Das bedeutet ein
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restlos kariesfreies Gebiss, keine Gingivitis
oder Parodontitis und auferdem keinerlei
Funktionsst6rungen.

So miisste am Anfang jeder Behandlung
zunéchsteineumfassende Befundaufnahme
stehen, die sehr akribisch durchzufiihren ist,
um alle Erkrankungen festzustellen und zu
dokumentieren. Der Zeitaufwand fiir eine
solche Untersuchung sprengt den finanziel-
len Rahmen einer Honorierung durch die
GKV! Wird diese ausfiihrliche Befundung
aber im Zusammenhang mit daraus resultie-
renden Behandlungsméglichkeiten gestellt,
merkt man sehr schnell, dass es auch wirt-
schaftlich von enormem Vorteil ist, wenn
man eine solche griindliche Befundung re-
gelméafig durchfiihrt. Um diese Vorteile nut-
zen zu kénnen, sollte aber zundchst ein Be-
handlungs- und Prophylaxekonzept in der
Praxis etabliert sein.

Wie kann ein solches Konzept
aussehen?

Im Folgenden berichte ich iiber mein Be-
handlungs- und Prophylaxekonzeptals eine
der Méglichkeiten: Bei der umfassenden 01
werden nach ausfiihrlicher Anamnese zu-

,Der Patient muss
erkennen, wie wichtig
die Mundgesundheit fiir
die Gesamtkorper-
gesundheit ist.”

nachst die Wiinsche und Erwartungshaltun-
gen des Patienten erfragt. Dann wird ihm un-
ser Behandlungskonzept erldutert. Es wird
auf den Wandel der Reparaturzahnmedizin
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PROPHYLAXE

——

hin zur vorbeugenden und Gesundheit er-
haltenden Zahnmedizin hingewiesen. Die fiir
den Patienten damit verbundenen gesund-
heitlichen und finanziellen Vorteile werden
erldutert. Es ist ndmlich sehr viel gesiinder
und preiswerter, ein krankes System einmal
umfassend zu sanieren und anschliefend nur
noch gesund zu erhalten, als ein System im-
mer wieder krank werden zu lassen und dann
mit immer grofler werdendem Aufwand im-
mer wieder zu sanieren. Hierbei wird auch
schon auf die zwingend notwendige Mitar-
beit des Patienten hingewiesen. Im An-
schluss wird eine sehr ausfiihrliche Befun-
dung mit Messung aller Taschentiefen, In-
spektion der Gingiva, Kontrolle aller Fiillungs-
und Kronenrénder, transdentaler Illumina-
tion (Microlux), CMD-Check und Réntgen-
kontrolle durchgefiihrt und mit dem Patien-
ten der Ist-Zustand besprochen sowie ein
ausfiihrlicher Behandlungsplan aufgestellt.
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Nach der obligatorischen professionellen
Zahnreinigung mit Mundhygieneinstruktion
werden zundchst alle Zahnhartsubstanzen
gesichert. AnschliefRend erfolgt — wenn nétig
— eine systematische Parodontalbehandlung
mit entsprechender Vor- und Nachsorge und
abschlieRend die funktionsanalytische und
therapeutische Behandlung. Erst wenn all
diese Schritte erfolgt sind, wenden wir uns
dahin, wie wir diesen jetzt gesunden Zustand
dauerhaft erhalten kdénnen. Das bedeutet:
erstjetztistvon Zahnersatz, Inlay, Kronen, Ve-
neers etc. die Rede. Dieser sehr umstandliche
und umfassende Weg wird dem Patienten klar,
wenn man ihm sagt, man baue ja auch kein
Haus, ohne vorher das Fundament zu sichern.
Patienten, die auf diese Weise saniert worden
sind, haben ein ganz anderes Bewusstsein fiir
ihre Mundgesundheit erhalten und sind in
aller Regel auch bereit, zum Erhalt dieser Ge-
sundheit wesentlich mehr Geld auszugeben

als andere, weil sie erkannt haben, wie wich-
tig die Mundgesundheit fiir ihre Gesamt-
kérpergesundheit ist. Erst jetzt beginnt die
systematische Prophylaxe einzusetzen. Denn
bevor man einen Mund nicht hygieneféhig
gemacht hat, kann der Patient diesen Mund
auch nicht sauberhalten.

Unseren PAR-Patienten ist klargemacht wor-
den, dass diese schleichende und heimtiicki-
sche Erkrankung nur aufzuhalten ist, wenn
man zundchst in sehr kurzen (in der Regel
3 Monate) Absténden den parodontologischen
Zustand kontrolliert und anschliefiend pro-
fessionell reinigt. Bei parodontal gesunden
Patienten wird ein 6-monatiges Recall als
ausreichend empfohlen. Dabei ist es aber
unabdingbar, dass bei jeder professionellen
Zahnreinigung der PSI bestimmt wird und
dann vor der Reinigung alle Beldge angefarbt
werden,umden Patienten die Schwachstellen
ihrer hauslichen Mundhygiene aufzuzeigen.

»Ein systematisches
Prophylaxekonzept
ermoglicht eine wirtschaft-
lich funktionierende
Zahnheilkunde.”

Das stoflt anfangs haufig auf Widerstand der
Patienten, da die meisten sich wirklich Miihe
geben und von ihrer Unzulénglichkeit frus-
triertsind. Hierhatsichals besonders hilfreich
erwiesen, wenn man dem Patienten erklart,
dass wiralle uns nurunzureichend die Zahne




putzen konnen, da wir uns ja alle BLIND die
Zéhne putzen. Keiner sieht wirklich, was er
putzt!

Schon bei der ersten professionellen Zahn-
reinigung nach der ersten 01 wird dem Pa-
tienten liber das Anférben der Ist-Zustand
demonstriert. Zu dieser ersten Sitzung wird
der Patient gebeten, seine Putzutensilien
mitzubringen und zu zeigen, wie er sich die
Zéhne putzt. Anschliefiend zeigen wir auf,
an welchen Stellen er mit seiner Putzmetho-
dik unzureichend war und demonstrieren
ihm mit Interdentalraumbiirsten, Zahnseide
und elektrischer Zahnbiirste, um wie viel ef-
fektiver unsere Putzmethode ist. Ebensowird
bei dieser ersten professionellen Zahnreini-
gung der Mundzustand zu Beginn fotodoku-
mentiert. Nach durchgefiihrter Sanierung be-
kommt der Patient ein Vorher-Nachher-Bild.
Das schafft enorme Compliance und sorgt fiir
gute Mund-zu-Mund-Propaganda.

Wirtschaftlichkeit fur die Praxis

Patienten, die auf diese Art und Weise ver-
sorgt werden, halten der Praxis ein Leben
lang die Treue. Besonders die Patienten, die
vor 20 Jahren so saniert wurden und fiir die
derZahnarztbesuch nurnoch bedeutet: kom-
men, befunden, reinigen, sind der beste Wer-
betréger, den sich eine Praxis nur wiinschen
kann. Damit steigt das Potenzial der Patien-
ten, die fiir ein gesundes Mundsystem und
damitfiireinen gesunden Kérper bereit sind,
tieferin die Tasche zu greifen und privatarzt-
liche Zusatzleistungen in Anspruch nehmen.

Bilder: © hightowemmw

Bei diesen Patienten ist der Einsatz von La-
sergeraten, CEREC, PerioChip, PerioScan oder
privater Endodontie kein Thema mehr.
Aufierdem kann man damit ein sehr lukrati-
ves Recallsystem fiir die Prophylaxeabtei-
lungin der Praxis generieren.

Unser Prophylaxerecallumfasst mittlerweile
eine lebenslange Betreuung. Angefangenvon
der Kindergartenbetreuung als Patenschafts-
zahnarzt fiir vier Kindergarten, der Schwan-
gerschaftsprophylaxe, der individuellen Ju-
gendprophylaxe bis zum 18. Lebensjahr, der
Erwachsenenprophylaxe bis hin zur geria-
trischen Prophylaxe bieten wir alles an.
Dieses umfassende systematische Prophy-
laxekonzept ermoglicht auch in einer Land-
praxis wie meiner — in einem 1.700-Seelen-
Dorf — wirtschaftlich funktionierende Zahn-
heilkunde anzubieten und sichert das Uber-
lebenin so harten Zeiten wie diesen. 4
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Die ganze Welt
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Bei Menschen mit schweren Behinderungen ist die Mundpflege

besonders wichtig. Ein gesunder Mund und gepflegter Zahn-

ersatz erleichtern das Sprechen und die Nahrungsaufnahme;

dartiber hinaus erhoht eine gute Mundgesundheit die Lebens-

qualitat. Strategien zur professionellen Mundpflege missen Pfle-

gende aktiv einbeziehen und die speziellen Anforderungen und

Lebensumstande behinderter Menschen berticksichtigen.

Autoren: Dr. Gabriele David und Dr. Frank Zimmerling

Ende 2011 lebten in Deutschland 7,3 Milli-
onenamtlichanerkannte schwerbehinderte
Menschen.! Ihre Zahl hat sich im Vergleich
zu 1999, mit der gestiegenen Zahl alterer
Menschen, um mehr als sieben Prozent er-
hoht. Die Wahrscheinlichkeit einer schwe-
ren Behinderung steigt mit zunehmendem
Alter. Mehr als ein Viertel der Betroffenen
ist 75 Jahre oder alter2 Da die Zahl der Se-
nioren immer weiter ansteigen wird, istauch
von einer weiteren Zunahme Schwerbehin-
derterauszugehen.

Abb.1: Die

Motorische und/oder kognitive Einschran-
kungen ziehen eine unzureichende Mund-
pflegenachsichunderschwerendiezahnarzt-
liche Behandlung. Das Kariesrisiko, die Ge-
fahr parodontaler Erkrankungen und die Ten-
denz zu Entziindungen der Mundschleimhaut
steigen damit stark an. Wird die Mundpflege
vernachlassigt, verschlechtert sich die Mund-
situation automatisch: Schmerzen treten auf,
Zéhne gehen verloren, das Kau-

vermogen verschlechtert sich

Zahnbiirste mitindivi-
duell angefertigtem Silikon-
mantelum den Griff erleichtert
das Halten. Gutin der Hand lie-

Es gibt eine Vielzahl an Behinde-
rungsarten; die grofite Zahl der Be-
troffenen in Deutschland, 62,3 Prozent,
leiden unter kdrperlichen Behinderungen.!
Bei 24,8 Prozent sind innere Organe bzw. Or-
gansysteme betroffen. Einschrankungen der
Arm- und Beinfunktion beklagen 13,4 Pro-
zent. Probleme mit Wirbelséule und Rumpf
finden sich bei 11,9 Prozent. Reduziertes Seh-
vermdgen bis zur Blindheit, Schwerhdrigkeit
oder Sprachstorungen gehdren zu den weite-
ren Befunden. Geistige oder seelische Behin-
derungen treten bei 11,1 Prozent auf, wahrend
zerebrale Storungen auf 9 Prozent der Perso-
nenfallen.
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gende Prothesenbiirste. (Bild:
Dr. F. Zimmerling)

und das Sprechen fallt schwerer. Daher kommt
einerkonsequenten Mundhygiene und zahn-
arztlichen Betreuung, die die Pflegenden mit-
einbezieht, grofle Bedeutungzu.
DieEinsichtbehinderter Patienten sowieihrer
Angehdrigen in die Notwendigkeit der Mund-
pflege bzw. der regelméfigen zahnarztlichen
Betreuung besteht nicht per se. Sehr haufig
ist zuerst eine entsprechende Aufklérung zu
leisten, um fiir das Thema tiberhaupt zu sen-
sibilisieren. Angst und/oder eingeschrankte
Bewegungsmoglichkeit der Behinderten er-
schweren die Aufklarung und Behandlungs




Antiseptische Losung
m Spiilen der Mundhdhle

Antiseptic mouth rinse solution

m”"“"‘ﬂi‘ﬂw.n v
Do e of .

v lhre alkoholfreie Chlorhexidin-Losung
zur Spulung vor und nach Behandlungen

v |hr zugelassenes Arzneimittel mit
CHX fiir den Prophylaxeshop™

v lhre Verwendungsempfehlung
zur sicheren Nachsorge .

Bruchsichere ! fir lhre

* Kriiger, Die Abgabe von Arzneimitteln durch Zahnérzte, 300 ml PET-Flasche Praxis
ZM 100, Nr. 20a, 16.10.2010, 114-117. fiir zuhause

Erhéltlich auch im DentalgroBhandel.

DFNEXAN
FROAETIY
Or

DYNEXAN- die Helden der Mundgesundheit

DYNEXAN PROAKTIV® 0,2 % CHX. Zus.: 100 g enth.: Wirkstoff: Chlorhexidinbis(D-gluconat) 0,2 g; weit. Bestandteile: Glycerol, Macrogolglycerolhydroxystearat (Ph. Eur.), Minzol, Pfefferminzol, ger. Wasser. Anw.:
Voriibergehend zur Vermind. von Bakt. in d. Mundhohle, als unterstiitzende Beh. zur mechan. Reinig. bei bakt. bed. Entziind. d. Zahnfl. u. der Mundschleimhaut sowie nach chirurg. Eingriffen am Zahnhalteapparat. Bei
eingeschr. Mundhygieneféhigkeit. Gegenanz.: Nicht anw. bei Uberempfindlichk. gegen Chlorhexidin od. einen der sonst. Bestandt., bei schlecht durchblutetem Gewebe in der Mundhéhle, am Trommelfell, am Auge und
in der Augenumg., bei offenen Wunden u. Geschwiiren in der Mundhdhle (Ulzerationen), bei Pat. mit Bronchialasthma od. and. Atemwegserkrank., die mit einer ausgepr. Uberempfindlichk. der Atemwege einhergehen.

Die Inhalation von Menthol kann zu Atemnot fiihren od. einen Asthmaanfall auslosen. Bei Sgl. u. Kleinkdr. < 2 J. (aufgr. altersbed. mangelnd. Kontrollfahigk. d. Schluckreflexes u. Gefahr eines Kehlkopfkrampfes).
Nebenw.: Selten: kurzzeit. Beeintr. d. Geschmacksempf., voriibergeh. Taubheitsgefiihl der Zunge u. voriibergeh. Verfarb. von Zunge sowie Zahnen u. Restaurationen. In Einzelf.: Uberempfindlichk. gegen Bestandt.
von DYNEXAN PROAKTIV® 0,2 % CHX; voriibergeh. oberfléchl., nicht blutende Abschilferungen der Mundschleimhaut. Stand. Gebr. von DYNEXAN PROAKTIV® 0,2 % CHX ohne mechan. Reinig. kann Blutungen des
Zahnfleisches fordern. Enthélt Macrogolglycerolhydroxystearat u. Menthol. Stand: Januar 2013. Chem. Fabrik Kreussler & Co. GmbH, D-65203 Wiesbaden.




MUNDGESUNDHEIT

Gesundheit und Lebensqualitat
leiden

Probleme beim Kauen oder Schmerzen im
Mundreduzierendie Nahrungsaufnahme.Ein
gutes Essen bietet da oftmals keinen Genuss
mehr. Ganz abgesehen von den physischen
Folgen, denn eine ausgewogene Ernahrung
gehortgrundsatzlich zu den Voraussetzungen
fiir eine allgemein gute Gesundheit. Funktio-
niert auch das Sprechen nur noch unter Mi-
hen, leidetdie zwischenmenschliche Kommu-
nikation. Kontakte und auch das Bemiihenum
ein soziales Auftreten schlafen ein. Aufgrund
der héufig fehlenden Anpassungsfahigkeit
pflegebediirftiger &lterer Menschen gelingt
zum Beispiel die Eingliederung von erweiter-
tem oder gar neuem Zahnersatz nicht mehr.

biirste plus Pflege-Gel. (Bilder: Dr. F. Zimmerling)
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Abb. 2: Pfle-
gepraparate: Fluor

Zahnbiirste griindlich mit Wasser abzuspii-
len und dann an der Luft trocknen zu lassen.
Mindestens einmal im Monat kommt eine
neue Zahnbiirste zum Einsatz. Fiir manuell
eingeschrénkte Personen oder Pflegende eig-
nen sich elektrische Varianten, da dabei die
mit der Handzahnbiirste erforderlichen Be-
wegungen entfallen. Das Verwenden einer
fluoridhaltigen Zahnpasta ist grundsatzlich
angeraten.

Spezialpflege fir die Zéhne

Bei Mundtrockenheit und empfindlicher
Schleimhaut kann zum Beispiel Fluor Pro-
tector Gelvon Ivoclar Vivadent die Zahnpfle-
ge ergdnzen oder die Zahnpas-
ta komplett ersetzen (Abb. 2).5
Neben 1.450 ppm Fluorid ent-

Protector Gel mit Calcium,

Fluorid und Phosphat und die
mild schmeckenden Cervitec
Gelund Cervitec Liquid

Mundpflege beugt vor

halt das Gel zusatzlich Cal-
cium, Phosphat und Xylit.
Das Provitamin D-Panthenol

mit Chlorhexidin.

Eine bewusste und regelmafige
Mundhygiene kann den genannten
Abbau-Entwicklungen vorbeugen bzw. die-
sen entgegenwirken. Pflegende unterstiit-
zen oder ibernehmen die Mund- und Zahn-
ersatzpflege. Sie sollten geschult sein, auf
Verdnderungen im Mund zu achten und ge-
gebenenfalls den Zahnarzt einzubeziehen.

Geeignete Zahnbursten

Eine gut in der Hand liegende Zahnbiirste
mitkleinem,abgerundetem Biirstenkopfer-
leichtert das Putzen (Abb. 1). Es empfehlen
sich weiche oder mittlere synthetische Bors-
ten. Nach dem Benutzen ist es ratsam, die

pflegt das Weichgewebe. Das
Gelschdumtkaum und schmeckt
sehr mild, was altere Patienten zu schét-
zen wissen. So besteht nicht das Bediirfnis
zum Spiilen, Ausspucken reicht. Auf diese
Weise verbleiben die Inhaltsstoffe langer
an Ort und Stelle und kénnen ihre schiit-
zende Wirkung besser entfalten.
Falls das Z&hneputzen nicht moglich ist,
kann einmal am Tag Fluor Protector Gel oder
ein chlorhexidinhaltiges Gel wie Cervitec
Gel von Ivoclar Vivadent mit dem Finger
oder einem Wattestdbchen auf die Zdhne
verteilt werden. Die geschmeidigen Gele
sind schnell aufgetragen und benetzen
sehrgut.
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Abb. 5: Professionelle Applikation des Lacksystems mit Chlorhexidin zum Schutz der Nachbarzéhne der prothetischen Versorgung. — Abb. 6: Danach Aufbringen des
fluoridhaltigen Schutzlackes Fluor Protector. (Bilder: Dr. F. Zimmerling)

Mundpflege férdert das
Wohlbefinden

Mundpflege fangt schon bei den Lippen an.
Vaseline oder ein milder Lippenbalsam sor-
gen fiir ein Wohlgefiihl und erleichtern darii-
berhinaus weitere Mafinahmen im Mund. Bei
der Behandlung einer Gingivitis, Stomatitis
oder bei hohem Kariesrisiko helfen Praparate
mit Chlorhexidin (Abb. 2).6 Sie unterstiitzen
die Keimkontrolle und das Abklingen ent-
zlindlicher Prozesse. Auch im Rahmen einer
praventiven Strategie spielen sie eine wich-
tige Rolle — gerade bei schwerbehinderten
Patienten. Der Geschmack gehdrt zu den ent-
scheidenden Akzeptanzkriterien der Behand-
lung. Cervitec Gel oder Cervitec Liquid kdnnen
hier gut zur Anwendung kommen.*® Entspre-
chend der individuellen Bediirfnisse und des
Einsatzgebietes besteht die Wahl zwischen
einem milden Mundpflege-Gel oder einer
angenehmen Mundspiilldsung.

Pflege des Zahnersatzes

Die Funktion herausnehmbaren Zahnersatzes
ist unbedingt zu erhalten. Ware Zahnersatz
nichtmehrtragbar,waren die Folgenfiirdie Er-
nahrung und den allgemeinen Gesundheits-
zustand alterer Patienten fatal. Notwendige
Korrekturen Druckstellen ausldsender Prothe-
senbereiche miissen so zeitnah wie maglich
erfolgen. Ein Mundpflege-Gel wie Cervitec Gel
(Abb. 3) wirkt unterstiitzend beim ziigigen Ab-
klingen moglicher Schleimhautirritationen.?

Nach jeder Mahlzeit werden Speisereste mit
einer Prothesenbiirste und flieBendem Was-

ser entfernt. Zusétzlich erfolgt einmal am
Tag eine griindliche Komplettreinigung des
Zahnersatzes. Auch hier erweist sich das
geschmeidige chlorhexidinhaltige Mund-
pflege-Gel von Vorteil (Abb. 4). Es schdumt
kaum und vereinfacht damit den Reini-
gungsvorgang.

Lacksysteme fiir den gezielten
Schutz

Zum Schutz von festsitzendem Zahnersatz und
der Restzdhne empfiehlt sich je nach Risiko
die professionelle Applikation eines chlorhexi-
dinhaltigen und/oder fluoridhaltigen Schutz-
lackes.*2 In einer Sitzung kénnen zum Bei-
spiel Cervitec Plus und Fluor Protector von
Ivoclar Vivadent aufgebracht werden (Abb. 5
und 6). Auf die gereinigten, mit einer Watte-
rolle relativ trocken getupften Zahnoberfla-
chen wird zuerst eine feine Schicht Cervitec
Plus aufgetragen. Nach einer kurzen Warte-
zeit zum Antrocknen lassen, wird Fluor Pro-
tector diinn dariiber gezogen. Von Recall-Ter-
min zu Recall-Termin kann die Applikation
auch alternierend erfolgen. Wird dieses Vor-
gehen bevorzugt, kannauch einanderer Fluo-
ridlack wie der neue Fluor Protector S zum Ein-
satzkommen. Wichtig: Cervitec Plus und Fluor
Protector S sollten nur in separaten Sitzungen
zur Anwendung kommen. Der zweite Lack lost
indiesem Fallden erstenan, was das Ergebnis
beeinflussen kann. Bei der Kombination Cer-
vitec Plus und Fluor Protector tritt dies nicht
ein. Die Lackbehandlung verlauft auch unter
schwierigen Bedingungen relativ schnell und
findetin der Regel hohe Akzeptanz.

Fazit

Schwerbehinderte dltere Menschen brauchen
Zeit und besondere Zuwendung. Sehr oft er-
folgt die Kommunikation nicht iiber das ge-
sprochene Wort, sondern iiber die Gestik und
Mimik. Das Aufbauen einer vertrauensvollen
Beziehung,dassichauchausdemInteressean
der Biografie der Patienten néhrt, kann dabei
helfen, eineindividuell passende Mundpflege
zu finden und diese effektiv umzusetzen. Da-
bei schaffen es alte Menschen durchaus, wenn
entsprechend angeleitet und unterstiitzt, sich
aktiv an ihrer eigenen Mundgesundheit zu
beteiligen und so die eigene Lebensqualitét
zuerhghen. <

Literatur

40

Ivoclar Vivadent
[Infos zum Unternehmen]
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kontakt

Dr. Gabriele David

Ivoclar Vivadent AG
Bendererstral3e 2

9494 Schaan/Liechtenstein
E-Mail:
gabriele.david@ivoclarvivadent.com
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Was passiertim Korper bei Stress? Der Korper schiittetin erster Linie Cortisol aus, mit

der Folge, dass DHEA, eine Vorstufe des Testosterons, sinkt. Diese Tatsache setzt
dann weitere Prozesse in Gang: Weniger Testosteron bedeutet weniger Energie.
Weniger Energie bedeutet weniger inneren
Antrieb. Ist der Kérper Dauerstresssitu-
ationen ausgesetzt, wird ¢
auch die Funktion der Schild-
driise gebremst und der Stoff-

Dr. Gerda Spiess-
Bardolatzy
[Infos zur Autorin]

CIFs 4400

wechsel eingeschrankt. Ge-
wichtszunahme und Mudig-

keitsind die Folgen.

Stressmanagement:
Gut ernahrtist halb entspannt!

Autorin: Dr. Gerda Spiess-Bardolatzy

Nicht nur auf hormoneller Ebene finden
durch Stresssituationen Veranderungen statt,
auch Mikronéhrstoffe wie Vitamine, Minera-
lien und Spurenelemente werden bei Stress
mehrverbrauchtundsoderen Speicherfriiher
geleert.

Die wichtigsten Powerstoffe

Magnesium (Mg), auch als ,,Mineral der Gelas-
senheit” bekannt, reduziert die Ausschiittung
von Cortisol. Manfindetesingroflen Mengenin
griinem Blattgemiise, Niissen, Hiilsenfriichten,
Fisch, Weizenkeimen oder Kakao. Dagegen ist
Zink (Zn), ein Allrounder unter den Mineral-
stoffen, fiirden Stoffwechselunverzichtbarund
an einigen Hundert enzymatischen Systemen
beteiligt. Fleisch, Roggen, Haferflocken oder
auch Emmentaler enthalten sehr viel davon.
Als Stimmungsaufheller und Entgifter fiir ei-
nige Schwermetalle gilt Selen (Se). Leider fin-
det man Selen nur sehr wenig in Obst und Ge-
miise, dafiir eherin Fisch, Fleisch oder Eiern.
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Die Gruppe der Power-Vitamine wird reprasen-
tiert durch Vitamin B6, auch das Nervenvitamin
genannt, Vitamin C, ein Multitalent fiir viele Auf-
gaben im menschlichen Kdrper, und Vitamin E,
der Hiiter der Zellmembran. Vitamin B6 findet

»Das groBte Nahrungs-
defizit, von dem westliche
Lander heute betroffen
sind, ist die mangelhafte
Versorgung mit
Omega-3-Fettsauren.”

man unter anderem in Kartoffeln, Hiilsenfriich-
ten, Makrelen und Sardinen. Eine klassische
Quelle fiir Vitamin C sind Zitrusfriichte; dane-
ben enthalten aber auch Sanddorn, Hagebutte,
Brokkoli oder Paprika eine groRe Menge des
Vitamins. Vitamin E findet man dagegen in Oli-
vendlund Hafer,in Bohnenoder Weizenkeimen.

Von grofier Bedeutung fiir die Aufrechterhal-
tung des Imnmunsystems sind pflanzliche Bio-
aktivstoffe, die als Radikalfanger oder Entgif-
ter agieren. Beispiele hierfiir sind Kurkumin
aus der Kurkumawurzel, auch gelbe Power
genannt, Quercetin in Zwiebeln, Apfeln oder
Schnittlauch, Resveratol in Traubenschalen
und Sulfide in Knoblauch, Lauch, Schnittlauch
oder verschiedenen Kohlarten.

Was die Zelle braucht

Umrrichtig funktionieren zu kénnen, braucht
eine Zelle in erster Linie Aminosauren in
Form von eiweireichen Lebensmitteln, Was-
ser und essenzielle Fettsauren, welche der
Korper nicht selbst herstellen kann. Prof.
Richard BeliveauvonderUniversitat Quebec
hat hierzu einen wichtigen Satz formuliert:
»Das gréfite Nahrungsdefizit, von dem west-
liche Lander heute betroffen sind, ist die
mangelhafte Versorgung mit Omega-3-Fett-
sauren.”



Randversiegelung und Microleakage

UltraSeal XT hydro: Herkémmlicher
Versiegelte Rénder, Versiegler:
keine Microleakage Gefahr von Randspalten

UltraSeal XT hydro®

Fluoreszierender, hydrophiler Fissurenversiegler

e Neu! Fluoreszierende Eigenschaften:
Sichtbare Versiegelung unter Schwarzlicht; bei jedem Check

e Neu! Hydrophil:
Verbessert Randversiegelung, vermeidet Microleakage

¢ Hochgefiillt, thixotrope Konsistenz, fluoridabgebend, Einzigartige Sicherheit

Bisphenol A-frei . . T
Das neue UltraSeal XT hydro bringt Sicherheit in die Fissuren-

* Applikation aus Spritze und Inspiral Brush Tip versiegelung. Durch hydrophile Eigenschaften wird ein
vollstdndiges AnflieBen des Versieglers an die Fissurenwéande
maglich. Das Einbirsten mit dem Inspiral Brush Tip bringt das

_. Material blasenfrei ein und verschlieBt Gribchen und Fissuren
Testen auch Sie jetzt UltraSeal XT hydro! dauerhaft dicht. Durch die Fluoreszenz von UltraSeal XT hydro ist
jeder Check schnell und einfach.
___UP 3532 UltraSeal XT hydro Intro Kit (Opaque White)
___UP 3533 UltraSeal XT hydro Intro Kit (Natural)

je €78,90 je 1 x 1,2ml UltraSeal XT hydro und Ultra-Etch
je 20 Inspiral Brush Tips und Blue Micro Tips

Jetzt faxen an 02203-35 92 22

Praxisstempel oder gut lesbar ausfiillen!

ULTRADENT
m PRODUCTS - USA

UP Dental GmbH - Am Westhover Berg 30 - 51149 Kdin
Tel 02203-359215 - Fax 02203-359222 - www.updental.de

Alle Preise zzgl. MwSt. Es gelten die Allgemeinen Geschéftsbedingungen des ausliefernden Fachhandlers. Vertrieb durch den autorisierten und beratenden Dental-Fachhandel
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Achtung HeilBhungerfalle!

Um sich gegen stressbedingte Heif3hun-

gerattacken zu wappnen, sind oftmals nur

kleine Schritte, konsequent durchgehalten

und in den Alltagintegriert, notwendig:

—Keine Mahlzeitausfallen lassen, dreimalam
Tagessen.

—Zucker, Weimehl und Siiftstoffe auch in
Getrdnken minimieren; der Abbau von ein-
fachen Kohlehydraten findet sehr schnell
statt, die Sattigungskurve sinkt schnell; der
Hunger kommt bald wieder.

—Zu jeder Mahlzeit Eiweif} essen, denn Ei-
weifl macht satt: Tomate mit Hiittenkdse,
ein Ei, Knabber-Soja, Niisse.

—Fiir Fett gilt: Niemals an pflanzlichen Fetten
sparen! Olivendl, Rapsol, Nussol, Leindl oder
Avocadodl sind sehr gute Lieferanten fiir
essenzielle Fettsauren.

—Nichts essen, das man nicht aus mindestens
drei Zutaten selbst zubereiten kann, wobei
eine Zutat Obstoder Gemiise sein sollte. Die
Devise heift ,bunt essen”. Viele Farben der

unterschiedlichsten Gemiise- und Obstsor-
ten sehen nicht nurappetitlich aus, sondern
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sind gute Lieferanten fiir sekundére Pflan-
zenstoffe, die sehr hohe préventive Eigen-
schaften fiir unsere Gesundheit haben.

—Mahlzeiten so frisch wie méglich zubereiten
und so oft es geht Fertigprodukte meiden,
vor allem solche, die mehr als fiinf Zutaten
enthalten.

—Wer nach dem Essen vier bis fiinf Stunden
Zeit bis zur ndchsten Mahlzeit verstreichen
lasst, profitiert von einer gute Verdauung
und einem sinnvollen Metabolismus, bei
dem der Korper alle wichtigen Stoffe auf-
nehmen kann.

Erndhrungto go!

Berufstdtige haben oftmals das Problem,
weder Muse noch Zeit fiir eine gesunde und
ausgewogene Erndhrungzu haben;aberauch
unterwegs lasst sich Erndhrung gesund ge-
stalten. Frischhalteboxen, Thermoskannen,

Coffee-to-go-Becher und Flaschen zum
Selbstfiillen sind dabei gute Hilfsmittel.
Es giltfiir unterwegs:

—Mahlzeiten wie Roggenvollkornbrétchen
mit Tomate, Gurke, Mozzarella, Ei, Thun-
fisch oder Quark von zu Hause mitneh-
men.

—Beim Bécker um die Ecke eher einen Obst-
# kuchen, Joghurt mit Obst oder ein be-

# legtes Vollkornbrot kaufen.

—Frischetheken in Supermérkten nutzen. Hier

kann man fertige Salate mit Ei, Raucherfisch,

Schafskdse, Mozzarella oder auch geschnit-

tenes Obst mit etwas Zimt oder Kardamon

kaufen. Es gilt:Je bunter umso gesiinder!

—Beim Friihstiick im Hotel nach einer
gesunden Alternative suchen. Es gibt
sie bestimmt!

Wer gerne kocht, aber nicht viel Zeit auf-

wenden will, kann kleine Gerichte zube-

reiten, fiir zu Hause oder unterwegs:

/ —Gemiise mit Mozzarella iiberbacken

—Quark mit Paprikawiirfel, Salz, Pfeffer
vermengen

—Gemiisesuppe mit einer Einlage aus Lachs
oder Huhn oder Garnelen

—Joghurt mitgeraspelten Gurken, Salz, Pfeffer,
Zitronensaft und Knoblauch

—Tomaten, Oliven, Paprika, Olivendl, Krauter
und Schafskése in der Folie backen

—Gefrorene Himbeeren, Erdbeeren mit Na-
turjoghurt mixen

—Wurstsalat aus Putenaufschnitt mit Zwie-
beln, Gurken, Tomaten mit etwas Essig und
Olanrichten

—Halloumi auf Zucchini im Alupéckchen im

Ofen diinsten, zum Schluss ein paar Krauter

dariiber

Ziele klein ansetzen

Einen gesunden Lifestyle kann man nachhal-
tig einrichten, wenn man sich nicht zu viel auf
einmalvornimmtund dabei drei Wochen lang
konsequent den neuen, gesunden Lebensstil
beibehalt. Wichtig ist jedoch auch, sich nicht
standig unter Druck zu setzen. Unverhiltnis-
maRig viele Vorhaben, gepaart mit zu hohen
Anspriichen fiihrt nicht zum ,gesunden” Ziel;
vielmehr entsteht so neuer Unmut und Stress.
Die Kunstgesunder Erndhrung und eines ent-
spannten Lifestyles liegtin kleinen, aber kon-
sequentverfolgten Zielen.

Die Vier-Schritte-Strategie

—Erndhrungstagebuch anlegen und fiir min-
destens eine Woche alles notieren, was ge-
gessenundgetrunken wurde, einschliefilich
Anlésse und Mengen

—Innehalten und spiiren, wie gut es tut, etwas
zuverandern!

—Wenn sich keine Fortschritte einstellen, ei-
nen Coach aufsuchen. Dieser bringt profes-
sionellen Anschub und Motivation und be-
gleitetdas Vorhaben,gerade auchinschwie-
rigen Situationen.

—Bewegung suchen und in den Alltag ein-
bauen. Wo méglich, laufen, joggen, Radfah-
renund das Auto stehen lassen. 4

kontakt

Dr. Gerda Spiess-Bardolatzy
Erndhrungstherapeutin
Erikaweg 8

85586 Poing

Tel.: 08121 989945

E-Mail: gsb@dentvit.de
www.dentvit.de
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IMPLANTOLOGIE

Das nachfolgende Positionspapier des Aktionsbliindnisses ge-

sundes Implantat gibt eine aktuelle Ubersicht tiber die in der

wissenschaftlichen Literatur genannten Risikofaktoren fir peri-

implantare Infektionen. Bei Patienten mit diesen Risikofaktoren

muss eine grindliche Nutzen-Risiko-Abwagung vor einer ge-
planten Implantation vorgenommen werden.

Risikofaktoren fir

periimplantare Erkrankungen

Risikopatientensindinjedem FallGiberihr
erhdhtes Risiko, die damit verbundenen hau-
figeren Kontrollen und die griindliche Pflege
der Implantate zu informieren. Bestimmte
Risikofaktoren fiihren nicht zwingend zur
Kontraindikation fiir Implantate, kénnen aber
besondere Maftnahmen sinnvoll machen.

1. Gesicherte Risikofaktoren

1.1. Parodontale Vorerkrankungen

Wissenschaftliche Studien zeigen bei Patien-
ten mit chronischer Parodontitis ein deutlich
erhéhtes Risiko fiir periimplantare Erkran-

kungen. Eine neuere Studie (Mengel et al.
20127 zeigte, dass das Risiko fiir Patienten mit
behandelter generalisierter aggressiver Pa-
rodontitis (GAgP) fiir einen Implantatverlust
um das 5-Fache, fiir eine Mukositis um das
3-Fache und fiir eine Periimplantitis um das
14-Fache erhohtist.

1.2. Mangelnde Compliance
Die fehlende Bereitschaft des Patienten zu
professioneller und héuslicher Mundpflege
sowie einfehlendes Prophylaxekonzeptin der
Zahnarztpraxis begiinstigen das Risiko peri-
implantérer Erkrankungen.
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Regelmafige Prophylaxe kann das Risiko fiir
die Entwicklung einer Periimplantitis redu-
zieren, wahrend schlechte Mundhygiene ent-
sprechend des Konsensberichts des 6. Euro-
péischen Parodontologie-Workshops' und des
Konsenspapiers der 3. Europdischen Konsen-
suskonferenz (EuCC)* periimplantére Erkran-
kungen begiinstigt. Eine unzureichende Mund-
hygiene fiihrt zu einem bis zu 14-fach erhhten
Risiko3fiir periimplantére Erkrankungen.

1.3.Rauchen

Nikotinkonsum erhéht das Risiko fiir periim-
plantére Erkrankungen signifikant.»93-% Der
Konsensbericht des 6. Europdischen Paro-
dontologie-Workshops!und Rinke et al. 20119
nennen das Risiko in Abhangigkeit von indi-
viduellen Faktoren der Patienten zwischen
11- bis 30-fach erhéht.

2. Weitere Risikofaktoren —
allgemeinmedizinisch

2.1. Diabetes mellitus

Der Konsensbericht des 6. Europdischen Pa-
rodontologie-Workshops und weitere Stu-
dienweisen Diabetesals Risikofaktorfiir peri-
implantdre Erkrankungen aus.»**% Diabetes
mellitus mit einer schlechten glykdmischen
Kontrolle (HbA1c) istein etablierter Risikofak-
tor fiir Parodontitis und wird mit einer stei-
genden Haufigkeit von Periimplantitis in Ver-
bindung gebracht.”
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IMPLANTOLOGIE

2.2. Medikamenteninteraktionen

Die Einnahme von Medikamenten kann sich
negativ auf die Einheilung und den Langzeit-
erfolg von Implantaten auswirken, insbeson-
dere Medikamentenunvertréglichkeit, Im-
munsupressiva, Cytostatica, Ostrogenprépa-
rate und Bisphosphonate der ersten Genera-
tion bei Osteoporosepatienten erhohen das
Risiko.’8:2!

2.3.Allergien und Unvertraglichkeiten
Allergien und Materialunvertraglichkeiten auf
zu verwendende Werkstoffe und Materialien
imRahmenderBehandlungkanndas

Risiko fiir einen Misserfolg

erhdhen, allerdings wird g

dies nicht durch Studien
belegt.

2.4.Strahlentherapie

Strahlenbehandlungen im Kopf-Hals-Bereich
haben nachweislich einen negativen Einfluss
auf die Einheilung von Implantaten (Osseo-
integration). Nach erfolgter Einheilung be-
steht ein erhdhtes Risiko fiir periimplantare
Entziindungen.1416.2022.23

3. Weitere Risikofaktoren —
zahnmedizinisch

3.1. Implantatprothetische Versorgung

DieArtderprothetischen Versorgungkannein
Risikopotenzial darstellen.” So sind die Fehl-
positionierung der Suprakonstruktion im Be-

info

Mitwirkende an dem Positionspapier
des Aktionsbindnisses gesundes
Implantat liber Risikofaktoren fiir
periimplantére Erkrankungen:

e Prof. Dr. Johannes Einwag
e Priv.-Doz. Dr. Dirk Ziebolz

e Dr. Sigmar Kopp

¢ Dr. Oliver Mdller

e Prof. Dr. Marcel Wainwright
e Prof. Dr. Reiner Mengel

o Sylvia Fresmann

o Christian Berger

* Dr. Bjorn Eggert

® Jan-Philipp Schmidt
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zug auf das Weichgewebsniveau und eine
mangelhafte Hygieneféhigkeit als Risikofak-
toren zu nennen.* Nicht entfernte Zement-
reste im Bereich von Implantaten miissen
ebenfallsals Risiken betrachtet werden.* Fal-

sche Abutmentplatzierung und Spaltbildung
zwischen Implantaten und Suprakonstruk-
tion fiihrt zu einer héheren bakteriellen Kon-
tamination und damit zu pathologischen Re-
aktionen im periimplantdaren Weich- und
Knochengewebe.?

3.2. Biomechanische Einfliisse

Mechanische Fehl- oder Uberbelastungen kén-
nen zu einer Beschleunigung der periimplan-
taren Knochendestruktion beitragen.? Der
Knochenabbau im Rahmen einer bakteriell in-
duzierten periimplantéren Entziindung wird
durch Bruxismus beschleunigt.?¢

3.3.Qualitdt der periimplantdren Gewebe

Keine oder wenig befestigte Schleimhaut
(,attached” Mucosa) konnen die Entwicklung
einer Mukositis und Periimplantitis begiinsti-
gen. Neben dem Einfluss der Knochenqualitat
(Knochentypen, Vaskularitét/Durchblutung,
Augmentate),?? begiinstigt auch eine geringe
Knochenwandstarke eine Periimplantitis.?®

Hinweise der Implantathersteller
beachten

In diesem Positionspapier sind die Stellung-
nahmen von europdischen Fachgesellschaf-
ten aus den Bereichen Implantologie und Pa-
rodontologie beriicksichtigt. Der Behandler
sollte unabhédngig von diesen allgemeinen
Ausfiihrungen die spezifischen Hinweise der
Implantathersteller beachten.

Kélner ABC-Risiko-Score

Als Ergénzung dieser Ausfiihrungen empfiehlt
das Aktionshiindnis gesundes Implantat den
Kolner ABC-Risiko-Score. Der Kdlner ABC-
Risiko-Score wurde auf der Europdischen Kon-
sensuskonferenz (EuCC) 2012 des Bundes-
verbands der implantologisch tétigen
Zahnarzte/European Association of
Dental Implantologists (BDIZ EDI) erar-
beitet, um dem implantologisch tatigen
Zahnmediziner ein Werkzeug an die Hand
zu geben, praimplantologisch den Schwie-
rigkeitsgrad der individuellen Patientensi-
tuation einzuschétzen und somit zur Risi-
kominimierungderimplantologischen The-
rapie beizutragen. Im Kolner ABC-Risiko-
Score erhaltjeder der Teilbereiche Anamnese,
Lokalbefund, Chirurgie und Prothetik eine zu-
sammenfassende Bewertung, die sich aus der
Bewertung von Einzelkriterien ergibt. Die Be-
wertung erfolgt farblich in Griin (A = Always,
giinstige Risikoeinschatzung), Gelb (B = Bet-
ween, mittleres Risiko) oder Orange (C = Com-
plex erhdhtes Risiko) entsprechend A-B-C.
Sobald in einem Teilbereich mind. zwei Krite-
rien/Fragestellungen mit Gelb bewertet sind,
wird der gesamte Teilbereich als mittelschwer
eingeschatzt. Ab 4 x Gelb oder 2 x Orange wird
der gesamte Teilbereich mit ,,C* bewertet. Die
Ampelfarbe Rot bleibt ausschlieBlich der Risi-
koeinschatzung vorbehalten, bei der die The-
rapie moglicherweise nicht empfehlenswert
erscheint (nicht mit Kontraindikation gleich-
zusetzen). 4

Literatur Aktionsbiindnis
= gesundes Implantat
E E [Infos zum Unternehmen]

kontakt

Aktionsbiindnis gesundes Implantat
Harkortstr. 7

04107 Leipzig

Tel.: 0341 999976-43

Fax: 0341 999976-39

E-Mail: info@gesundes-implantat.de
www.gesundes-implantat.de
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BIOFILMMANAGEMENT - HERSTELLERINFO

Eine kontinuierliche und effektive hdusliche Prophylaxe ist Grund-

voraussetzung fUr eine gute Mundgesundheit. In diesem Zusam-

menhang kommt der Wahl der richtigen Zahnbrste eine wichtige

Rolle zu, das bestatigt jetzt auch eine aktuelle Umfrage des Mei-

nungsforschungsinstituts forsa. Dabei gaben etwa mehr als zwei
Drittel der Gber 500 befragten Zahnarzte an, dass sich die Mundge-
sundheit in Deutschland verbessern wirde, wenn mehr Menschen

mit rotierend-pulsierenden Elektrozahnbursten putzen wiirden.

Handzahnbiirsten-
benutzer

2

D
D

Wonmit fillt griindliches Putzen leichter?

|
Zusatzfunktionen sind fiir mich ...

00000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000

=

Abb.1: Noch
viel Aufklarungsarbeit ng-
tig: Wahrend ein Grofdteil der
Zahnérzte von der elektrischen
Mundpflege liberzeugt ist, sind vielen
Handzahnbiirstenverwendern die
Vorteile dieser Technologie
nichtbewusst.

Zahnarzte

I
=4) N
Womit putzt man griindlicher?
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llEE |
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M Elektrische Zahnbiirste
B Handzahnbiirste
gleich gut

B Elektrische Zahnbiirste
B Handzahnbiirste
gleich gut

B nitzlich
B Spielereien”
weild nicht

Aktuelle forsa-Umfrage zeigt:

Vorteile derelektrischen
Mundpflege oftmals unbekannt

Autor: Marius Urmann

So alltaglich und simpel das Z&hneputzen
auch erscheinen mag, so vielfaltig und unter-
schiedlich sind doch die Ansichten und Wissens-
stande zu diesem Thema. Geméaf der aktuellen
forsa-Umfrage im Auftrag von Oral-B herrscht
hier speziell zwischen Zahnarzten und Patien-
ten zum Teil eine erhebliche Diskrepanz. Dabei
untersuchte das Meinungsforschungsinstitut,
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wie Zahnmediziner und Handzahnbiirsten-
verwender die manuelle als auch die elektri-
sche Mundpflege unter verschiedenen Gesichts-
punkten beurteilen und welche Argumente ihrer
Ansicht nach fiir die Benutzung einer Hand- bzw.
Elektrozahnbiirste sprechen. Um das heraus-
zufinden, wurden mehr als 500 Zahnérzte und
liber 1.000 Handzahnbiirstenbenutzer befragt.

Vorurteile gegentber elektrischer
Mundpflege

Mit einem Blick auf die so ermittelten Umfra-
gewerte wird eines deutlich: Ein Grofdteil der
befragten Handzahnbiirstenverwender scheint
liberden Nutzen elektrischer Zahnbiirsten nicht
ausreichend informiert zu sein. Denn 59 Pro-

000000

00 000 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Abb. 2: Die Studie von Klukowska et al. zeigt: Sowohl bei der Plaquereduktion am Gingivasaum als auch bei der Verbesserung des Gingivalstatus punkten elektrische
Zahnbiirsten (EZB) mit oszillierend-rotierenden Biirstenkopfen gegeniiber schallbetriebenen Zahnbiirsten.

zent von ihnen sind davon iberzeugt, dass
eine Handzahnbiirste genauso gut reinigt
wie eine Elektrozahnbiirste. 64 Prozent sind
zudem der Ansicht, dass es sich bei den Zu-
satzfunktionen elektrischer Zahnbirsten um
LSpielereien” handelt. Nach eigenem Gefiihl
zu putzen sei demnach genauso gut oder so-
gar besser. 50 Prozent der Handzahnbiirsten-
benutzer gehen zudem davon aus, dass die
Reinigung der Zdhne mit einer Handzahn-
biirste schonender vonstatten geht als mit ei-
ner elektrischen Zahnbiirste.
Dass es sich hierbei um Fehl-
einschatzungen handelt, le-
gendie Ergebnisse der Zahn-
arzthefragung nahe —schlief?-
lich spricht sich die iiberwie-
gende Mehrheit der befragten
Zahnmediziner klar fiir die elektrische
Mundpflege aus. 79 Prozent von ihnen
geben an, dass die griindliche Mund-
pflege mit einer elektrischen Zahn- |
biirste mit rotierend-pulsierender |
Reinigungstechnologie leichter fallt
(Abb.1). 61 Prozent schatzen die Rei-
nigung mit einer elektrischen Zahn-
biirste als griindlicher ein und iiber
die Halfte (54 Prozent) bewertet das
Risiko von Zahnfleischentziindungen bei
der Verwendung einer elektrischen
Zahnbiirste als geringer.

Dariiber hinaus schneiden auch die
Zusatzfunktionen der Elektrozahn- :;}
biirsten bei den befragten Zahnarz- | €2
ten deutlich besser ab als bei den |
Handzahnbiirstenverwendern: Ge-
nau drei Viertel erachten die Extras als

Abb. 3:
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sinnvoll, da dadurch Putzfehler vermieden
werden kdnnten. An vorderster Stelle findet
in diesem Zusammenhang die Andruckkon-
trolle Erwéhnung, 70 Prozent der befragten
Zahnarzte geben an, dass diese zu viel Druck
vermeide und somitfiireine schonendere Rei-
nigung sorge. Mit 68 Prozent nur knapp da-
hinter wird der Timer genannt — er vermeide
eine zu kurze Putzzeit bzw. Reinigungsdauer.
Auf einem guten dritten Platz landet der Qua-
drantentimer, ihm schreiben 62 Prozent der

befragten Zahnérzte einen positiven Ein-

fluss auf die Putzsystematik zu.

Mitder Oral-B Bera-
tungsstation steht der
Praxis ein vielseitiges Tool
fiir das Patientengesprach

zur Verfiigung.

Der Prophylaxe-Atlas

IR, EINFACH E S
SAUBERER

-

Wie kommt es zu derartigen
Diskrepanzen?

Was die Einschatzung der elektrischen Mund-
pflege betrifft, liegen die Ansichten von Zahn-
arzten und Handzahnbiirstenverwendern also
deutlich auseinander. Doch was ist fiir diese
unterschiedlichen Standpunkteverantwortlich?
Ein Blick auf den jeweiligen Wissensstand der
Befragten gibt Aufschluss: Wéhrend sich Zahn-
arzte berufsbedingt iiber neue Forschungser-
gebnisse auf dem Gebiet der Prophylaxe im Kla-
ren sind, kennen Patienten diese Informationen
invielen Féllen nicht. Die iiberzeugende Studien-
lage zur Uberlegenheit der elektrischen Mund-
pflegeistzwarin Fachkreisen bekannt, OttoNor-
malverbraucher hingegen fehlt diese Grundlage.
Selbstverstandlich lasst sich von einem Pa-
tienten nicht erwarten, sich mit klinischen Stu-
dien zu Reinigungsleistung, Gingivitisreduk-
tion, Putzzeit oder Sanftheit auseinander-
zusetzen —genau hier punkten allerdings
elektrische Zahnbiirsten mit oszillierend-
rotierender Reinigungstechnologie ge-
geniiber anderen Technologien (Abb. 2).
Ziel des Praxisteams kann es dementspre-
chend nur sein, diese wissenschaftlichen Er-
kenntnisse versténdlich an den Patienten wei-
terzugeben und ihn somit zum Wechsel zur
Elektrozahnbiirste zu bewegen. Denn dass ein
solches Umdenken einen positiven Einfluss hat,
daistsich die Mehrheit der befragten Zahnarzte
einig: 67 Prozent der durch forsa befragten
Zahnarzte gehen davon aus, dass sich die Mund-
gesundheit in Deutschland verbessern wiirde,
wenn mehr Menschen mit rotierend-pulsie-
renden Elektrozahnbiirsten putzen wiirden.



Fakten flr das Beratungsgesprach

In der Zahnarztpraxis gehort die Frage nach
der richtigen Zahnbiirste zu den Klassikern
— nicht selten werden Werbespots oder Zei-
tungsartikel als Anlass genommen, um sich
Rat bei einem Experten zu holen. Insbeson-
dere wenn der Patient von sich aus Interesse
an diesem Thema zeigt, hat das Praxisteam
die Chance, Missversténdnisse auszurdumen
und Irrtiimer aufzuklaren. Zu diesem Zweck
ist es sinnvoll, einige iiberzeugende Argu-
mente in verstandlicher Form parat zu haben.
An erster Stelle steht dabei mit Sicherheit die
Reinigungsleistung der elektrischen Zahn-
biirste, schlieflichistdie mechanische Biofilm-
entfernung der wichtigste Aspekt des Zahne-
putzens.Daraufzuverweisen,dasseineelektri-
sche Zahnbiirste deutlich mehr Plaque entfernt
als eine Handzahnbiirste!, ist dementspre-
chend in vielen Fallen ein guter Einstieg in die
Thematik. In der Folge geht es haufig darum,
dem Patienten seine Bedenken zu nehmen
und Vorurteile abzubauen. ,Ich habe gehort,
dass Elektrozahnbiirsten das Zahnfleisch
schadigen® oder: ,,Die Umgewdhnung ist be-
stimmt sehr schwierig” — wer auf solche Aufe-
rungen fundiert reagieren kann, untermauert
zudem seine Beratungskompetenz. Mégliche
Antworten lauten daher: ,Studien zeigen, dass
oszillierend-rotierende elektrische Zahnbiirs-
ten ebenso schonend putzen wie Handzahn-
biirsten** oder: ,,Fiir die Verwendung einer
elektrischen Zahnbiirste miissen Sie keine
Putztechnik erlernen, Sie fiihren sie nur von
Zahn zu Zahn“. Wie leicht die Handhabung ei-

ner elektrischen Zahnbiirste tatsachlich ist,
lésst sich besonders anschaulich mithilfe ei-
ner Oral-B Beratungsstation demonstrieren
(Abb.3). Wernochkeine besitzt, wendetsicham
besten an seinen Oral-B Dentalfachberater.
Gerade mit Blick auf das breit geféacherte An-
gebot am Markt ist auch die Erwéhnung von
Vergleichsstudien ein denkbares Gesprachs-
instrument. Selbst in puncto Putztechnologie
lésst sich damit eine fundierte Empfehlung
aussprechen (Abb.2).-3Zuguter Letztkannder
Verweis auf eine zusatzliche Informations-
quelleniitzlichsein. Werseinen Patienten etwa
auf die Homepage www.oralb-blendamed.de
aufmerksam macht, erhoht die Wahrschein-
lichkeit, dass das Thema Prophylaxe auch zu
Hause noch einmal thematisiert wird. Neben
weiterfiihrenden Informationen findet sich
dortzudem die Moglichkeit,den Expertenvon
Oral-B und blend-a-med konkrete Fragen zur
Mundpflege ganz bequem vom heimischen
Computer aus zu stellen. Fiir alle Experten in
der Praxis bietet sich Gibrigens das Online-
Portal www.dentalcare.com an. Zusétzlich zu
Fortbildungsmoglichkeiten und Produktin-
formationen bietet die Website unter ande-
rem auch eine Datenbank fiir zahnmedizini-
sche Forschung, in der eine Vielzahl von Stu-
dien — auch die hier zitierten — zu unter-
schiedlichsten Themen hinterlegt ist.

Fazit fur die Praxis
Die Ergebnisse der vorliegenden forsa-Um-

frage legen den Schluss nahe, dass viele Pa-
tienten noch nicht ausreichend iiber die Vor-
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teile der elektrischen Mundpflege aufgeklart
sind. Fiir das Praxisteam ergibt sich daraus ei-
ne attraktive Chance. Denn wer Missverstand-
nisse ausrdumt und mit Fakten den Wechsel
zur Elektrozahnbiirste herbeifiihrt, erreicht mit
verhéltnismaRig geringem Aufwand gleich
zwei Ziele: sowohl die Verbesserung der
Mundgesundheit des Patienten als auch die
Stérkungdereigenen Beratungskompetenz. 4
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v Langzeitwirkung
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Zahlreiche unabhéngige Studien beweisen die aktive Wirkung
von Xylitol auf die Mundgesundheit. Fur Diabetiker geeignet.
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Als Leiter der Forschungs- und Entwicklungsabteilung der EMAG AG hat
Hugo R. Hosefelder die Ultraschalltechnologie entwickelt und diese mit
der Ultraschallzahnbirste Emmi-dental Professional umgesetzt. Das Pa-
tent fUr die Zahnburste wurde bereits 2004 erteilt, mit einer Laufzeit bis &\
2027. Danach kann es optional verlangert werden. Im Gesprach erlautert
Hugo R. Hosefelder die spezifische Technologie der Ultraschallzahn-
burste und die zukinftige Ausrichtung des Unternehmens.

Autorin: Marlene Hartinger

Hugo R. Hosefelder — Erfinder der speziellen Ultra-
schalltechnologie bei Zahnbiirsten.
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Herr Hosefelder, wie sind Sie auf die Ultra-
schalltechnologie gekommen?

Da ich seinerzeit grofie Probleme mit Zahn-
fleischblutenund Parodontitishatteundausder
Literatur wusste, welche positiven Wirkungen
ein fiirden menschlichen Organismus geeigne-
ter Ultraschall hat, habe ich die Entwicklung
eines ,weichen Ultraschalls in Angriff genom-
men. Nachdem bereits die Anwendung eines
ersten Labormusters meine Probleme nachhal-
tig beseitigte, wurde die serielle Entwicklungin
Gang gesetzt und nun schon iiber eine Spanne
von mehr als 25 Jahren weiterentwickelt. Bis

Ultraschalltechnologie:

Bewegungslos und schonend zugleich

heute ist die Entwicklung von Ultraschalltech-
nologien eine unserer Kernkompetenzen.

Eswirdvon einigen bekannten Fachzahnarzten
und Institutsdirektoren angezweifelt, dass sich
Ultraschall tatséchlich durch die Kunststoff-
borsten transportieren lasst. Konnen Sie be-
weisen, dass maximal 96 Millionen Luftschwin-
gungen pro Minute auf die Zdhne gelangen?

Seit Jahren versuchen wir einen Weg zu fin-
den, Ultraschallwellen nachweislich sicht-
bar zu machen. Dies ist uns jetzt, unter An-
wendungeines bestimmten Verfahrens,auch



Millionen
von Mikrobléschen

durch Ultraschall-
zahncreme.

gelungen. Die entstandenen Bilder sind un-
glaublich eindrucksvoll. Leider muss die Auf-
nahmequalitat noch verbessert werden, da
die derzeitigen Bilder nicht druckféhig sind.
Wir sind jedoch zuversichtlich, die Aufnah-
men in entsprechender Qualitit der Offent-
lichkeitin Kiirze zeigen zu kdnnen.

InzwischenhabenSiealsersterHerstellereine
fluorid- und parabenfreie Zahnpasta auf den
Markt gebracht, die natiirlich auch die Mikro-
blaschen bildet, die fiir die Emmi-dental Pro-
fessional erforderlich sind. Wie erkldren Sie
die Wirksamkeit einer Zahnpasta ohne das fiir
Zahne so wichtige Fluorid, das Zahnschmelz
starkt und Entziindungen entgegenwirkt?
Fluoride sind nurbeiderklassischen Zahnrei-
nigung mit Handzahnbiirsten, elektrischen
Zahnbiirsten und Schallzahnbiirsten wichtig,
um Zahnschmelzschéden, Entziindungsbil-
dung und Karies zu mildern. Die Ultraschall-
Zahnreinigung kann darauf verzichten, da sie
bewegungslos und schonend erfolgt und anti-
bakteriellwirkt—alsodie Bildungvon Entziin-
dungen und Karies bei richtiger Anwendung
verhindert.

Wie ja auch durch die Dissertationen der
beiden Zahnarzte Dr. Alexander May und Dr.
Sigrun Denda beschrieben ist, wirkt der Ultra-
schall z.B. auch gegen Gingivitis und Paro-
dontitis innerhalb kurzer Zeit, obwohl die
Zahnbiirste gar nicht bewegt wird. Studien
am ORMED Institut der Universitat Witten-

Emmi-dental

:,JLrRASCHALL

Herdecke bestadtigen, dass die Mikrobldschen
in Zahnzwischenrdume und Zahnfleisch-
taschen gelangen —Ist das richtig?

Es ist richtig, dass der Ultraschall durch die Bil-
dungvon Millionen von Mikrokavitéten (Mikro-
blaschen) pro mm3 auch in kleinste Zwischen-
raumeeindringtunddortreinigt. Der Ultraschall
reinigt auch die Zahnfleischtaschen, was ganz
wesentlich ist, da dadurch tiefe Zahnfleisch-
taschen und die Bildung von Entziindungen an
Zahnhalteapparat und Zahnwurzel verhindert
wird. Bei regelméfiger und korrekter Anwen-
dung der Ultraschall-Zahnreinigung bildet sich
keine Plaque mehr,d.h.eskannauch kein Zahn-
stein mehrentstehen.

Sie haben jaauch einen speziellen Zahnbiirs-
tenaufsatz fiir Zahnspangentrager entwi-
ckelt. Was ist daran so besonderes, wenn sie
ohnehin bewegungslose Zahnreinigung be-
treiben und die Zahnspange somit gar nicht
beschadigt werden kann?

Die Idee zur Entwicklung einer speziellen Bors-
tenkonstruktion kam von der leitenden Zahn-
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Sie sind ein innovatives Unternehmen — ha-
ben Sie noch weitere interessante Produkte
in naher Zukunft in Vorbereitung, die Sie
uns schon verraten kdnnen?

Ziel unserer Entwicklungen im Bereich ,Ge-
sundheitund Schénheit®“istesimmer, Produkte
fiir die Anwendungdurch jedermann zu Hause
zuerreichen.Zwischenzeitlichserienreifistun-
ser Ultraschallgerét fiir den dermatologischen
Bereich. Dabeihandeltessichumein Gerét,das
durch Ultraschall nicht nur die Haut natiirlich
glattet, sondern auch gegen eine Vielzahl von
Hautkrankheiten wirkt, einschliefilich Erkran-
kungen beiHaaren, Nageln, Talg- und Schweif3-
driisen. Weitere Ultraschallgerate, z. B. zur Be-
seitigung von Cellulite und der Regeneration
von Gewebeschwéchen sind in der Entwick-
lung. Wir wissen heute, dass die Moglichkei-
tenvon Ultraschallin der Medizin erstganzam
Anfang stehen. Es wird in Zukunft noch viele
weitere, revolutiondre Ultraschallgeréte aus
unserem Unternehmen geben. 4

Vielen Dank fiir das Gespréach.
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dauerte die korrekte Zahnreinigung ca. sieben
Minuten. Die Zahnérztin argumentierte, dass
Kindersehrungeduldigsind, und empfahluns,
dariiber nachzudenken, wie die gleiche Wir-
kungin einer kiirzeren Reinigungszeit erreicht
werden konnte. Der von uns daraufhin speziell
fiir Spangentréager entwickelte Ultraschallauf-
satzreinigtvonobenunduntendirekthinterder
Spange mittels Langs- und Querwellen; darii-
ber hinaus reinigt der Aufsatz zusatzlich von
oben die Spangenglieder aufen und die freien
Flachen der Zéhne. Dadurch wird bei gleicher
Wirkung die Reinigungszeit auf etwa die Halfte
deutlich reduziert.

kontakt

Emmi Ultrasonic GmbH
Gerauer Straf3e 34

64546 Morfelden-Walldorf
Tel.: 06105 406-720

E-Mail: info@emmi-dent.de
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Der siiBe Schutz vor Karies

Xylit, englisch Xylitol, istein fiinfwertiger Zuckeralkohol mitauer-
ordentlich positiven Wirkungen auf die Zahngesundheit des Men-
schen. Xylit kommt natiirlicherweise in vielen Gemiisen, Friichten
und Beeren vor. Es wird aber auch im Stoffwechsel des Menschen
gebildet und umgesetzt. Xylit wurde erstmals von dem deutschen
Nobelpreistrager Emil Fischer im spaten 19. Jahrhundert als reine
Substanz aus Xylan, einem besonders in Birkenholz reichlich vor-
kommenden Stoff, isoliert. Bedeutung erlangt hat Xylit als Anti-
Karies-Mittel v.a. mit der 1975 veroffentlichten ,Turku Zuckerstu-
die”, in welcher gezeigt wurde, dass durch die regelmaRige Ein-
nahme einer kleinen Menge von Xylit eine Kariesreduktion von bis
zu 90 Prozent erreicht werden kann. Seither sind mehrals zwanzig
weltweit unabhéngige, u.a. auch unter dem Patronat der Weltge-
sundheitsorganisation WHO durchgefiihrte, Studien zu &hnlich
eindriicklichen Resultaten gelangt.

Weil Xylit im menschlichen Stoffwechsel natiirlicherweise vor-
kommt,istesvonallenZuckeraustauschstoffen der physiologischs-
te. Auch seine Anti-Karies-Wirkung ist derjenigen von anderen
Zuckeraustauschstoffen iiberlegen, weil Xylit die Vermehrung der
kariesauslosenden Bakterienstamme der Streptococcus-mutans-
Gruppe einschrankt und deren Saureproduktion blockiert. Unter
Xylit wird sowohl weniger als auch weniger stark am Zahn anhaf-
tende Plaque gebildet. Diese ist unter Xylit deutlich weniger sauer
und gibt, weil Xylit den Kalzium-Phosphatstoffwechsel stabilisiert,
Kalzium an den Zahn ab, was die Remineralisation fordert.

Durch die regelmafige Einnahme von Xylit werden also auf der
einen Seite die Aggressoren wie Bakterien, Saduren, Plaque und
Entziindungsfermente reduziert und auf deranderen Seite die Pro-
tektoren wie Speichel und Kalziumkonzentration erhoht. Dadurch
wird die Wechselwirkung zwischen Demineralisation und Remine-
ralisation zugunsten der Remineralisation beeinflusst. Somit wird
nicht nur Karies verhindert, sondern durch Remineralisation auch
positiv z.B. auf Erosionen und empfindliche Zahnhélse einge-
wirkt. Dass der schiitzende Effekt von Xylit auf die Zahne sogar
noch eine Zeit lang anhalt, wenn nach mindestens drei Monaten
regelmafiger Einnahme kein Xylit mehr zugefiihrt wird, ist eben-
falls bemerkenswert.

- e = —
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Studien haben auch gezeigt, dass Babys und Kleinkinder von Miit-
tern, die regelméfiig Xylit einnehmen, vor Karies weitgehend ge-
schiitzt sind. Dieser Effekt beruht darauf, dass diese Miitter ihren
Kindern nur die abgeschwacht virulenten, kariogenen Bakterien-
stamme der Streptococcus-mutans-Gruppe ,iiberimpfen. Durch
die eigene Einnahme und spater durch die Gabe von Xylit ist es
heute jeder Mutter maglich, ihrem Kind die besten Voraussetzun-
gen fiirgesunde Zahne mitzugeben.

Um die Zdhne gesund zu erhalten, geniigt es, neben der bekann-
ten Mundhygiene mit Biirste und fluorhaltiger Zahncreme, taglich
sechs Gramm Xylit, verteilt auf drei oder mehr Einnahmen und am
besten nach den Mahlzeiten, einzunehmen. Mit den neuen Xylit-
Kaugummis, die mit einem Gramm pro Stiick mit Xylit gesiift sind,
ist dies bequem durch das Kauen von sechs Kaugummis pro Tag
moglich. Damit ist es fiir Grofd und Klein einfach, durch ein paar
Minuten Kaugummikauen pro Tag von der seit Jahrzehnten bewie-
senen positiven Wirkungvon Xylitauf die Zahne zu profitieren und
mitzuhelfen, Karies — laut WHO die h&ufigste Krankheit beim
Menschen tiberhaupt—einzuddmmen.

Aber nichtnurin derZahnmedizin wird Xylit, welches eigentlich ein
Nahrungs- und kein Arzneimittel ist, immer Gfter therapeutisch
eingesetzt. So findet das in der Therapie von Diabetes seit Langem
bekannte Xylit auch zunehmend Beachtung in anderen Gebieten
der Humanmedizin, wo u.a. positive Wirkungen bei Mittelohrent-
ziindungen, Osteoporose, Blutkrankheiten usw. beschrieben wer-
den. Neben diesen zahnmedizinischen und medizinischen Anwen-
dungsgebieten wird Xylit wegen seiner basischen Eigenschaften
zunehmend auch als Nahrungserganzung gegen die allgemeinen
Symptome der ,Ubersduerung” eingesetzt.

Die entsprechenden Studien sind abrufbar unter www.topcaredent.com
und kénnen bei der Top Caredent GmbH bestellt werden.

Top Caredent GmbH
Tel.: 07673 8898-211

www.topcaredent.com

Die Beitrdge in dieser Rubrik basieren auf den Angaben der Hersteller und spiegeln nichtimmer die Meinung der Redaktion wider.



Schonende und effektive Belag-
entfernung am Implantat

Allgemeine Erkrankungen des Parodontiums
und inshesondere auch der Indikationsbe-
reich Periimplantitis stellen die moderne
Zahnmedizin vor anspruchsvolle Aufgaben.
Die Zahl der Patienten mit implantatgestiitz-
tem Zahnersatz wéchst. Dabei ist, laut Exper-
tenmeinung, nahezu jedes zweite Implantat
auf langere Sicht durch Periimplantitis ge-
fahrdet. Die metallischen Implantatoberfla-
chen diirfen bei der Belagentfernung nicht
beschadigt werden. Oberfldchenrauigkeiten
kdnnten eine erneute Anlagerung von Be-
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implantdre Entziindung wieder aufflammen
lassen, ein minimalinvasives Arbeiten ist un-
umgénglich. Durch die Schwingungsumlen-
kung erzeugt der Vector®-Paro eine oszillie-
rende, vertikale Hubbewegung entlang der
Zahnachse und schlagt somit nicht gegen das
Implantat. Nichtmetallische Instrumenten-

aufsdtze aus Faserverbundwerkstoff scho-
nen die Implantatoberflache. Die sonden-
férmigen, grazilen, teilflexiblen Instrumen-
tenaufsétze eignen sich fiir eine griindliche
Behandlung, ohne die Mukosa zu irritieren.
Die Hydroxylapatitsuspension Vector® Fluid
polish unterstiitzt die wirkungsvolle und
schonende Belagentfernung
an allen sub- und supragin-
givalen Oberfldchen des Im-
plantats.

DURR DENTAL

O

DURRDENTALAG
Tel.: 07142 705-0
www.duerrdental.com

[Infos zum Unternehmen]

lagen begiinstigen und dadurch eine peri-

Mitdem Tigon+ hat W&H einen Piezo Scaler entwickelt, der sich den
Bediirfnissen von Patient und Zahnarzt bestens annimmt. Tigon+
versorgt die Patienten mit temperierter Fliissigkeit und verhindert
bei empfindlichen Zahnen jegliche unangenehme Reizung. Mit
den fiinf voreingestellten Programmen wird wertvolle Arbeitszeit
gespart, wahrend drei Modi ein schonendes Arbeiten ermogli-
chen.Ein Handstiick mitfiinffachem LED-Ringsorgtdariiber hinaus
fiir optimale Ausleuchtung der Behand-
lungsstelle. Tigon+ verfiigt tiber zahlrei-
che Features. Das Beste fiir den Patienten:
Die temperierte Fliissigkeit. Selbst emp-
findliche Zahne und Zahnfleisch werden
von nunan nicht mehrzusatzlich gereizt.
Insgesamt kann zwischen drei Tempera-
turstufen gewahlt werden. Mit fiinf vor-

eingestellten Programmen (Prophylaxe,
Parodontologie, Endodontie, Restauration und ein frei wahlbares
Programm) kann man noch effizienterarbeiten,dennsievermeiden
das sonst notwendige manuelle Einstellen der Funktionen bei Sca-
lerund Maschine. Der Navi-Zahn am Display zeigt an, welches Pro-
gramm gerade verwendet wird. Die drei Power-Modi ermdglichen
dem Anwender, die Scalerleistung nach seinen eigenen Vorlieben
zu definieren. Zahnarzte und Dentalhygieniker/-innen arbeiten in
demsicheren Bewusstsein,denZahnnichtzusanftoderzufest,son-
dern mit dem optimalen Druck zu behandeln. Die LED-Technologie
von W&H sorgt fiir perfekte Lichtverhaltnisse und ermdglicht dem
Anwender eine verbesserte optische Wahr-
nehmung. Das Handstilick und der LED-Ring (Infos zum Untermehmen]
lassen sich miihelos thermodesinfizieren
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und sterilisieren.

Die Beitrdge in dieser Rubrik basieren auf den Angaben der Hersteller und spiegeln nichtimmer die Meinung der Redaktion wider.

Friiherkennung von Entziindungen

durch Schnelltest

Henry Schein, Fachhédndler fiir Material und Equipment fiir die
zahnarztliche Praxis und das Labor, erweitert mit PerioSafe® PRO
seinAngebotandiagnostischen Kompetenz-Produkten. PerioSafe®
PRO ist ein interdisziplinar einsetzbarer Mundgesundheits-Test zur

Vorsorge und Friiherkennung
versteckter Entziindungen im
Mund. Die von der Universitat
Helsinki und dentognostics
entwickelten und patentierten
Schnelltests sind delegierbare,
biochemische Chairside-Test-

verfahren, welche anzeigen,

ob der aMMP-8 Wert eines Pa-

tienten im Normalbereich bis 25 ng/ml liegt oder ob ein erh6htes
parodontales Risiko durch messharen parodontalen Gewebeabbau
besteht. Die einfache und friihzeitige Diagnose von entziindlichen
parodontalen Prozessen kann von hoher Wichtigkeit fiir die Pra-
vention und Behandlung systemischer Erkrankungen, wie Diabe-
tes mellitus, Myokardinfarkt, Schlaganfall, und rheumatischer Er-
krankungen sein. In nur zehn Minuten zeigt der PerioSafe® Mund-
gesundheits-Test sicher an, ob das Immunsystem des Patienten
durch versteckte Entziindungen im Mund belastet ist und ob ein
erhohtes Parodontitisrisiko besteht. Die aMMP-8 Diagnostik gilt
in liber 100 wissenschaftlichen Publikationen als derzeit sichers-
ter Biomarker zur Friiherkennung der fiir den Zahnverlust haupt-
verantwortlichen Parodontitis und ist eine
wichtige diagnostische Screening-Hilfe fiir
Mediziner, zahnarztliches Fachpersonal und
Dentalhygienikerinnen (DH).

Henry Schein
[Infos zum Unternehmen]
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Henry Schein Dental Deutschland GmbH
Tel.: 06103 7575000
www.henryschein-dental.de
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Die ersten Zadhnchen — Ratgeber fir Eltern

Das erste Lacheln, das erste Wort, die ersten Schritte — diese Ent-
wicklungsstufen eines Babys werden von Eltern mit Spannunger-
wartet. Nicht weniger Beach-

tungfindetauchdererste Zahn.
Meist wird dieses Ereignis je-

Do ersten Zahnchen

i g B

dochdurch Schmerzengetriibt.
Der Elternratgeber,,Die ersten
Zahnchen” ist sowohl in der
Zeit des Zahnens als auch da-
nach ein wertvoller Begleiter.
J Auf 32 Seiten wird umfassend
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rund um das Thema Milchzahngebiss, Pflege, Erndhrung und vie-
les mehr informiert. Der Ratgeber kann ab sofort bei Kreussler
Pharma in Wiesbaden kostenfrei bestellt werden. Es geniigt eine
E-Mail an info@dynexan.de mit dem Stichwort ,,Elternratgeber”
unter Angabe der Lieferadresse und der gewiinschten Menge. Die
Lieferung erfolgt solange der Vorrat reicht!

Chemische Fabrik Kreussler & Co. GmbH
Tel.: 0611 9271-0
www.kreussler-pharma.de

Mundsplilung fiir geschmacksensible Patienten
Listerine® Zero™ bringt, mittels innovativer Zero Formulierung, die
in Listerine enthaltenen dtherischen Ole (Eukalyptol, Methylsalicy-
lat, Thymol und Menthol) erstmals ohne Alkohol in eine stabile
Losung. Die Zero Formel basiert auf der sorgfaltigen Mischung von
Emulgatoren und oberflaichenwirksamen Substanzen, die auf-
grund ihrer sowohl lipo- als auch hydrophilen Eigenschaften in der
Lagesind,die lipophilen itherischen Ole zwischenden hydrophilen
Wassermolekiilen zuverankern. Die Bioverfiigharkeit und das breit
gefacherte Wirkspektrum der atherischen Ole bleiben dabei erhal-
ten. Listerine Zero ist nachweislich weniger intensivim Geschmack
und reduziert signifikant den Gingivitis-Index um 12 Prozent sowie
den Plaque-Indexum30 Prozentim Vergleichzu Placebo. Weiterhin
ermoglicht der hohe Fluoridgehalt von Listerine Zero (220 ppm;
0,05 % NaF) eine Steigerung der Fluoridierungsrate. Durch die
Kraft der &therischen Ole bewirkt die Mundspiilung eine nachhal-
tige Reduktion der schwefelbildenden Bak-
terien und sorgt so fiir ein lang anhaltendes
Frischegefiihl. Listerine Zero bietet Patien-
ten, denen herkdmmliche Mundspiilungen
bisher zu geschmacksintensiv waren, eine
innovative Alternative und ist auch fiir Kin-
der ab sechs Jahren und Patienten mit er-
hohtem Fluoridierungsbedarf geeignet.

Johnson & Johnson GmbH
Tel.: 0211 43050

www.jnjgermany.de

Wirksame Entfernung von Plaque-Biofilm

Die Gesellschaftfiir Praventive Zahnheilkunde (GPZ) in Stuttgart hat
die Mundduschen von Waterpik® anhand von wissenschaftlichen,
evidenzbasierten Studien und Veréffent-

lichungen ausfiihrlich gepriift und mit E M P FO H LE N

einer positiven Bewertungausgezeich-
net. So tragt die intersanté GmbH als

VON EXPERTEN

deutscher Exklusiv-Vertriebspartner ab
sofort das GPZ-Qualitatssiegel ,,Emp-
fohlen von Experten zum Nachweis der

_GPZ

SESELLSCHART TN PAvENTIY
flAHNHEILKUND{

Wirksamkeit der Mundduschen von
Waterpik®. Damitwurde erneutbestétigt, dass die Waterpik®-Mund-
duschenderintersanté GmbH ein wichtiger Bestandteildertéglichen
Mundhygiene sind. Die Waterpik-Mundduschen sind nachweishar
wirksamerals Zahnseide und entfernen 99,9 % des Plaque-Biofilms.
Die intersanté GmbH wird das Qualitatssiegel der GPZ kiinftig in
ihrer Kommunikationsstrategie gezielt einsetzen und damit Handel
und Verbrauchern bei deren Kaufentscheid ein klares Signal senden.

intersanté GmbH
Tel.: 06251 9328-10

www.intersante.de

Zahnbdrsten mit Ultraschall-Technologie

Die Dent-o0-care Dentalvertriebs GmbH, einer der fiihrenden Spe-
zialisten fiir Prophylaxe- und Mundhygieneprodukte, hat mit der
sultrasonex plus“und der ,Megasonex M8“ zwei Zahnbiirsten mit
Ultraschall-Technologie (laut Hersteller bis zu 1,6 Millionen Im-
pulsen/Schwingungen pro Sekunde) ins Sortiment aufgenom-
men. Die ,ultrasonex plus” ist dabei sehr kompakt und einfach in
der Handhabung und arbeitet zudem mit bis zu 12.000 Schwin-
gungen des Biirstenkopfes pro Minute. Die ,Megasonex* bietet
eine Auswahl von Schwingungen des Biirstenkopfes pro Minute
an. Man kann zwischen ca. 18.000 Schwingungen, 9.000 Schwin-
gungen oder gar keine Schwingungen wahlen. Beide Systeme
versprechen eine besonders sanfte und zu-
gleich duferst effektive Reinigung bis tief ‘e
in die Zahnzwischenrdume.

Dent-o-care
[Infos zum Unternehmen]

O Epi0]

Dent-o-care Dentalvertriebs GmbH
Tel.: 08102 7772888 b

www.dentocare.de

Die Beitrdge in dieser Rubrik basieren auf den Angaben der Hersteller und spiegeln nichtimmer die Meinung der Redaktion wider.
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spannen Sie sich -
kiimmern uns um alles.

Mit dem Einzug des digitalen Rontgen und dem Verzicht auf den Ein-
satz von Amalgam als Fiillungsmaterial hat sich das Abfallaufkom-
men in einer Zahnarztpraxis in den vergangenen Jahren stark redu-
ziert. Lediglich scharfe und spitze Gegenstdnde sowie mit Blut und
Sekreten kontaminierte Stoffe werden zunehmend {iber speziali-
sierte Fachbetriebe entsorgt. Eine Antwort auf die riickldufige Ent-
wicklung von Praxisabféllen ist die Entsorgungsldsung der Dental-
Depots. Viele Fachhéndler bieten gemeinsam mitdem zertifizierten
Entsorgungsfachbetrieb enretec die Riicknahme von Praxisabféllen
an.0Ohne Vertragshindungund Mindestlaufzeitund,daessichumein
behdrdlich angezeigtes und fortlaufend kontrolliertes Riicknahmesys-
temhandelt, mitabsoluter Rechtssicherheit. Aus einem breitgefacher-
ten Behéltersortimentkénnen Praxen ihre Abfallsammelbehalterin-
dividuell wéahlen. Die Lieferung und der Austausch der Behilter er-
folgt i.d.R. innerhalb von 24 Stunden nach Beauftragung. Auf Basis
der tatsachlich entsorgten Abfélle wird die pas-
sende und damit giinstigste Entsorgungspauschale
gewahlt. Bei der Abgabe von Kleinstmengen wird
sogar eine Abrechnung nach Aufwand angeboten.

HERSTELLERINFO - PRODUKTE

Langfristige und sichere Dentinhaftung

Von einem Komposit-Bonding erwartet man heute hohe Haft-
kréfte. PEAK Universal Bond bietet sie und kann dazu noch mehr:
Der enthaltene 0,2%ige CHX-Anteil wirkt Abbauvorgangen kor-
pereigener Enzyme (MMP) entgegen und erhalt so die Bond-
schicht fiir lange Zeit. Zudem tragt es seinen Namen ,,Universal*
zu Recht: Es ist sowohl gemaf ,Total Etch®- als auch gematt ,Self
Etch“-Technik einzusetzen; entsprechend behandelt man die
Zahnsubstanz mit Ultra-Etch oder mit PEAK SE Primervor.Zuallen
Materialienim Mund—Schmelz, Dentin, Keramik, Kompositen und
Metallen —werden hohe Haftkrafte aufgebaut. Dies funktioniert
sowohlbei direkten als auch bei indirekten Restaurationen.

Zur Applikation hatder Zahnarzt nun ebenfalls die Wahl: PEAK Uni-
versal Bond steht in einer Tropfflasche zur Verfligung, deren Spezi-
alventil eine Riicksaugung von Luftsauerstoff verhindert. 0der man
wahltdie Spritze, zur Direktapplikation miteinem Inspiral Brush Tip.
So kann sich der Zahnarzt auf ein Bonding-System fiir alles kon-
zentrierenundesin seinergewohnten Weiseapplizieren.Injedem
Fallsind seine Restaurationen langfristig sicher gebondet.

Ultradent Products
Tel.: 02203 359215

www.updental.de

Ultradent Products
[Infos zum Unternehmen]
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