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Fluoridlacke fur die Kariespravention

Fluoridhaltige Praparate spielen eine zentrale Rolle bei der Pravention von Karies und Erosio-
nen bei Kindern und Jugendlichen. Zunehmend an Bedeutung gewinnen Fluoridlacke. |hre
risikobasierte Anwendung férdert den Behandlungserfolg und gehért zu den zukunftsorien-
tierten MaBnahmen in der Zahnheilkunde. Aufgrund der professionellen Applikation und ihrer
Anwendungssicherheit eignen sie sich sogar fur Kleinkinder.
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B Verschiedene zahnarztliche Organisationen emp-
fehlen eine risikobasierte Fluoridlackapplikation.So soll
bei Kindern und Jugendlichen mit erhohtem Karies-
risiko die Behandlung zweimal pro Jahr stattfinden. Bei
sehr hoher Gefahrdung erfolgen die Anwendungen
haufiger,in der Regel vier- bis sechsmal pro Jahr."
Fluoridlacke zeichnen sich durch verschiedene Eigen-
schaften aus, die den Behandlungsbedirfnissen von
Kindern und Jugendlichen Rechnung tragen. Der Lack
wird kontrolliert an Ort und Stelle appliziert, sodass be-
sonders gefahrdete Pradilektionsstellen gezielt die ge-
wiinschte Fluoridzufuhrerhalten.ImVergleich zu ande-
ren Darreichungsformen wie Spillésungen oder Gelen
besteht beim Lack kaum die Gefahr des Verschlu-
ckens.»41m Plasma wurden sehr niedrige Fluorid-Spit-
zenkonzentrationen nachgewiesen,diezum Beispiel bei
FluorProtectorvonlvoclarVivadentimBereichderWerte
nach dem Zahneputzen mit fluoridhaltiger Zahnpasta
liegens Bei Kindern, die den Schluckreflex noch nicht
beherrschen,ist dies natirlich ein groBer Vorteil.

Damit Fluorid seine Schutzwirkung optimal entwickeln
kann,mussimMundimmereine geringe Menge zurVer-
flgung stehen.

Wirkung des Fluorids

— Stimulieren der Remineralisation

—Minimieren der Demineralisation

—Reduzieren der Aktivitdt und des Wachstums des
bakteriellen Biofilms

AufderZahnoberflache bildet sich nach der Applikation
eines Fluoridlackes eine Kalziumfluorid-ahnliche Deck-
schicht. Dabei bedeutet ,Kalziumfluorid-ahnlich” eine
vereinfachte Beschreibung.Neben dem Hauptbestand-
teil Kalziumfluorid enthalten die Ablagerungen noch
andere Stoffe,vor allem Phosphat.®

Die Kalziumionen kommen aus dem Speichel oder
Zahnschmelz und gehen mit Fluoridionen eine Verbin-
dungein:Es bildet sich Kalziumfluorid, was sehr gut auf
porosen Oberflachen wie durchbrechendem Schmelz
oder demineralisierten Stellen haftet.” Bei neutralem
pH-Wert 16st es sich praktisch nicht und kann bis zu
Monaten auf den Zahnen verbleiben. Je dichter und
gleichmaliger Kalziumfluorid-Partikel die Zahne bede-
cken,umso hoher fallt die schiitzende Wirkung aus.
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Verursacht Saure ein Absinken des pH-Wertes, zerfallt
Kalziumfluorid in seine Einzelbestandteile. Diese kon-
nen freie Platze in der kristallinen Schmelzstruktur
besetzen, wobei saureresistenteres Fluor- bzw. Fluor-
hydroxylapatit entsteht.®

Im Speichel geloste Fluoridionen kdnnen das Herauslo-
sen des im Zahnschmelz gebundenen Fluorids hem-
men und damit die Demineralisation behindern.Bis zu
einem gewissen Grad beeinflusst die Kalziumfluorid-
schicht auch das Wachstum des bakteriellen Biofilms.
Fluorid stort die Aktivitat deram Stoffwechsel beteilig-
ten Enzyme, sodass relevante Bakterien weniger Saure
produzieren.? Allerdings reicht dieser Effekt bei hohem
Aufkommen kariogener Keime und starker Saurepro-
duktion nicht aus, um die Zahne vor Demineralisation
wirksam zu schiutzen. In einem solchen Fall sind die
Keime mit einem antibakteriellen Praparat unbedingt
zu reduzieren, damit der Einsatz von Fluorid zum ge-
wiinschten Ziel fuhrt."©

Effektiver Schutz gegen Karies und Erosionen

Zahlreiche In-vitro-Experimente und klinische Studien
belegen die kariespraventive Wirkung der Fluorid-
lackapplikation bei Kindern und Jugendlichen.3™? Die
Auswertung einer gepoolten Metaanalyse dokumen-
tiert eine Kariesreduktion von 46 %." Auch bei der Re-
mineralisation von Initiallasionen flhren Fluoridlacke
wie zum Beispiel Fluor Protectorzum Erfolg.3 Wahrend
der kieferorthopadischen Behandlung tragen sie dazu
bei,White Spots zu vermeiden bzw.unterstitzenderen
Remineralisation nach dem Abnehmen festsitzender
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Abb.1: Wahrend der KFO-Behandlung kann ein fluoridhaltiger Schutz-
lack vor White Spots schiitzen. (Bild: Dr. A. Peschke)
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Apparaturen (Abb. 1).4 Auch bei Erosio-
nen, einem bei Kindern und Jugend-
lichen zunehmend auftretendem Be-
fund, gehort die Fluoridlackapplikation
zu den effektiven Manahmen.

DieWahl des geeigneten Fluoridlackes be-
ruhtaufverschiedenen Qualitatskriterien.
Die Fluoridkonzentration ist dabei nicht
allein ausschlaggebend. Fluorid muss
natlrlich auch verfligbar sein.Ein gut haf-
tendes Lacksystem, das zur Bildung einer
dichten Kalziumfluoridschicht fihrt, for-
dert eine langerfristige Fluoridfreiset-
zung. Das Material darf auf keinen Fall zu
viskos sein. Nur ein flie3fahiges und gut
benetzendes Praparat erreicht Stellen wie
Fissuren, Approximalbereiche oder Zonen
rundum Brackets, die aufgrund ihrer kom-
plexen Oberflachenprofile besonders ge-
fahrdet sind. Daruber hinaus harten zahe
Lacke sehr haufig in einer rauen, dicken
Schichtaus,die junge Patientenals storen-
den Fremdkorper empfinden und mog-
lichst schnell entfernen. Wiinschenswert
ist also ein feiner, kaum wahrnehmbarer
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Abb. 2: Alkalilosliches Fluorid auf der Schmelzoberflache eine Stunde nach Applikation
verschiedener Fluoridlacke gemessen.®
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Abb. 3a und b: Dichte Deckschicht aus Kalziumfluorid-ahnlichen Partikeln nach der
Applikation von Fluor Protector S; rasterelektronenmikroskopische Aufnahme, Ver-
grolerung:30.000 x."®

Uberzugaufden Zahnen.

Als ein neues Fluoridlack, das diese Qualitatskriterien
erfullt, steht zum Beispiel Fluor Protector S von Ivoclar
Vivadent zur Verfligung. Das enthaltene Ammonium-
fluorid liegt vollstandig gelost vor.® Damit ist das Pra-
parat sofort applikationsbereit und ermoglicht ein
kontrolliert dosiertes Auftragen. Gerade bei Kindern ein
besonders wichtiges Anliegen. Andere Substanzen wie
Natrium- oder Kalziumfluorid zeigen ein anderes Lo-
sungsverhalten und liefern haufig Suspensionen mit
ungleichmaliig verteilten festen Partikeln.Vor dem Ein-
satz mussen entsprechende Produkte grindlich durch-
mischtwerden,wobeiKonzentrationsschwankungenin
der Suspension nicht auszuschliefen sind.

Weiterhin fordert die vollstandige Losung der Fluorid-
quelle die unmittelbare Verfligbarkeit des Fluorids und
die sofortige Versorgung des Zahnschmelzes (Abb.2).7®
Eine dichte Deckschicht Kalziumfluorid-ahnlicher Parti-
kel auf den Zahnen schiitzt sie gegen direkte Saurean-
griffe (Abb. 3a und b).® Das ergiebige Depot kann Kal-

Abb.4:Nureinefeine Schicht des Fluoridlackes auftragen,damiterdie
Zahne gleichmaRig berzieht und sich ihrer Farbe anpasst. (Bild: H.-C.
Weinhold)

zium- und Fluoridionen Uber einen langeren Zeitraum
zurVerfligung stellen.

Die niedrige Viskositat des Schutzlackes fordert die
FlieR- und Benetzungseigenschaften. Risikostellen wie
Fissuren, Approximalflachen, porése Schmelzregionen
sowie Bereiche um Brackets und Bandererhaltensoden
angestrebten Schutz.

Die Behandlung kann sowohl in der Praxis als auch un-
ter Feldbedingungen erfolgen. Vor der Applikation des
Fluoridlackes gentigt griindliches Zahneputzen, falls
keine professionelle Zahnreinigung moglich ist. Pellikel
oder eine feine Biofilmschicht stellen kein Hindernis fur
Fluorid dar. Weil Fluor Protector S auch Wasser als Lo-
sungsmittel enthalt, vertragt er bis zu einem gewissen
Grad Rest-Speichel aufden Zahnen.Relatives Trockenle-
genvordem Auftragenreichtalsoaus.Unbedingt zu be-
achten gilt, nur einmal eine feine Schicht aufzutragen
(Abb.4).Dann uberzieht der Lack die Zdhne gleichmafig
und passt sich sehr gut ihrer Farbe an.
Umdenangestrebten Schutz zu erzielen,
reicht die applizierte Menge aus. Der
milde Geschmackfordertdie Compliance
junger Patienten. ®
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