Orale Gesundheit natuirlich im Griff

Die Behandlung chronisch rezidivierender Aphthen

Peter Krappitz/Oberhaindlfing
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14Tagenebenso unerklarlich,wiesieaufgetauchtsind.Bei
jedem Zehnten aber kehren sie nach der ersten Erkran-
kungin unregelmaRigen Abstandenimmer wieder.Arzte
sprechen in diesem Fall von chronisch rezidivierenden
Aphthen oder Stomatitis aphthosa.

Das Ergebnis von klinischen Untersuchungen an der
Universitatszahnklinik in Goteborg unter Leitung von
Prof. Dr. Mats Jontell ist ein wirksames Mittel gegen
chronisch rezidivierende Aphthen und Stomatitis aph-
thosa. Ein wichtiges Ziel der Forschung war es, die Wirk-
stoffe und Wechselwirkungen bestimmen zu kdnnen,
die den Heilungsprozess von Aphthen beschleunigen
und deren Neuentstehung verhindern. Die patentierte
Wirkstoffkombination von Sinaftin® bietet erstmalig
eineechteAlternativezurBehandlungmit Cortisonoder
zu einem chirurgischen Eingriff. Dies wurde in einer
umfassenden Doppelblindstudie mit Placebokontrolle
nachgewiesen. Die wissenschaftliche Studie wurde im
Journal of Preventive Medicine and Oral Health” verof-
fentlichtundstehtaufderinternetseite www.sinaftin.de
als PDF zur Verfugung.
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Das Produkt enthalt als Wirkstoff pharmazeutisches
Orangendl in einer nie vorher hergestellten Reinheit
von nahezu 100 %. Zusatzlich interessant an Sinaftin®
ist der Wirkstoff Glycyrrhizin,ein Wurzelextrakt aus ei-
ner tropischen Pflanze. Dieser Stoff wird unter ande-
rem in China und Japan bei der Behandlung von
Entziindungen wie beispielsweise Magenulcera und
Hepatitis verwendet. Untersuchungen in der amerika-
nischen AIDS-Forschung haben erwiesen, dass Glycyr-
rhizin zwar keine Wirkung auf HIV-Viren hat, aber Her-
pes simplex- und Varizella zoster-Viren inaktiviert. In-
wiefern Sinaftin® eine Wirkung bei Herpes-Viren zeigt,
wird zurzeit klinisch untersucht. Im Einzelfall hat es
eine glinstige Wirkung bei Patienten mit Lasionen der

Mundschleimhautin Zusammenhang mit Chemothe-
rapie gezeigt.

DesWeiteren enthalt das Produktauch Fluor und Xylitol
und soll, wie Zahnpasta, mindestens zweimal taglich,
morgens und abends,angewendet werden. Es ist damit
flr die prophylaktische Behandlung bestens geeignet,
kann aber auch fir die akute Behandlung eingesetzt
werden. Bei regelmaRiger Anwendung verschwinden
bereits vorhandene Aphthen, und deren erneutes Ent-
stehen wird verhindert. Im Gegensatz zu herkdmm-
lichen Zahnpasten enthalt Sinaftin® kein Natriumlau-
rylsulfat oder andere Tenside,da die klinischen Untersu-
chungen hier eine eindeutige negative Beeinflussung
des Heilungsprozesses gezeigt haben.Ferneristesauch
hervorragend fur Patienten mit empfindlichen Zahn-
halsen geeignet.Dankdereinzigartigen Zusammenset-
zung werden die Dentinkandle fir auBere Reize blo-
ckiert und das Schmerzempfinden verschwindet.
Sinaftin® ist flr alle Altersgruppen geeignet und wird
wieeine normale Zahnpastaverwendet. Das erleichtert
die,Verabreichung und Applikation“ und tragt zum Er-
folg der Therapie bei, da es flir den Patienten einen Teil
der taglichen Routine darstellt. Fir die Dauer der Be-
handlung sollte es als alleinige Zahnpasta verwendet
werden, da die in handelsublichen Produkten enthalte-
nenTenside den Behandlungserfolg gefahrden. m
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