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Direkte Komposit-
versorgung grofl3er
Seitenzahnkavitaten

Gerade beim Austausch groBer, schadhafter Fiillungen mit Sekundérkaries wird die praparierte Kavitét oft
sehr extensiv. Bisher war hier in vielen Féllen eine indirekte Versorgung klar indiziert. Das galt insheson-
dere fiir den Seitenzahnbereich, der hohen Kaukraften ausgesetzt ist. Doch der frithere Branchenspott
»Plastikkrone“ fiir groBe direkte Kompositversorgungen von Seitenzihnen ist langst einer differenzierteren

Betrachtung gewichen.

Dr. med. dent. Ann-Christin Meier/Stapelfeld

B Moderne Adhésive und leistungs-
starke Komposite wie CerameX mono+
und SDR Smart Dentin Replacement
(beide DENTSPLY) haben dazu einen
wesentlichen Beitrag geleistet. Im nach-
folgenden Anwenderbericht prasentiere
ich eine der alltdglichsten Indikationen
in Deutschlands Zahnarztpraxen. Weni-
ger alltaglich sind die Verwendung von
zwei Kompositen mit durchdachter Mini-
mierung von Polymerisationsstress so-
wiederhohe Stellenwert der Asthetik fiir
einen Zahn 46.

Handling und Materialverhalten
bestimmen die Kompositwahl

Durch natiirlich &sthetische Ergeb-
nisse, eine einfache Handhabung und
geringe postoperative Sensibilitdten,
kombiniert mit zehn Jahren klinischem
Erfolg, bietet sich CerameX mono+ als
perfekter und zuverlédssiger Partner fiir
Seitenzahnrestaurationenan. Dank sei-
ner nanokeramischen Technologie kdn-
nen wesentlich weniger konventionelle
Harze eingesetzt werden, was sich fiir

mich als Anwender in einer besseren
Vertréglichkeit durch einen reduzierten
Restmonomergehalt widerspiegelt.
Zuséatzlich besitzt CerameX mono+
eine mit dem natiirlichen Dentin ver-
gleichbare Bruchzéhigkeit, welche ei-
nen optimaleren Widerstand gegen Riss-
ausbreitungen und, damit verbunden,
eine verbesserte Haltbarkeit der Kom-
positrestauration mit sich bringt. Mit
dem Hintergrundwissen ist es fiir mich
moglich, mit diesem universellen Fiil-
lungsmaterial guten Gewissens auch

~ Abb. 1: Ausgangssituation. ~ Abb. 2: Bissflligelaufnahme. « Abb. 3: Nach Anlegen der Palodent Plus Matrize.
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groRe kariose Defekte in einer direkten
Restauration zu versorgen.

Der klinische Fall

Nach einem Recalltermin stellt sich
eine 26-jahrige Patientin zum Aus-
tausch der insuffizienten Amalgamfiil-
lung an Zahn 46 in unserer Praxis vor.
Zahn 47 wurde bereits in einer voran-
gegangenen Sitzung behandelt (Abb. 1
und 2).

Der vitale Zahn 46 zeigt trotz rontge-
nologisch sichtbarer pulpennaher Ka-
ries keine auffalligen Sensibilitaten, die
Fiillungsranderderjetzigen Versorgung
erweisen sich klinisch als ungeniigend:
Ein Spalt und eine damit verbundene
Sekundérkaries ist leicht tastbar. Da der
asthetische Anspruch der Patientin sehr
hoch ist, stellt sich fiir sie eine ,unsicht-
bare® Fiillung als einzige Versorgungs-
moglichkeit dar. Dem Wunsch der sehr
gut aufgeklarten und informierten Pa-
tientin nach einer minimalinvasiven
Versorgung unter Schonung der rest-
lichen Zahnhartsubstanz und Erhaltung
der Vitalitat soll entsprochen werden.

Seit nunmehr sieben Jahren wird in
meiner Praxis CerameX mono+ in Kom-
bination mit dem Etch & Rinse-System
Conditioner 36 und XP Bond (alles
DENTSPLY) eingesetzt. Die Resultate
sind sehr gut, auch mit Blick auf das
langfristige Verhalten der Fiillungen.
Auf Basis dieser klinischen Erfahrung
bin ich mirsicher,auch imvorliegenden
Fall eine suffiziente und &sthetisch
iberzeugende direkte Kompositrestau-
rationgenerieren zu konnen, welche die
Patientin zufriedenstellt.

POl Aub.6

Unkomplizierte Farbbestimmung

Vorder Behandlungwird wie bei jeder
anderen 3asthetischen Rekonstruktion
die Zahnfarbe bestimmt. Mit CerameX
mono+ gestaltet sich die korrekte Farb-
bestimmung einfach. Das 1-Transluzen-
zensystem deckt mit nur sieben Farben
bei mittlerer Transluzenz die gesamte
VITA-Farbpalette ab. Natiirliche Asthetik
—leichtgemacht.

Die Farbe sollte vor Anlegung eines
Kofferdams beurteilt werden, denn
durchdieAustrocknungdesZahneswah-
rend der Behandlung lasst sich der ge-
naue Farbton zu einem spateren Zeit-
punkt nicht mehr zweifelsfrei bestim-
men. Zusatzlich wird in unserer Praxis
der Zahn zuvor mit einer fluoridfreien
Polierpaste {iberarbeitet. Auf diesem
Weg werden sowohl leichte Verfarbun-
gen als auch Plaque entfernt, welche
sonst zu einerverminderten Haftung des
Komposits am Zahn fiihren konnten.

Okklusionskontrolle,
Exkavieren und Matrizenwahl

Eine erste Okklusionskontrolle erfolgt
ebenfalls schon vor der Behandlung. Sie
bietet wichtige Aufschliisse liber den zur
Verfligung stehenden Platz bei der spa-
teren Modellation der Restauration. So
lasst sich die Fiillung am Ende der Be-
handlung rasch und effizient ausarbei-
ten und die Entfernung der lediglich ge-
ringen Uberschiisse nimmt wenig Zeit in
Anspruch.

Nach Entfernung der alten Amalgam-
fiillungsowieder Unterfiillungaus Phos-
phatzement offenbart sich die tiefe Ka-

-

~ Abh. 4: Atzen. ~ Abb. 5: Applikation von SDR. ~ Abh. 6: SDR in der Tiefe und Aufbau der Randleisten mit CerameX mono+.

ries. Unter Hinzuziehung von Cariesde-
tector (Kuraray) wird exkaviert. Wissens-
wert ist hierbei, dass ebenfalls tertidres
Dentin leichtvondem Detektorangefarbt
werden kann. Unter sich gehende Berei-
che konnen bedenkenlos belassen wer-
den, was zu einem grofitmoglichen Er-
haltvon Zahnhartsubstanzfiihrt.

Nach dem Anlegen des Kofferdams
werden die Matrizen gelegt. Teilmatri-
zensysteme bieten wichtige Vorteile. In
unserer Praxis hatsich das Palodent Plus
System (DENTSPLY) bewéhrt. Mittels der
vorkonturierten Teilmatrize lasstsich der
perfekte Approximalkontakt einfach ge-
stalten. Mithilfe einer Pinzette kann in
die im oberen Bereich der Matrize ange-
brachte ,,0se” gegriffen und die Matrize
spielend leicht von okklusal in den Kon-
taktbereich eingefiihrt werden (Abb. 3).
Die glasfaserverstarkten Kunststofffiie
der NiTi-Ringe ermoglichen eine ideale
Adaptation. Durch dieses System lassen
sichaufeinfache Weise dichte Kavitaten-
rander und ideale anatomische Kontakt-
punkte erzielen, auf die klinisch Verlass
ist.

Stressreduktion
dank SDR-Fiilltechnik

Ist die Kavitat geatzt (Abb. 4) und ge-
bonded, miissen die untersichgehenden
Bereiche optimal ausgefiillt werden. Das
selbstnivellierende Bulk-Fiillmaterial
SDR hat sich dafiir besonders bewahrt
und dient auch als Stress-Breaker bei
groferen Fiillungen. SDR entwickelt ei-
nen vergleichsweise geringen Polymeri-
sationsstress trotz einer effizienten Ver-
arbeitung in bis zu 4 mm starken Schich-
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~ Abb. 7 und 8: Modellation mit CerameX mono+. - Abb. 9: Ansprechendes Endresultat.

ten. Das Fiillungsmaterial hilft somit, die
Auswirkungen des C-Faktors in der Ka-
vitdt zu minimieren und reduziert da-
durch auch das Risiko von postoperati-
ven Sensibilitditen sowie eventuellen
Hockerfrakturen oder Rissen.

Dieses Material hat sich zu einem
Must-have in unserer Praxis entwickelt.
Selten haben mich die klinischen Plus-
punkte unddie Handhabungeines,,Flow-
ables*so begeistert: Geringer Polymeri-
sationsstress, Inkremente bis zu 4 mm,
fantastische Adaptation an die Kavita-
tenwdnde. Die Verarbeitung ist so ein-
fach, dass SDR schon bei der ersten An-
wendungaufAnhieb iiberzeugt (Abb.5).

Gestaltung des okklusalen
Reliefs in der Inkrement-Technik

AnschliefRendfolgtdie Schichtungmit
CerameXmono+.Hieristdie Inkrement-
Technik indiziert, um weiterhin dem
Polymerisationsstress und somit mog-
lichen Spannungen im Randbereich
entgegenzuwirken. Auf diese Weise
kann das Risiko von Randspalten, se-
kundérer Karies und vor allem postope-
rativen Sensibilititen nochmals deut-
lich minimiert werden. Es empfiehlt
sich, mitdem Aufbau der Randleisten zu
starten.

CerameX mono+ unterstiitzt dieses
Vorgehen mit einer perfekten Stand-
festigkeit. Die Gestaltung erweist sich
durch die Matrize als einfach und
schnell mit nur sehr geringen Uber-
schiissen (Abb. 6). Das Komposit adap-
tiert sehr gut an den Kavitatenwanden
undklebtdabeinichtam Instrument. Fiir
eine asthetische Modellation ist das ein

entscheidender Faktor, um madglichst
naturgetreu die einzelnen Hockerab-
schnitte Stiick fiir Stiick wieder auf-
bauen zu kénnen (Abb.7und 8).

Optional: Farbakzente
in den Fissuren fiir noch
mehr Naturndhe

BeiderGestaltungdes okklusalen Re-
liefs ist die lange Verarbeitungszeit von
CerameX mono+ zusétzlich von Vorteil.
Je nachklinischem Fallnutze ich hierdie
Maglichkeit zu einem weiteren Extra an
Naturtreue, indem die Okklusalfldche
der Fiillungden natiirlichen Kauflachen
der benachbarten Zahne angeglichen
wird. So lassen sich beispielsweise mit
einem Microbrush kleine Fissuren und
Hockerabgange in Position tupfen.

Die Oberflache von CerameX mono+
hatdie Eigenschaft,sich wieder,glattzu
ziehen®. Dadurch ist es auf einfachem
Wege maglich, in die Fissur etwas Farbe
mit einer kleinen Nadel oder einer fei-
nen Sonde einzulegen und das Kompo-
sitimAnschluss daran wieder zuriickzu-
tupfen. In diesem Fall hat sich die Pa-
tientin aber vorweg gegen einen Farb-
akzent ausgesprochen. Es ist sinnvoll,
dies mit dem Patienten in einem Vorge-
sprach zu klaren, um einer spater mog-
lichen Diskussion iiber eine ,Karies in
der Fiillung”aus dem Wege zu gehen.

Geringe Uberschussentfernung,
einfaches Finieren und Polieren

Nach der Polymerisation der letzten
Schicht und Abnahme des Kofferdams
erfolgt die Ausarbeitung. Dank der gu-

Wir freuen uns auf Ihre Meinung: dz-redaktion@oemus-media.de

ten Vorplanung und der einfachen
Handhabung von CerameX mono+ sind
kaum Uberschiisse zu entfernen. Mit
einem Diamantfinierer lassen sich die
Randbereiche und Fiillungsiibergange
gut und einfach bearbeiten. Meist emp-
fiehlt sich ein niedrigtouriger Einsatz
ohne Wasser, um einen besseren Uber-
blick auf die schon konturierten Fldchen
zubehalten. Fallsiiberhauptnotwendig,
kann das okklusale Relief mit einem ro-
ten knospenformigen Diamanten leicht
nachbearbeitet werden.
Zumrationellen,hochwertigen Finish
eignen sich beispielsweise die Enhance
Multi Spitzen (DENTSPLY) ideal. Hier
stehen zwei verschiedene Politurgrade
zur Verfligung: die dunkelgraue Spitze
zum Finieren und die hellgraue Spitze
fiirdieeigentliche Politur.Ausdieser Be-
arbeitung resultiert eine sehr ebenma-
Rig ausgearbeitete und &sthetisch an-
sprechende Oberflache. Gern benutze
ich in einem letzten Schritt ein Occlu-
brush Biirstchen (Kerr Dental) zur Hoch-
glanzpolitur (Abb. 9).

Ansprechendes Endergebnis
mit Chaméleoneffekt

DurchdasAustrocknendesZahneser-
scheint die Fillung direkt nach Fertig-
stellung in der Regel etwas dunkler als
der Rest der Zahnsubstanz. Die Erfah-
rung zeigt, dass es sinnvoll ist, den Pa-
tienten vor der Behandlung darauf hin-
zuweisen. Nach erneuter Wassereinla-
gerungindieZahnhartsubstanzistdann
aber in der Regel am nachsten Tag kein
farblicher Unterschied mehr zu erken-
nen.CerameX mono+ verfiigt mit seiner



mittleren Transluzenz iber eine Art
.Chamaleoneffekt“. Das Ergebnis ist
trotz einer leichten Verfarbung der
Zahnsubstanz durch die alte Amalgam-
fiillung sehr ansprechend. Und fiir die
Patientin hatsichder Wunsch nacheiner
minimalinvasiven, zahnfarbenen und
unsichtbaren Restauration erfiillt—ein-
fach, natiirlich und schon.

Wie der vorgestellte klinische Fall
belegt, lassen sich rationelle Behand-
lungsablaufe mit einem hohen An-
spruch an Asthetik und Stabilitat durch-
ausaufeinenNennerbringen. Fiillungs-
materialien wie CerameX mono+ und
SDR setzen einen innovativen Standard
fiir ein exzellentes Niveau bei nicht er-
kennbaren, gut vertraglichen und be-
lastbaren grofRen direkten Restauratio-
nen im Seitenzahnbereich. Eine der
haufigsten zahnmedizinischen Aufga-
ben findet damit eine besonders praxis-
gerechte Losung, die Behandler und Pa-
tienten langfristig zufriedenstellt. 4
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Schnell
Sicher

Pro-Matrix Einwegmatrizen
erleichtern das Formen
perfekter Kontaktpunkte bei
allen Restaurationen in jedem
Quadranten.
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