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Studiengruppentreffen des Freiburger Forums Implantologie

Dr.Georg Bach, Dr.Verena Stoll

Das Thema ,Keramik als Implantat-
material” standim Vorfeld bereits einige
Male auf der Agenda des riihrigen FFI
und war nunmehr erneutAnlass, ein mit
einem hochkarétigen Referenten be-
Stiicktes Zusammentreffen des Frei-
burger Forums fir Implantologie (eine
Studiengruppe der DGZI) einzuberufen.

Zwei liberzeugte Keram
der Seite an Seite: Dr. Mi
Das Thema Keramikimplantate ansich ~_undProfessocDr. Dr. Peté
beschétftigt wohl einen GroBteil derim-

plantologischtatigen Zahnérzte. Mitdem Ulmer ,Keramikexperten®
Dr. Mellinghoff, der sich auf die Insertion von einteiligen Keramik-
implantaten, wie sie z.B. von der Firma Z-Systems angeboten wer-
den, spezialisiert hat, konnte ein echter Praktiker, der seine in der
Praxis gewonnenen Ergebnisse auch in Form von hochwertigen
wissenschaftlichen Arbeiten und Studien zu untermauern wei3, ge-
wonnen werden.

Trend Asthetik

Die aktuellen Entwicklungen in der dentalen Implantologie sind ge-
pragt von sténdig steigenden Erwartungen, die an den behandeln-
den Zahnarzt gestellt werden. Hierzu gesellen sich auch ,weiche
Kriterien“ wie Trends und so — laut Dr. Mellinghoff — miisse der
Behandler mit dem Trend der Zeit gehen, denn jeder der Kollegen
wird den Hype der Patienten auf eine ,strahlend weiBe Farbe* von
Zahnersatz wohl bereits bemerkt haben. Dies sei auch der wesent-
liche Grund flir seine Entscheidung flr das Material Zirkonoxid, mit
denen sich asthetische Ergebnisse, so der Referent, schlichtweg
besserund einfachererzielenlassen. Sein Credo vorab: Bei der Aus-
wahlvon Zirkondioxidimplantaten stehen dsthetische Vorteile zwei-
felsfrei im Vordergrund. Das haufig bei Titanschraubenimplantaten
beméngelte blauliche Durchschimmern bei diinner Schleimhaut
kann hier vermieden werden. Zuriickzufilhrenist dies auf eine man-
gelnde Transmission des Lichtes, wodurch eine Aufhellung der
Schleimhaut in der Tiefe verhindert wird. Ein klarer Vorteil der wei-
Ben Zirkondioxidimplantate liegt auch dann vor, wenn es im Laufe
der Jahre nach der Insertion zum Auftreten von Gingivarezessionen
kommen sollte.

Trend ,,Metallfreiheit”

Ein weiterer Trend geht hin zur absolut ,metallfreien* Versorgung.
Bei Patienten mit Materialunvertraglichkeiten oder auch aus ,ganz-
heitlichen® Aspekten stellen Keramikimplantate eine wertvolle
Alternative zu Titanimplantaten dar. Auch beziiglich des periim-
plantaren Weichgewebes konnte Dr. Mellinghoff im Praxisalltag
vergleichbare oder zum GroBteil bessere Ergebnisse im Vergleich
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zu Titanoxid erzielen. Die weiBe Keramik zeichnet sich laut
Dr. Mellinghoff durch eine hohe Gewebeakzeptanz mit nie-
driger Plaqueaffinitat aus.

Was sagt die Wissenschaft?

Im Laufe des Vortrags untermauerte der Referent anhand
einiger in der Literatur veréffentlichter Ergebnisse seine
Aussagen. So zitierte er u.a. Studien des auch bei diesem
heutigen Treffen als Zuhdrer anwesenden Miinchner Oral-
chirurgen Dr. Michael Gahlert, einem weiteren begeisterten
Verfechter der ,metallfreien” Implantate.

Alles gut?

Trotzdem, Misserfolge sind auch auf dem Gebiet der Zirkonoxid-
implantate anzutreffen. Laut Dr. Mellinghoff seien diese in der Regel
jedoch auf mangelnde Erfahrung des Implantologen im Umgang
mit Zirkondioxidimplantaten zuriickzufiihren und konnen seines
Erachtens nicht dem System zur Last gelegt werden. Daraus erge-
ben sich gewisse Regeln im Umgang mit Keramikimplantaten. Zu-
ndchst betrachtet Dr. Mellinghoff den Patienten in seiner Gesamt-
heit. Wie wichtig ist dem Patienten der &sthetische Anspruch?
Welche anatomischen Risiken liegen vor (Gingivatyp I, hohe
Lachlinie)? Sind abgewinkelte Abutments notwendig? Gibtes eine
Chance auf Primarstabilitit?

In Bezug auf das OP-Handling ergeben sich einige wichtige Unter-
schiede zu Titanschraubenimplantaten, die den Erfolg/Misserfolg
signifikant beeinflussen. Diese gehen besonders auf die transgin-
givale Einheilung der Zirkondioxidimplantate zurtick. Als wichtige
Voraussetzung flr eine erfolgreiche Osseointegration gilt, dass die
Implantate bertihrungslos, geschiitzt durch eine Tiefziehschiene 0.4.
einheilen kdnnen. So ldsst Dr. Mellinghoff eine ca. 0,5 mm dicke
Tiefziehschiene, darauf einen entsprechenden Kunststoffiberwurf
anfertigen und erreicht somit eine hohe Akzeptanz seitens des Pa-
tienten. Eine Sofortbelastung lehnt Mellinghoff ausdrticklich ab und
richtet sich damit auch nach den Herstellerangaben.

Der Zuhdrer konnte an diesem Abend nicht nur einen beeindru-
ckenden Einblick in die Welt der Keramikimplantate gewinnen,
sondern auch an einer (iberaus interessanten Diskussion unter
der Leitung von Prof. Dr. Dr. Stoll, einem ebenfalls (iberzeugten
Keramikanwender, teilnehmen.

Dr. Georg Bach
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