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Vor funfzig Jahren schien er gefahrlich —
heute kann er (fast) alles: der Laser

Vor genau fiinfzig Jahren hat der Laser Eingang in das Bewusstsein einer breiten Offentlich-
keit gefunden. So lange ist es schon her, seit ein feiner roter ,,Light-amplification-by-stimula-
ted-emission-radiation®“-Strahl sich dem berihmten Geheimagenten James Bond néherte.
Wer diese Szene aus dem Film ,,Goldfinger” sah, traute einem Laserstrahl alles zu. Skeptiker
verwiesen dies zwischendurchins Reich von Science-Fiction und Fantasy, doch heuteistklar:
Ein Laser kann wirklich alles. Den aktuellen Stand skizziert der nachfolgende Beitrag.

Dr. Christian Ehrensberger

B |Im vergangenen Jahr gewannen drei deutsche For-
scher den Deutschen Zukunftspreis, der jahrlich vom
Bundesprasidentenvergebenwird,mitihren Arbeitenauf
dem Gebiet der Lasertechnologie: Dr. Jens Konig (Bosch
GmbH, Promotion 2006 an FSU), Dr. Dirk Sutter (TRUMPF
Laser GmbH +Co.KG) und Prof. Dr.Stefan Nolte (Friedrich-
Schiller-Universitat Jena). Hier geht es um Laser, die mit
einer Pulsdauer von nur drei Pikosekunden arbeiten. So
wirdein Material beider Bearbeitung 800.000-mal nach-
einandervon einem Laserpuls getroffen.

Ein herkommlicher Laserstrahl heizt zum Beispiel Metall
auf, lasst es schmelzen, teilweise verdampfen. Nach An-
gaben der Physikalisch-Astrono-
mischen Fakultat der Universitat
JenakommtesinderFolgezurAus-
bildung von Graten an den Ran-
dern und zu Unebenheiten —kurz:
zu verminderter Prazision und zu
unerwilnschten Materialbelas-
tungen. Ultrakurzpulslaser schaf-
fendagegen einen Materialabtrag
ohnedie Ausbildungeiner Schmel-
ze. Eindrucksvoll veranschaulicht
diese sogenannte , kalte Bearbeitung“ das folgende Bei-
spiel: Selbst auf einen Streichholzkopf lassen sich feinste
Strukturen eingravieren,ohne dass erentflammt.

Mit dieser Technologie er6ffnen sich in vielen Bereichen
neue Chancen. Hochfeine Einspritzdiisen in Motoren le-
gen die Grundlage fur eine weitere Energieoptimierung.
NachAngabenderPhysikalisch-Astronomischen Fakultat
der Universitat Jena entstehen dank Ultrakurzpulslaser
unteranderemdieextremfeinen Spritzlocherder Benzin-
Direkteinspritzungen, was zur Treibstoffeinsparung von
bis zu 20 Prozent beitrage.

Noch unmittelbarerspurbarwird derWertfeinerund pra-
ziser Strukturen mit hoher Oberflachengute in der Medi-
zin,denn genaudiese Eigenschaftenwiinschensich Arzte
und Patienten beispielsweise fur Stents und ganz allge-
mein flrimplantate jeglicher Art—insbesondere auch fiir
Dentalimplantate. Selbst den Einsatz von Ultrakurzpuls-
lasern zu chirurgischen Anwendungen in der Augenheil-
kunde erforscht man bereits.

Die Zahnheilkunde sieht sich sogar in einer Vorreiterrolle,
wird der Laserdoch hier seit mehrals3oJahrenals Instru-
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ment zur Therapie und Diagnose eingesetzt. Seine Vor-
teileliegen aufder Hand:aseptisches Arbeiten, geringere
Traumatisierung des Gewebes, neue Behandlungs- und
Operationstechniken. Zugegeben: Der Laser schafft nur
das, was auf konventionelle Weise auch moglich ist. Aber
der Zahnarzt kann mit ihm vielfach einfacher, schneller
und wirtschaftlicher arbeiten. Dies betrifft sowohl die
Chirurgie als auch die Endodontologie und die Parodon-
tologie.Im letzteren Bereich steht insbesondere die Peri-
implantitistherapieim Fokus.

Heute zeigt sich eine enorme Vielfalt: unterschiedliche
Wellenlangen fir ganz verschiedenen Indikationen.
Endodontologen bevorzugen den
Nd:YAG-Laser.Der Er:YAG- bzw.der
Er,Cr:YSGG-Laser sind Spezialisten
im Bereich der Zahnhartsubstanz-
und Knochenpraparation. Paro-
dontologen und Implantologen
wiederumwahlen flir das Biofilm-
management einen Diodenlaser.
Als minimalinvasiver Ersatz fir
dasklassische Skalpell schlieBlich
bietet sich ein CO,-Laseran.

Mit einem Ultrakurzpulslaser,wie eingangs beschrieben,
lasst sich praktisch jedes Material sehr prazise, effizient
und zugleich schonend bearbeiten — was insbesondere
die Praparation eines Zahnes einschlie8t. Kaum Warme-
ubertragung, praktisch keine Vibrationen, das bedeutet
auch, dass eine Nervenreizung ausbleibt. Dies kann den
Eingriff flir den Patienten nahezu schmerzfrei machen.
In der Realitat des Praxisalltags wird der Laser zurzeit
hauptsachlichzuradjuvantenTherapieverwendet.Erbie-
tet aber grundsatzlich auch die Moglichkeit einer Alter-
native.Daswirdam BeispielderoralenTumorbehandlung
besonders deutlich. Das Schlagwort heifst PDT (photody-
namische Therapie) — das Prinzip: Bestimmte Porphyrin-
farbstoffe werden in den Blutkreislauf des Patienten ein-
gebracht und konzentrieren sich im Tumorgewebe. Dort
wirken sie unter Bestrahlung mit einem roten Laser als
Zellgift. Mit diesem Verfahren hat man schon orale Tumo-
ren geheilt, ohne eine klassische Exzision vornehmen zu
mussen. Eine weiterentwickelte Form stellt die, targeted
PDT“ dar. Dabei wird der Farbstoff an Antikorper gebun-
denund liegtdannin noch konzentrierterer Formvor.



Musste sich ubrigens James Bond wirklich vor dem La-
serstrahlflrchten? Mitdem Wissen aus dem vorstehen-
den Absatz: wahrscheinlich nicht! Denn rote Laser, wie
sieinder PDT verwendet werden, sind fir das Korperge-
webe ungefahrlich.Sie aktivierenja lediglich das eigent-
liche Zellgift —und das nur dort,wo es sich konzentriert,
im Tumorgewebe.

Der Autor weist aber ausdrtcklich darauf hin, dass er
damit die grundsatzliche Gefahr nicht in Abrede stel-
len mochte, die von Gert ,Goldfinger” Frobe flr James
Bondund furdie ganze Welt ausging.Sieist abervorbei!
In den flnfzig Jahren, die seither vergangen sind, hat
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sich die Lasertechnik deutlich weiterentwickelt. Heute
kann er wirklich (fast) alles. Darum ist auch ein Gang
uber die Internationale Dental-Schau in Koln, 10. Marz
bis 14. Mdrz 2015, mit einem ,speziellen Laser-Blick” un-
bedingt angeraten.®

Anmerkung der Redaktion

Diefolgende Ubersicht beruhtaufden AngabenderHer-
steller bzw. Vertreiber. Wir bitten unsere Leser um Ver-
standnis dafir, dass die Redaktion fiir deren Richtigkeit
und Vollstandigkeit weder Gewahr noch Haftung lber-
nehmen kann.
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