>> EDITORIAL

Kleinkinder und Senioren - Prof. . Christoph Benz

Liebe Leserinnen und Leser,

mein Vertrauen in die Wirksamkeit zahnmedizinischer Prophylaxe war am Ende des Studiums 1983 eher
gering: Bei Kindern gab man sich mehr Miihe, bei Erwachsenen weniger. Das Ziel war, Defizite aufzuzeigen,
in der Hoffnung, dadurch die hausliche Zahnpflege zu verbessern. Eine professionelle Reinigung sollte
anschieben helfen, war aber nicht als wiederkehrende MaRnahme gedacht.

Aus heutiger Sichtist jedemklar, dass sich die Mundgesundheit damit nicht verbessern lief. Uns fiel das aber
erst so richtig 1989 mit der Ersten Deutschen Mundgesundheitsstudie (DMS 1) auf. Im internationalen
Vergleich belegte Deutschland nur hintere Platze. Die Initialziindung wirkte. 1991 wurde die Kinder- und
Jugendlichen-Prophylaxe mit den IP-Positionen standardisiert, gleichzeitig wanderte der Vorbeugungsge-
danke zu hoheren Lebensaltern hin. Patienten sollten auch nicht mehr zur perfekten Mundpflege erzogen
werden, viel realistischer lieflen sich Defizite durch regelmafiige professionelle Nacharbeit ausgleichen. Im
vergangenen Jahrzehnt wurde dann selbstverstandlich, was zu meiner Studienzeit véllig undenkbar gewesen
ware: Auch fitte Senioren profitieren von zahnmedizinischer Prophylaxe.

Und jetzt ist alles gut? Eigentlich fehlen doch noch zwei Lebensabschnitte: der Anfang und das Ende des
Lebens. Ist es Zufall, dass die Bundeszahnarztekammer und die Kassenzahnérztliche Bundesvereinigung
jetzt fast zeitgleich Prophylaxe-Konzepte fiir gerade diese Lebensabschnitte entwickelt haben — das ECC-
Konzept fiir Kleinkinder unter drei Jahren und das AuB-Konzept fiir Pflegebediirftige?

Imersten Impulswird mandarintatsachlich nurZufallsehenwollen, haben diese beiden Altersgruppen doch
sogarnichtsgemein. Wirklich nicht? Dieeigene Erfahrung lehrtdas Gegenteil: Zwei Kinderunterdrei,dieden
Sinn von Mundpflege nicht erkennen und die Biirste nicht sinnvoll fiihren kénnen, und ein schwer kranker
Vater und Schwiegervater, die den Sinn von Mundpflege nicht erkennen und die Biirste nicht sinnvoll fiihren
kénnen.

80 Jahre dazwischen und doch so gleich! Eine ,,Senioren-1P“ mag fiir viele noch absurd klingen, doch sollte
uns die Vergangenheit lehren, dass es nicht selten die ungewdhnlichen Ansatze waren, die die Zahnmedizin
weitergebracht haben.
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