ARBEITSSTUHL- HERSTELLERINFORMATION

Sitzen ist zur am haufigsten eingenommenen Korperhaltung des

taglichen Lebens geworden. Sitzen auf einem unergonomisch

gestalteten Stuhl fihrt jedoch oft zu Sitzbeschwerden, und des-

wegen istes destowichtiger, aufeinen Arbeitsstuhlzu achten, der

physiologisch harmloses Sitzen ermoglicht.

Der Sattelstu h‘ in der

Zahnarztpraxis

Redaktion

Die iiblichen Arbeitsstiihle in Zahnarztpra-

xen bewirken héufig Sitzleiden und daraus fol-
gend sowohl eine schlechtere Gesundheit als
auch eine verminderte Leistungsfahigkeit und
frihe Berufsunféhigkeit. Riickenschmerzen
sind die am haufigsten auftretenden aller Sitz-
leiden, doch sie sind nur ein Bruchteil aller ver-
zeichneten Stérungen, die ihren Ursprung im
Sitzen haben.
Leider versuchen viele von uns, diese Leiden
auszuhalten und sich zu arrangieren. Manche
bemerken jedoch, dass Riickenprobleme
ebenso wie Schulterverspannungen, Nacken-
schmerzenund schlechte Durchblutung mitdem
Sitzen zusammenhéngen und schauen sich
nach einer gesiinderen und bequemeren Ar-
beitsmoglichkeitum.

Physiologisch harmloses Sitzen

Beim Sitzensollte der Kérperineinerguten,auf-
rechten Haltung bleiben, wobei die natiirliche
Kriimmung im unteren Riicken erhalten wird.
BeimspontanenSitzenaufeinemtraditionellen
Stuhl geht die S-Form der Wirbelséule jedoch
verloren. Der Grund dafiir ist einfach: Wenn der
Winkel zwischen dem Oberkdrper und den
Schenkeln bei nur 90 Grad liegt, ist es beinahe
unmdoglich, mit der Hiifte leicht nach vorne zu
kippen. Im Gegenteil neigen die meisten dazu,
mit nach hinten gekipptem Becken zu sitzen.
Diese sogenannte ,entspannte” Haltung mit
rundem Riickenfiihrtoftzu Problemenwie Mus-
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Abb.1: Der zweigeteilte Salli Sattelstuhl.

kelverhartungen, lokale Verspannungen und
Schmerzen.

Die ideale Sitzposition, bei der die Kriimmung
(Lordose) der Lendenwirbelséule erreicht wird,
ware zu anstrengend und unrealistisch ohne ei-
nen Sattelstuhl, auf dem die Schenkel nach un-
tenzeigenund gutauseinanderliegen. Der Win-
kelinderHiifteundden Knien liegtidealerweise
um 135 Grad und gleichzeitig wird mit der Hiifte
leicht nach vorn geneigt. Die Fiile stehen auf
beiden Seiten des Korpers auf dem Boden, wo-
bei es gleichzeitig miihelos fiir den Zahnarzt
wird, das Pedal zu bedienen.

Das Sitzen auf einem Sattelstuhlbasiertauf den
Sitzknochen, welche unter der Hiifte liegen. Das
Gewicht des Oberkorpers liegt auf den Sitzkno-
chen —nicht auf den Muskeln. Doch erst, wenn
das Design des Sitzes die Neigung mit der Hiifte

nach vorne zuldsst, ist das Sitzen mit gerader
Wirbelséule moglich. Auf einem konventionel-
len Stuhl oder einem einteiligen Sattelsitz wird
Druckaufden Beckenbereich verursacht. Dieser
Druckfiihltsich nicht nurunangenehm,sondern
istauch schédlich. Auf einem Sattelstuhl mit ei-
nem gespaltenen Sitz wird dagegen der Press-
druckaufdie Nervenbahnenund BlutgefaRReeli-
miniertund daraus folgend Gesundheitsrisiken
fiir den Genitalbereich vorgebeugt.

Vorteile des Stuhls

Derzweigeteilte SattelstuhlhatvielerleiVorteile
in der Zahnmedizin. Nicht nur gehen Riicken-
schmerzen sowie Schulter- und Nackenver-
spannungen zuriick, sondern der Fliissigkeits-
kreislauf und die Blutzirkulation besonders im
unteren Teil des Kérpers werden angeregt. Die
Atmungwirdintensiverund manfiihltsichener-
gischer und aktiver sogar nach stundenlangem
Sitzen. Die Belastungvon den Kniengeht zuriick
und der Stoffwechsel wird aktiviert dank der
grofien Winkel in den Knien und Hiiften. Dies
beugt Schwellungen und Krampfadern vor.

Schwierige Positionen mit dem Patienten, wie
das Arbeiten mit den Backenzdhnen und das
Entfernen von hintenliegenden Zéhnen, wer-
dendurchdasfreieundaufrechte Sitzenerleich-
tert. Beilangdauernden Operationenerlaubtes
die aufrechte Haltung den Armen, frei und ent-
spanntneben dem Kérper zu hangen, wobei die
Schulter-und Nackenmuskulatur entlastet wer-



Abb. 2: Traditioneller problematischer Sitz und pro-
blemfreier Salli-Sitz.

denkann. Diese Positiondientdemkdrperlichen
Wohl wie auch der Genauigkeit und Sorgfalt, da
die Sichtinden Mund des Patienten besserwird.
Wahrend der Behandlungist das Umherfahren
mit dem Stuhl miihelos, weil die Fiifte nicht im
Weg stehen. Da die Beine unter dem Patienten-
stuhl platziert sind, wird das Arbeiten ohne
grofie Distanz zum Patienten erleichtert. Sich zu
bewegen und nach Objekten zu greifen, ist ein-
fach und sicher. Ebenso schnell und ohne An-
strengung gelingt auch das Hinsetzen und Auf-
stehen, da man auf einem Sattelstuhl schon

halbwegs auf den Beinen ist. Sollte man inzwi-
schen am Tisch arbeiten, ist dies flieRend und
zeitsparend, da man schnell zur Arbeitsflache
rollen kann.

Anderung der Sitzgewohnheiten

Das Arbeitskonzept, wo der Zahnarzt oder die
Zahnarztin aber auch die Assistentin einen Sat-
telstuhl benutzt, ist in den skandinavischen
Zahnarztpraxen weitverbreitet. Der fiihrende
Hersteller weltweit ist das finnische Salli Sys-
tems, das Uber ein breites Vertriebsnetz fiir
unterschiedliche Fachbereiche verfiigt. Salli-
Stiihle eignen sich ausgezeichnet fiir das zahn-
medizinische Arbeitsfeld und fiihren wahlweise
auch ein freihdndiges Héhenkontrollsystem,
wobei die Hohenverstellung mit dem Fuf ge-
steuert wird. Salli Systems hat sich besonders
darumbemiiht,die Gesundheit,Bequemlichkeit
und Produktivitat beim Sitzen zu optimieren.

Sichaneinen Sattelstuhlzugewdhnen,erfordert
ein wenig Anstrengung: Der Korper braucht ei-
nige Tage, um sich anzupassen. Die Probleme,
die mit Jahren entstanden sind, werden nicht
innerhalb von Tagen verschwinden. Doch ein
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Sattelstuhlbesitzer erfahrt innerhalb von weni-
gen Tagen, dass er ein besseres Sitzsystem be-
nutzt. Vor dieser Feststellung sollte der Einge-
wohnungsprozess des Korpers an den neuen
Stuhlnicht unterbrochen werden.

Die physiologisch vorteilhafte Sitzposition ist
immer gesiinder als die unvorteilhafte. Sogar
stundenlanges Sitzen ist ohne Anstrengung
maglich, wenn das Sitzumfeld passend gestaltet
ist. Ein hochqualitativer Stuhl beugt Beschwer-
den vor, erhdht die Leistungsféhigkeit und be-
schert weitere tatkraftige Arbeitsjahre. <
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