Intraoralkamera

>> PARODONTOLOGIE UND PROPHYLAXE

Dreifach-Prophylaxe

Nicht der Kurzzeiterfolg zihlt in der Prophylaxe, sondern nachhaltige Aufklarung! Ob zur Beratung, Motivation
oder zur Instruktion: Ich greife in der Praxis zwar noch nicht lange zur Intraoralkamera, dafiir aber immer éfter.
Eine sinnvolle PZR bedeutet eben nicht nur, die Zahne zu reinigen und sie in einen Zustand zu versetzen, dass
der Patient sie selber putzen kann. Ich méchte ihm vielmehr auch genau aufzeigen, wo seine Problembereiche
liegen, damit er jeden Tag effektiv und nachhaltig Mundhygiene betreiben kann.
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B Das kann ich am besten mit einer mo-
dernen Intraoralkamera, die aufgrund
ihrer Fluoreszenztechnologie nicht nur
Karies aufdeckt, sondern auch durch
Plaque verursachte Zahnfleischentziin-
dungenfarblich markiertund neuevon al-
teren Zahnbeldgen unterscheiden kann.
Die SoproCare der Firma Sopro (Acteon
Group) ermdglicht mir diese ,,Dreifach-
Prophylaxe®, mitderich den Patienten ge-
zielt beraten und aufkldren kann und mit
derersich selbstein Bild von seiner Situa-
tionmachen kann. Und was er miteigenen
Augensieht,kannervielbesserverstehen.

Ich arbeite zwar schon seit 1998 als
zahnmedizinische Fachassistentin, aber
erstseitetwa eineinhalb Jahren setzeich
eine Intraoralkamera bei der Arbeit ein.
In der Praxis, wo ich zuvor tétig war, hat-
ten wir keine. Der tagliche Einsatz eines
solchen Geréts ist fiir mich also noch re-
lativ neu, aber darauf verzichten kdnnte
ichschon lange nicht mehr.Der Grund: Es
macht Spafd und es erleichtert mir meine
Arbeitimmens!

Die Kamera ist zunachst einmal ein
hervorragendes Aufkldrungs-, Kommu-
nikations- und Dokumentationsmittel.
Der Menschiststark visuell ausgerichtet,
daher kann ich ihn mit Bildern sehr gut
erreichen. Ein Blick in die eigene Mund-
hohle hat schon so manchen Patienten
tiberrascht bzw. erschrocken und so sein
Bewusstsein fiir die eigenen Zdhne po-
sitiv verandert. Zahnstein in GroRauf-
nahme kann sehreindrucksvoll sein!

Selektive Farbverstarkung
im Karies- und Perio-Modus

Meine Erklérungen und Argumenta-
tionengegeniiberdem Patienten sind mit
der Kamera glaubwiirdiger, denn Intra-
oralaufnahmen sind immer live und un-
verfalscht. Gute Informationen starken
die Eigenverantwortung des Patienten.
Es gilt: Je mehr er sieht und weif3, umso
mehrkann erauch nachfragen. Und auch
ich sehe ,iber” die Intraoralkamera viel
besser als mit dem bloRen Auge. So er-

~ Abb.1a: Tageslicht-Modus. ~ Abb. 1b: Perio-Modus.
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moglicht die Kamera mir, aber auch dem
Patienteneine Qualitatskontrolle meiner
Arbeit. Das ist wie beim Friseur: Nach
dem Haarschnitt kann der Kunde sich im
Spiegel begutachten. Auch bei mir darf
der Patient nachher sehen, was er be-
kommen hat.

Warum ich so gerne zur SoproCare
greife? Sie ist eine Spezial-Kamera
mit Fluoreszenztechnologie und verfiigt
iber drei Betriebsarten: Neben dem
Tageslicht-Modus u.a. mit Makro-Vision
zeigt sie mir im Karies-Modus, wo Karies
ist,und im Perio-Modus farbt sie entziin-
detes Zahnfleisch ein und lasst mich
neuen von alterem Zahnbelag unter-
scheiden — so kann ich mithilfe dieser
selektiven Farbverstérkungdie Mundhy-
gienefdhigkeit des Patienten feststellen
undihmzeigen,wodie Plaquefrischoder
altist. Der Patient hatdortalso nichtaus-
reichend geputzt und das kann er dank
des Farbumschlags im Bild selbst erken-
nen. Fiir mich sind solche speziellen
Farbaufnahmen auch ein guter Ansatz-
punkt, ihm zu erklaren, wie Karies und
Parodontitis grundsatzlich entstehen
und wo bei ihm generelle Schwachstel-
lenvorhanden sind.

Seitdem ich mitder SoproCare arbeite,
farbeichimmerselteneran, weilich iiber
das Bild auf dem Monitor Zahnbeldge
und Entziindungen sichtbar machen
kann. Das ist fiir mich und vor allem fiir
den Patienten effizienter und angeneh-
mer. Und dank der Fluoreszenztechnolo-
gie versteht auch der vorsichtigste Pa-
tient, dass akuter Behandlungsbedarf

KENNZIFFER 0351 )



VITAVM. — Die Kunst der Perfektion.

Das Verblendsystem fiir grenzenlose Kreativitat.

VITA shade, VITA made. VITA

VITA VM st das Verblendsystem fiir grenzenlose bei kritischen Platzverhdltnissen, eine natirliche
Kreativitat, fiir jede nur denkbare Indikation. Entde- Lichtdynamik sowie wdarmere Farbténe — und das
cken Sie die unbegrenzten Méglichkeiten des VITAVM  alles bei erhohter Anwenderfreundlichkeit.

Konzeptes. Erreichen Sie exakte Farbergebnisse auch www.ita-zahnfabrik.com BE3facebook.com/vita.zahnfabrik




>> PARODONTOLOGIE UND PROPHYLAXE

~ Abb. 2a: Tageslicht-Modus. « Abb. 2b: Perio-Modus. ~ Abb. 3a: Tageslicht-Modus.

~ Abb. 3b: Karies-Modus.

besteht, denn die Ampelfarben sprechen
im Karies-Modus eine deutliche Sprache:
gesunder Zahn = griin, Karies = rot.

AuchmitdemHandlingderKamerabin
ich sehr zufrieden. Sie liegt gut in der
Hand. Vorne ist sie sehr klein gestaltet,
sodass ich mit ihr bequem iberall im
Mund hinkomme. Ich kann das Gerat fast
durchgehend mit einer Hand bedienen.
Der Ausldser ist sehr empfindlich, so
mussich nurminimal Druckausiibenund
schon ist die Aufnahme auf dem Bild-
schirm. Auf den Fufdschalter kann ich
hierbei komplettverzichten. Ein weiterer
Vorteil: Das intraorale Bild ist stets farb-
echtund keinesfalls verzerrt.

Wenn ein Patient einige Monate nach
einer PZR zum Recall kommt, schaue ich
mirvorher kurz die archivierten Aufnah-
men an, damit ich — im wahrsten Sinne
des Wortes — besser im Bilde bin, was zu
tunistoderworaufich bei dem Patienten

achtenmuss.Ichkannauchsehen,obsich
sein Status verbessert oder verschlech-
tert hat, das hilft mir bei der Aufklérung
und der Motivation des Patienten. Muss
ichihn z.B. anders beraten oder ihm an-
dere Mundhygiene- oder Erndhrungs-
tipps geben? Selbstversténdlich schaue
ich mir die Intraoralbilder anschliefend
auch mit dem Patienten an und verglei-
che sie mit ihm mit den aktuellen Auf-
nahmen.

Gute Mundhygiene mit frischer
Plaque oder élterer Belag?

Bei der Fissurenversiegelung bei Kin-
dern setze ich die SoproCare auch sehr
gerneein,weileseineSicherheitfiirmich
ist, ein Foto zu machen und nachher sa-
genzu kdnnen,dassderZahnin Ordnung
gewesenist.|ch dokumentiere undarchi-
viere den Zahnstatus ja auch fiir die Be-

~ Abb. 4a: Tageslicht-Modus. - Abb. 4b: Karies-Modus.
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handler. Wenn die Eltern bei der Fissu-
renversiegelung dabei sind, kann ich ih-
nen sehr schén zeigen, wo bei ihren Kin-
dern evtl. Entkalkungen vorhanden sind,
und ihnen erkléren, warum ich dann
nicht versiegeln kann bzw. man stark
fluoridieren sollte. Fiir die Eltern ist das
immer ein positives Erlebnis, da sie
ihrem Kind so sonst nicht in den Mund
schauen konnen.

Mein Fazit

Bei der Prophylaxe geht es nicht um
den Kurzzeiterfolg. Eine moderne Intra-
oralkamera —am besten mit integrierter
Fluoreszenztechnologie—gehdrtinjedes
moderne Prophylaxekonzept, denn sie
liefert neue Blickwinkel auf Karies und
Zahnfleischentziindungen und ermog-
licht mir so eine iiberzeugende Patien-
tenaufklarung und eine nachhaltige
MotivationzurMundhygiene. Der Patient
ist den Intraoralaufnahmen gegeniiber
offenerund er kann sie sich in einer ent-
spannten Atmosphareanschauen—ohne
Spiegelim Mund! So unterstiitzt mich die
SoproCarejedenTaghbeider Kommunika-
tion mit dem Patienten, indem sie seine
Aufmerksamkeit auf die ideale Mundhy-
gienelenktund mirneue Ansatzmdglich-
keiten zur Beratung und zur Instruktion
liefert. 4
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