TRINKWASSER

. Trinkwasser ist das wichtigste Lebensmittel” — so lautet es im

Leitsatz der DIN-Norm 2000.

So kihn sich diese gern zitierte Behauptung auch anhdren mag,

ist sie doch immer noch zu kurz gegriffen. Bei einer kaum tber-

schaubaren Vielzahlvon Anwendungen wird Trinkwasser auch als

technisches Hilfsmittel eingesetzt. In der Zahnmedizin ist Trink-

wasser Kiihl-, Schmier-undReinigungsflissigkeit zugleich. Dabei

kommt es in Kontakt mit offenen Wunden, wird verschluckt und

von Patienten und Behandlern als Spriihnebel eingeatmet.

Mehr Initiative in der
Wasserhygiene wagen

Autor: Dr. Hanno Mahler

Trinkwasser muss eine ganze Reihe von
Qualitdtsmerkmalen aufweisen, aufgefiihrt
in der Trinkwasserverordnung (TrinkwV). Die
mikrobiologische Unbedenklichkeit ist dabei
in der Zahnmedizin von herausragender Re-
levanz. Laut Empfehlung der Kommission fiir
Krankenhaushygiene und Infektionspraven-
tion des Robert Koch-Instituts (KRINKO) soll
die Anzahlvon 100 Keimen pro Milliliter nicht
tiberschritten werden.

Die Gesundheit von Patient und Behandler
hangt entscheidend von der Wasserhygiene
ab. Fehlende Wasserhygiene kann durch an-
dere Hygienemaftnahmen nicht kompensiert
werden.

Die Qualitét des Trinkwassers soll von den
Versorgern gewahrleistet werden. Das klappt
in der Regel so gut, dass dessen Verfiigbarkeit
als selbstverstandlich hingenommen wird.
Diese Gewéhrleistung gilt jedoch nur bis zur
Hausanschlussstelle. Ab diesem Punkt treten
Einflisse auf,welche die Qualitdtdes Wassers
beeintréchtigen.

Leitungsstrange, die nur selten oder gar nicht
durchstrémt werden, bilden Reservoire fiir die
Ausbreitung von Keimen. Korrosion und Ab-
lagerungen schaffen zusétzliche Oberflachen
und damit Lebensrdume. Warmeiibertragung
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durch Heizungs- und Warmwasserleitungen
begiinstigen das Wachstum von Krankheits-
erregern wie Legionellen und Pseudomona-
den. Auch Wasserfilter und die Zugabe von
chemischen Mitteln gegen Kalk und Rost kén-
nen sich negativ auf die mikrobiologischen
Eigenschaften des Wassers auswirken.

Trinkwasser-Installationen in der
Zahnmedizin

Im Wesentlichen sind zwei Ursachen fiir die
Verkeimung der Wasserleitungen in der Zahn-
medizin verantwortlich. Zum einen verstar-
ken sich die bereits genannten, schédlichen
Einfliisse durch den niedrigen Wasserver-
brauch. Zum anderen kommt es durch retro-
grade Verkeimung (gegen die Stromungsrich-
tung) zur Ausbreitung potenzieller Krankheits-
erreger von den Dentaleinheiten in die ver-
sorgenden Leitungsstrange und sogar in das
6ffentliche Leitungsnetz.

Nicht zuletzt durch Falle von Legionellen im
Trinkwasser riickt das Thema Wasserhygiene
in die offentliche Aufmerksamkeit. Hier er-
gibt sich die Chance, das Vertrauen des Pa-
tientendurch Initiative inder Wasserhygiene
zussichern.

Dem Biofilm keine Chance

Biofilm in Wasserleitungen ist nahezu allge-
genwartig und stellt nicht unmittelbar eine Ge-
fahrdar. Unter den genannten Umstanden kann
er jedoch regelrecht aufblithen und problema-
tisch werden. Eine erhohte Keimzahl am Be-
handlungsstuhlwird nichtvom Wasseraus dem
Leitungsnetz verursacht, sondern vom Biofilm
inder Versorgungsleitungunmittelbar davor.
Die verbreitet angewendete Zugabe von Des-
infektionsmitteln in der Dentaleinheit hat
keine Auswirkung auf den Biofilm in den Ver-
sorgungsleitungen. Bei einer Stérung der Do-
sierung besteht das Risiko einer sofort einset-
zenden, erheblichen Verkeimung. Sogenann-
tes Biofilm-Removing sorgt nur fiir eine kurz-
zeitige Verbesserung der Wasserqualitat. Die
Neubesiedlungerfolgt rasant, denn die abge-
téteten Organismen sind idealer Néhrboden
fiirihre Nachfolger. Biofilm ist eine Lebensge-
meinschaft von Mikroorganismen, eingebet-
tet in einer schiitzenden Schleimschicht, und
keine einfache Verschmutzung. Dem Wachs-
tum von Biofilm muss vorgebeugt werden, in-
demihm die Lebensgrundlage dauerhaft ent-
zogen wird. Nur eine vorgeschaltete Wasser-
entkeimungsanlage verhindert wirksam die



Hygieneaspekte

Hygiene-Management

der Wasser-Installation der Praxisfithrung

Einhaltung der KRINKO-Vorgaben
Wasserhygiene-Monitoring
Hygienegerechte Arbeitsweise

Rechtssicherheit durch freie Fallstrecke
Hygienegerechte Leitungsinstallation
Entkeimung und Biofilmpravention

Mafinahmen in der Wasserhygiene

Ausbreitung von Biofilm in den Leitungen. Gekoppelt mit einer freien
Fallstrecke nach DIN EN 1717 ist eine retrograde Verkeimung in das
Trinkwassernetz praktisch ausgeschlossen.

Einfache MalBnahmen verbessern die Wasserhygiene

BehaltenSieden DurchblickinlhrerInstallation. Einevollstandige und
aktuelle Dokumentation wird leider selten gepflegt. Anhand dieser
lassen sich Fehler bei Um- und Ausbauten vermeiden und bestehende
Schwachstellen aufspiiren. Im Fall einer notwendigen Leitungssanie-
rung kann der Aufwand minimiert werden. Neben dem Gewinn an
Wasserqualitatauch eine erhebliche Kosten- und Zeitersparnis.
Achten Sie auf regelmafige Wartung von Filtern und Dosieranlagen.
Lassen Sie tote Strange abtrennen und die Versorgungsleitungen iso-
lieren. Die Installation einer Ringleitung ist die optimale Lésung fiir
die Wasserversorgung der Dentaleinheiten. Auch das Spiilen der Ein-
heiten zu Arbeitsbeginn und nach langeren Arbeitspausen ist dufierst
wichtig, denn: stehendes Wasser ist verkeimtes Wasser.

Lassen Sie sich selbst nichtim Unklaren iiber die mikrobiologische Be-
lastung Ihrer Dentaleinheiten. Nach Empfehlung der KRINKO sollte
das Wasser einer zahnmedizinischen Einrichtung jéhrlich durch ein
Labor untersucht werden. Sie geniigen damit zwar den Bestimmun-
gen—fiir eine kompetente Hygieneiiberwachungist das jedoch zu sel-
ten. Ergénzend dazu kdnnen Sie Selbstkontrollen durchfiihren. Leicht
anzuwendende und kostengiinstige Hygiene-Schnelltester (,Dip-Sli-
des“) geben Ihnen die Mdglichkeit, den Hygienestatus Ihres Wassers
unter Beobachtung zu halten. Tester zum Nachweis der Gesamtkeim-
zahl mit Farbindikator sind am besten geeignet.

Wenn Sie als Praxisinhaber die Wasserhygiene in fremde Hande le-
gen, verlieren Sie sie besser nicht aus den Augen. Denn der Uberblick
tiber die Gesamtheit der Wassersituation einer Praxis ist notwendig
fiir ein effektives Management der Wasserhygiene. Letztlich tragen Sie
die Verantwortungund wer sonst,auBer Ihnen, kann lhre Praxis genau
genugkennen? ¢
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Dr. Hanno Mahler

Biologe und Geschaftsfiihrer der
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61169 Friedberg
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WL-Serie: WL-clean, WL-cid, WL-dry

Gebrauchsfertige Losung zur Innenreinigung, Desinfektion und
Trocknung zahnérztlicher Ubertragungsinstrumente

Schritt 1: WL-clean

Aldehydfreie und alkoholfreie Spul- und Reinigungslosung zur
nicht proteinfixierenden Innenreinigung und Dekontamination vor
der Desinfektion/Sterilisation

Schritt 2: WL-cid

Aldehydfreie Desinfektionslésung zur Innendesinfektion nach der
Vorreinigung mit WL-clean

Schritt 3: WL-dry / WL-Blow

WL-dry in Kombination
mit der Ausblasvor-
richtung WL-Blow zum
Ausblasen, Trocknen
und zur Reinigungs-
unterstitzung nach
der Anwendung von
WL-clean/WL-cid
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Nachher

Sicher. Sauber. ALPRO.

ALPRO MEDICAL GMBH ¢ MooswiesenstrafRe 9
78112 St. Georgen ¢ Deutschland

Tel. +49 7725 9392-0 ¢ Fax +49 7725 9392-91
www.alpro-medical.com ¢ info@alpro-medical.de



