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,,Belage mussen unbedingt

entfernt werden

| Roland Gruber
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Dr. Richard Meissen ist drztlicher Direktor und Leiter der Implantologie/Oralchirurgie der Kaiser-
berg Klinik in Duisburg. Sein Implantologenteam und er inserieren jahrlich bei Patienten aus
ganz Europa uber 2.000 Implantate. Im Interview spricht Dr. Meissen lber die Bedeutung der
Plaque-Entfernung fiir die Langlebigkeit von Implantaten.

Herr Dr. Meissen, wie wichtig ist die
regelmdBige professionelle Reinigung
von Implantaten fiir ihre Lebensdauer?
Es ist flr den Erhalt der Implantate
entscheidend, periimplantdren Entziin-
dungen vorzubeugen. Bereits im Sta-
dium einer periimplantaren Mukositis
muss im Zweifelsfall ein destruktiver
Prozess gestoppt werden, da sonst ein
Fortschreiten der Entziindung und ein
Implantatverlust nicht auszuschlieBen
sind. Dafiir sind regelméBige Kontrol-
len unerlasslich - also die vorsichtige
Sondierung der Zahnfleischtaschen,
rontgenologische Kontrollen und die
Messung von Entziindungsparametern.
Entscheidend ist aber nicht nur die
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Mit der Spezialspitze 11 Impact-clean von W&H
ist eine vorsichtige Sondierung der Zahnfleisch-
taschen maglich.

professionelle Reinigung bei uns in der
Klinik, sondern auch die tagliche Mund-
hygiene durch den Patienten.

Viele Zahnmediziner sind bei der Im-
plantatreinigung unsicher, da sie eine
Beschddigung des Implantates be-
fiirchten. Welche Erfahrungen haben
Sie in der Klinik gemacht: Wie empfind-
lich sind Implantate bei der Reinigung?
Grundsatzlich sollte man natiirlich vor-
sichtig sein und bei der Reinigung nicht
mit Metall-Scalern arbeiten. In unse-
rer Klinik haben wir festgestellt, dass
Implantate mit Zirkonnitridoberflache
einen groBen Vorteil bieten, da sie um
ein Vielfaches harter als reine Titan-
oberflichen sind und damit (Uber
die Zeit deutlich weniger verkrat-
zen. AuBerdem neigen entsprechende
Oberflachenbeschichtungen ohnehin
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zu weniger Plaqueanlagerung. Eine
.no touch policy” ist jedoch bei keinem
Implantatsystem sinnvoll: Belage miis-
sen unbedingt entfernt werden.

Wie gehen Sie bei der Implantatreini-
gung in lhrerKlinik vor?

Wir empfehlen unseren Patienten, zwei-
mal im Jahr zur professionellen Zahn-
und Implantatreinigung zu kommen.
Bei einem erhdhten Parodontitisrisiko
oder anderen negativen Faktoren sind
diese Intervalle selbstverstandlich ent-
sprechend kiirzer. Die Reinigung wird
ausschlieBlich von ZMPs oder Dental-
hygienikerinnen durchgefiihrt, die spe-
ziell fiir den Umgang mit Implantat-
patienten geschult sind und ihnen auch
die notwendige und richtige hausliche
Mundpflege ihrer Zahnimplantate ver-
mitteln. In unserer Klinik verwenden wir
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Abb. 1: Speziell fiir den Implantologiebereich entwickelt, ermdglicht die Spitze 11 Impact-clean die Reinigung
von Implantaten sowie den dazugehdrigen Suprastrukturen und Restaurationen. - Abb. 2: Anwenderfreundlich
und leicht zu bedienen - der Piezo Scaler Tigon+ von W&H unterstiitzt den Anwender bei der schonenden und
effizienten Reinigung von Implantaten.

fiir die Implantatreinigung den Tigon+,
einen Piezo Scaler von W&H. Dessen
Kunststoffspitzen wurden speziell fiir
die Reinigung von dentalen Implan-
taten entwickelt und sind besonders
schonend zur empfindlichen Weich-
gewebsmanschette um das Implantat.
Gleichzeitig ermdglichen sie eine ef-
fektive Plaqueentfernung.

Sind lhre Patienten bereit, fiir diese
professionelle Implantatreinigung ei-
nen héheren Preis zu zahlen?

Patienten sind gern bereit, die Inves-
tition Implantat entsprechend zu pfle-
gen. Die Anwendung des Tigon+ be-
deutet keine signifikante Kostenerho-
hung, da die stabilen Kunststoffspitzen
fiir verhaltnismaBig viele Zdhne bei ei-
nem Patienten verwendet werden kon-
nen. Ein gut funktionierendes Recall-
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System kommt im Endeffekt so-
wohl den Patienten als auch der
Praxis zugute.

Sind professionelle Implantatrei-
nigungen bereits gut genug in implan-
tologischen Praxen etabliert?
Die Periimplantitiszahlen steigen leider
kontinuierlich. Das kdnnte ein Indiz da-
fiir sein, dass hier noch viel getan wer-
den muss, um Implantatversorgungen
nicht an Entziindungen scheitern zu
lassen. Ich freue mich daher, dass es in-
zwischen auch eine Arbeitsgruppe ge-
sundes Implantat beziehungsweise das
Aktionsbiindnis gegen Periimplantitis
gibt, die Behandler und Patienten {iber
die Notwendigkeit der Pflege von Im-
plantaten informieren und aufklaren.

Herr Dr. Meissen, vielen Dank.
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