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Vom 20. bis 21. Juni 2014 findet in Berlin zum ersten Mal die AMEC DACH (Anti-Aging Medicine
European Congress) statt. Im Rahmen dieser Premiere soll das Thema Anti-Aging aus mehreren
Fachbereichen und verschiedenen Blickwinkeln beleuchtet werden, die auch die Basis fiir die
zahlreichen wissenschaftlichen Vortrdge und Live-Demonstrationen bilden. Die Redaktion
sprach mit Dr. Sabine Zenker, Wissenschaftliche Direktorin der AMEC DACH, tiber ihre Erwar-

tungen an den Kongress.

Frau Dr. Zenker, AMWC Monaco und AMEC Paris
sind als Schwesterkongresse des AMEC DACH
bereits international erfolgreich. Welche Kon-
zepte werden fiir AMEC DACH libernommen, was
wird sich von den bisher bekannten Veranstal-
tungen unterscheiden?

Mit AMEC DACH Berlin setzt die Euromedicom-
Familie ihr Konzept fort: Lehre und Austausch von
Wissen und Expertise auf nationalem und interna-
tionalem Niveau anzubieten und weiterzuentwi-
ckeln. Ebenso wie AMWC und AMEC zuvor wurde
deren Schwesterevent vor dem Hintergrund ins
Leben gerufen, dass eine effektive Vorbeugung und
Behandlung des Alterungsprozesses nur gesamt-
heitlich, unter Berlicksichtigung folgender Ge-
sichtspunkte, erfolgen kann: der dsthetischen Stra-
tegie (Dermatologie und Chirurgie) fiir das duBere
Erscheinungsbild zum einen und der angewandten
Anti-Aging-Medizin fiir das innere Wohlbefinden
zum anderen. AMEC DACH Berlin ist dabei ein
ebenso praktisch orientierter Kongress wie die
AMEC Paris, jede Prdsentation soll direkte Ansatz-
punkte zur praktischen Anwendung im medizini-
schen Alltag bieten. Zu diesem Zweck halt das Pro-
gramm Updates und Innovationen, Livedemonstra-
tionen,intensiven ldeenaustauschund die Wissens-
vermittlung durch Hands-on-Kurse bereit.

Der Unterschied zu den beiden anderen Kongressen
besteht darin, dass das Hauptaugenmerk der AMEC
DACH Berlin auf der dsthetischen und Anti-Aging-
Medizin sowie auf der Plastischen Chirurgie im
deutschsprachigen Raum liegt: Wir bringen natio-
nale und internationale Experten fliir zweiTage nach
Berlin, wo sie eine gut durchdachte Zusammenstel-
lung wissenschaftlicher Prasentationen vorstellen,
dieRelevanzfiir den deutschsprachigen Bereich ha-
ben; das wissenschaftliche Komitee ist zuversicht-
lich, die Programmpunkte addquat an die Bedirf-
nisse und Erwartungen der Arzte der DACH-Lander

angepasst zu haben. Oberstes Ziel ist dabei, dem
Publikum wertvolle Schlisselinformationen zur
Verfiligung zu stellen - prasentiert durch nationale
und internationale Experten. Zudem werden ldeen-
austausch und Networking angeregt.

Wie bemessen Sie als Facharztin den Stellenwert
eines internationalen fachlichen Austauschs un-
ter Kollegen?

Die Wissenschaft unterliegt stdndiger globaler Ver-
anderung. In jedem Jahr werden neue Produkte und
Technologien vorgestellt, Trends verédndern sich per-
manent. Zudem variieren dabei die Herausforderun-
gen von Land zu Land.

Aus diesem Grund ist es unglaublich wichtig, den
Austauschinnerhalb der Expertengruppe eines Fach-
gebiets, fachlbergreifend und zwischen all jenen
interessierten Kollegen, die eine High-End-Expertise
anstreben, zu férdern. AMEC DACH bietet diese Mdg-
lichkeit des fruchtbaren Austauschs auf nationalem
wieinternationalem Level und stellt gleichzeitig eine
exzellente Gelegenheit dar, das Beste von den Besten
der Besten zu lernen.

Aus meiner Sicht ist dies der beste Weg, auf dem
neuesten Wissensstand zu bleiben!

Welche inhaltlichen Schwerpunkte werden im
diesjdhrigen Programm gesetzt?

Die diesjahrigen Fokusthemen sind vielfdltig. Zum
einen wird groBer Wert auf die Hands-on-Kurse im
Programm der Asthetischen Dermatologie gelegt,
eine der Hauptsessions, die Injektion-Sessions mit
Anatomie-Videosund Liveinjektionen veranschau-
licht dieses Bestreben auf beste Weise: Interessierte
sollten die Session ,FACE ANATOMY & LIVE DEMQS”
besuchen.Zum anderen gibtesdie Session ,Compli-
cations, complications management”, die wichtige
Tipps und Tricks zur Produktanwendung und Ver-
meidung von Komplikationen bietet: Dieser Vor-



tragsblock soll helfen, mégliche Komplikationen
wahrend dsthetischer Anwendungen zu vermeiden
oder Behandlungskonzepte richtig umzusetzen.
Des Weiteren finden im Rahmen des chirurgischen
Programms ,FOCUS on BREAST"-Sessions statt, in
denen ein umfassendes Themenspektrum von Brust-
implantaten Uiber Brustaugmentation durch Fett-
transfer bis zur reduzierenden Mammaplastik,
unterstiitztdurch Liveoperationen, abgebildet wird.
Erganzend werden im Anti-Aging-Programm neue
und vielversprechende Ansidtze und Forschungs-
ergebnisse fiir eine effiziente und sichere Anti-
Aging-Medizin vorgestellt. Hier seien die Sessions
,ENDOCRINOLOGY & HORMONE REPLACE-MENT",
,GENETICS & EPIGENETICS", ,NUTRITION & OBESITY
MANAGEMENT" und ,LONGEVITY AND CENTARIAN
SECRETS" besonders empfohlen.

Anti-Aging-Medizin umfasst weit mehr als nur
die reine Faltengldttung. Wie wird AMEC DACH
diesem komplexen Themengebiet gerecht?

Die Anti-Aging- oder praventive Medizin ist ein
Bereich der Medizin, der seinen Fokus auf die Vor-
beugung, Verlangsamung oder Reversion der Alte-
rungseffekte legt und den Patienten hilft, langer und
geslinder zu leben. Unter diesem Gesichtspunkt
gibt es Anti-Aging schon seit Tausenden von Jahren,

in denen traditionelle Metho-
denund Heilmittel entwickelt
wurden. Heute vereint die
Anti-Aging-Medizin veschie-
dene Disziplinen wie die Ge-
netik, endokrinologische Hor-
monbehandlung, Neurologie, Geriatrie, Erndhrungs-
wissenschaft und viele andere. Die Anti-Aging-
Medizin gehdrt also unabdingbar zur Asthetik dazu.
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Warum lohnt es sich fiir Deutschlands Anti-
Aging-Mediziner, AMEC DACH zu besuchen?
AMEC DACH Berlin wird nationales und interna-
tionales Wissen sowie Experten aus dem In- und
Ausland zusammenbringen. Als mitverantwortliche
Organisatorin von AMWC Monte Carlo, AMEC Paris
und AMEC DACH Berlin war es mein Ziel, die positi-
venAspekte und ldeender franzdsischen Schwester-
veranstaltung in mein Heimatland Deutschland zu
bringen: die wichtigsten Punkte der Asthetischen
Dermatologie, Anti-Aging-Medizin und Plastischen
Chirurgie in einem topaktuellen, praxisorientierten
Format zusammenzubringen, getragen von natio-
nalen und internationalen Experten und Freunden,
umgesetzt und unterstitzt von einer der erfahrens-
ten Kongressorganisatoren der Welt, der Euromedi-
com Gruppe._
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