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,,Jch nehme Kurs auf
schnelle Fertigung*

Eine ganz neue Werkstoffklasse, transluzent wie eine Glaskeramik, schnell zu verarbeiten
und hochfest wie Lithiumdisilikat - viele Attribute verbinden sich mit zirkonoxidverstarktem
Lithiumsilikat (ZLS), auch groBe Erwartungen. Was die ,neue DNA hochfester Glaskeramik" im
Laboralltag leistet, erldutert Pilotanwender ZTM Philipp von der Osten, Erlangen, im Gesprach
mit Christian Ehrensberger.
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Abb. 1: Philipp von der Osten.
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Herr von der Osten, zirkonoxidver-
stérktes Lithiumsilikat zdhlte auf der
letztjdhrigen Internationalen Dental-
Schau zu den spannendsten Innova-
tionen. Es handelt sich um ein neues
Material - inwieweit kénnen Sie jetzt
schon eine erste Beurteilung vorneh-
men?

Philipp von der Osten: Ich arbeite be-
reits seit einem Jahr mit ZLS und ha-

ben dabei viele sehr gute Ergebnisse
erzielt. Daher steige ich nun, je nach
Indikation, auf diesen neuen Werk-
stoff um. Er ergdnzt Cercon-Zirkon-
oxid zu einem vollkeramischen Be-
handlungskonzept.

Wie fiigt es sich in lhr Labor ein?
Philipp von der Osten: In zweifacher
Hinsicht hervorragend.
Zirkonoxidverstarktes Lithiumsilikat
bedarf fiir einen Glaskeramik- und
Lithiumdisilikatanwender kaum einer
Umstellung. Fiir mich ist das Ziel ein
idealerdigitaler Workflow, vom Intra-
oralscanner liber die virtuelle Model-
lation und die Bearbeitung des Werk-
stoffs ZLS in der Nassschleifma-
schine bis zur fertigen Krone. Zurzeit
arbeiten wir allerdings noch mit
einer klassischen Abformung und di-
gitalisieren das daraus abgeleitete
Modell unter Verwendung unseres
3Shape-Scanners. Dabei arbeiten wir
tibrigens grundsétzlich nicht mit ei-
nem Quetschbiss, sondern immer mit
einem Gegenkiefermodell und mit
einem kompletten virtuellen Artiku-
lator.

Wenn ZLS eine Alternative zu Glas-
keramik und gleichzeitig zu Lithium-
disilikat darstellt, bedeutet das doch
nichts anderes als: Ein einziges neues
Material ersetzt zwei bewdhrte. Wie
kann das tiberhaupt sein, da sich deren
Eigenschaften doch deutlich unter-
scheiden?

Philipp von der Osten: Das hat mich
anfangs auch erstaunt, um nicht zu
sagen: Ich hatte gewisse logische Be-
denken. Das Geheimnis liegt aber ein-
fach in der Mikrostruktur.

Die ZLS-Kristallite sind nur 500 bis 700
Nanometer groB3 und damit vier- bis
achtmal so klein wie diejenigen von
Lithiumdisilikat. Schon ein Glasur-
brand bringt ZLS auf eine Festigkeit
von 370 Megapascal.

Ich kann aber im Labor auch auf jeg-
lichen Brand verzichten, wenn ich
die hohe Festigkeit gar nicht brauche,
sondern zum Beispiel ein Inlay fiir
einen Pramolaren fertigen mdchte.
Dann gewinne ich Tempo, denn das
zirkonoxidverstédrkte Lithiumsilikat
kann direkt nach dem Schleifprozess,
ohne zusdtzlichen Kristallisations-
brand, poliert und adhasiv eingesetzt
werden. Die Festigkeit von 210 Mega-
pascal liegt damit fast doppelt so
hoch wie bei konventioneller Glas-
keramik.

Beschreitet das Labor mit ZLS also
einen goldenen Mittelweg?

Philipp von der Osten: Ja, weil ich mit
zirkonoxidverstarktem Lithiumsilikat
besonders flexibel bin. Ich sichere mir
wahlweise unterschiedliche Vorteile,
indem ich von dem besagten Mittel-
weg entweder in Richtung ,schnelle
Herstellung” oder in Richtung ,hohe
Festigkeit" abbiege. Dabei kann ich
mich ganz nach Indikation und Wunsch
des Zahnarztes richten.



Ausgehend von einer intrinsischen
Festigkeit von 420 Megapascal kann
ich mit nur einem zusatzlichen Kera-
mikbrand, zum Beispiel fir eine Krone,
das Festigkeitsniveau von Lithiumdisi-
likat erreichen.

Beieinem Inlay, mitlediglich manuel-
ler Politur, erreichen wir eine doppelt
so hohe Festigkeit wie bei herkémm-
licher Glaskeramik. Und das sehr schnell.
Erstaunlicherweise zeigen Kausimula-
tionen keinen Festigkeitsverlust nach
Alterung, wie er fiir andere Keramiken
typisch ist. CELTRA besitzt hier groBe
Reserven, was fiir uns wichtig ist. Denn
das legt nahe, dass die Restaurationen
eine besonders gute Langzeithaltbar-
keit haben. Ein weiterer wesentlicher
Punkt betrifft das Prozedere des even-
tuellen Einschleifens nach dem finalen
Zementieren. Eine dabei grundsatzlich
mdgliche Beeintrachtigung der Ober-
flache kann durch intraorale Politur
wieder ,geheilt" werden. Eine Ausglie-
derung und ein Glasieren zum Glatten
derentstandenen oberflachlichen Rau-
igkeiten, wie bei anderen gangigen
Keramiken, istbei CELTA nicht ndtig. Fiir
mich ist diese einfache und schnelle
intraorale Politur fiir den Behandler ein
wirkliches Plus.

Damit ist ZLS ein zahnschmelzdhnlicher
Werkstoff, ein flexibles zahntechnisches
Material - aber ist es nicht in erster Linie
eine Chance fiir den Zahnarzt, weil sich
die Restaurationen direkt in der Praxis
herstellen lassen?

Philipp von der Osten: Damit sprechen
Sie einen wichtigen Punkt an. CELTRA
lasst sich als CELTRA DUO chairside in
CEREC-Einheiten verarbeiten. Soll ich in
dieser Situation als Zahntechniker Angst
bekommen, dass mir der Umsatz weg-
bricht, oder soll ich mir Gedanken (ber
die Chancen einer origindr zahntechni-
schen Veredelung machen?

Die zweite Antwortistdierichtige,denn
auch bisher konnte der Zahnarzt schon
Lithiumdisilikat selbst verarbeiten. Ein
Chairside-Verfahren lohnt sich aber fiir
ihn nur dann, wenn er den Erstvorschlag
der Software annimmt, die Krone dem-
gemaB sofort schleift, poliert und ein-
setzt. So sieht denn auch aus meiner
Sicht die ,CEREC-Realitat" heute aus.
Der Zahntechniker nutzt zusatzlich den
Artikulator, finisht die Kauflachen ent-
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Abb. 2

Abb. 2: Umfangreiche Seitenzahnversorgung mit zirkonoxidverstérktem Lithiumsilikat (ZLS): das CAD-Design mit stimmiger Okklu-
sion. — Abb. 3: Der Oberkiefer mit CELTRA-Seitenzahnversorgung. — Abb. 4: Der Unterkiefer mit CELTRA-Seitenzahnversorgung.
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sprechend mit feinen Diamantfrasen,
fiihrt gegebenenfalls zur dsthetischen
Veredelung einen Malfarben-und Glanz-
brand durch. Eine solche Restauration
weistschonaufdenerstenBlickeineganz
andere Asthetik auf und wird sich in den
meisten Fallen auch als funktionell ho-
herwertig erweisen. Speziell komple-
xereVersorgungen, beispielsweiseinder
Kombination hochfester Glaskeramik
und Zirkonoxid und gegebenenfalls in-
dividuelle Abutments, sind in das Know-
how des Labors integriert. Da haben wir
eindeutig die Nase vorn und erganzen
uns gut mit unseren Praxen.

Was meinen Sie: Womit kénnte uns zir-
konoxidverstdrktes Lithiumsilikatin den
kommenden Monaten und Jahren liber-
raschen?

Philipp von der Osten: Heute verwende
ich ZLS in der Regel vom Inlay bis zur
Krone und das transluzente Zirkonoxid
Cercon ht fiir Briicken, oder je nach In-
dikation. Bei der CELTRA-Laborfamilie
rechne ich mit Zuwachs: Eine Verblend-
keramik diirfte das Anwendungsspek-

trum in puncto Asthetik erweitern. Eine
Press-Variante sollte der Realitdt des
Laboralltags entgegenkommen, in dem
presstechnisch verarbeitete Keramik
nach wie vor eine wesentliche Rolle
spielt. Im Verhaltnis von zirkonoxid-
verstarktem Lithiumsilikat und Zirkon-
oxid gilt fiirmich: Die beiden Materialien
erganzen sich zu einem sinnvollen voll-
keramischen Werkstoff- und Therapie-
konzept.

kontakt.

ZTM Philipp von der Osten
Dental Design Erlangen
Rudeltplatz 4

91056 Erlangen
info@dental-erlangen.de

DeguDent GmbH

Rodenbacher Chaussee 4
63457 Hanau-Wolfgang

Tel.: 06181 59-50
Info.Degudent-de@dentsply.com
www.degudent.de

zwi 3/2014 49



