
schonendes Behandlungsinstrument, das sich als einziges unserer Ins-
trumente einer hohen Patientenakzeptanz erfreut. Die Dynamik in For-
schung und Entwicklung sowie die Altersentwicklung der Patienten-
struktur lassen große Patientenkollektive erwarten. Der Lasereinsatz
stellt eine wesentliche Erweiterung des Therapiespektrums dar und bie-
tet hoffnungsvolle Denkansätze für die Zukunft.

Fallbeispiel 1:Exzision eines Unterkieferlippenbändchens

Bei einer 54-jährigen Patientin war eine Implantation im Unterkiefersei-
tenzahnbereich geplant, da sie mit ihrer vorhandenen Unterkieferpro-
these nicht gut zurechtkam.Im Rahmen der zunächst durchgeführten sys-
tematischen Parodontaltherapie musste ein hoch inserierendes Unterkie-
ferlippenbändchen entfernt werden, um die Zugwirkung auf die Gingiva
Regio 31 zu vermindern.
Zum Einsatz kam unter Lokalanästhesie ein Nd:YAG-Laser der Firma Fo-
tona (Fidelis Plus) mit der Einstellung:VSP (Pulsdauer ca. 100 Mikrosekun-
den), 2 W, 20 Hz, 300 μm-Faser (Abb. 1a und b). Postoperativ ließen sich
weder Schwellungen noch Beschwerden feststellen. Bei der Wundkon-
trolle nach drei Tagen zeigte sich bereits eine deutliche Verbesserung der
Region 31 (Abb. 1c).

Fallbeispiel 2: Implantatfreilegung

Bei dieser 51-jährigen Patientin war eine Implantatinsertion Regio 14 und
16 mit Sinusbodenelevation erfolgt. Die Patientin wünschte sich eine
schnelle, schmerzfreie Versorgung der Implantate.
Da ausreichend „Attached Gingiva“ vorhanden war, wurde die Implantat-
freilegung unter Lokalanästhesie mit dem Er:YAG-Laser Fidelis Plus
durchgeführt (Einstellung: LP-Pulsdauer ca. 500 Mikrosekunden, 200 mJ,
20 Hz) (Abb. 2a und b). Bereits beim Aufsuchen der Verschlussschrauben
ließ sich keinerlei Blutung feststellen (Abb. 2c und d). Nach Freilegung der
Implantate erfolgte die sofortige Abformung (Abb. 2e). Postoperativ wa-
ren weder Schwellungen noch Beschwerden feststellbar.

Fallbeispiel 3:Periimplantitistherapie

Die 71-jährige Patientin suchte die Praxis mit rezidivierenden Beschwer-
den im Bereich der alio loco inserierten Implantate Regio 43 und 33 auf.
Der röntgenologische Befund ergab einen generalisierten horizontalen
Knochenabbau mit dezenten vertikalen Einbrüchen Regio 43 und 33.
Nach Darstellung der periimplantären Situation wurde das Granula-
tionsgewebe Regio 43 und 33 entfernt.
Es wurde unter Lokalanästhesie der Er:YAG-Laser Fidelis Plus mit der Ein-
stellung: SP (Pulsdauer ca. 275 Mikrosekunden), 150 mJ, 15 Hz verwendet.
Eine Augmentation war nicht erforderlich.�
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