Dierichtige Mund- und Zahnpflege

von Anfang an
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B Die Mundhohle dient als Lebensraum fir zahlreiche
Mikroorganismen. Einerseits konnen diese nutzlich sein,
andererseits besteht aber auch die Gefahr, dass sie den
Zahnen und dem Zahnhalteapparat Schaden zufligen. In
den Industrielandern ist Karies die haufigste Erkrankung
bei Kindern. Karies kann schon ab dem ersten Milchzahn
auftreten und gefahrdet sowohl das Milchgebiss als auch
dieneuen bleibenden Zahne.Entscheidend flr die Verhin-
derung von Karies ist neben einer adaquaten Ernahrung
(keineSaugerflaschen nachdemersten Lebensjahr) dielo-
kale Anwendung von Fluorid in Form von Kinderzahn-
pasta.Eine frihe Kariespravention liegt in Deutschland in
den Handen der Kinderdrzte, da die Kinder dem Zahnarzt
meisterstspatervorgestelltwerden.Esistalsodie Aufgabe
vonKinder-und Zahnarzten,den Eltern die Notwendigkeit
derfriihenKariespraventionabdemerstenMilchzahnund
somit die richtige Mund- und Zahnpflege zu vermitteln.
FirdieElternbedeutetdas,dasssieabdemersten Milch-
zahn das Zahneputzen ihrer Kinder Ubernehmen, da
diese biszum Schulalter auf die tagliche Unterstltzung
der Eltern beim Zahneputzen angewiesen sind — auch
aus motorischen Grinden. Zdhneputzen sollte bereits
flrKleinkinder zu einem taglichen Ritual werden.Inden
ersten beiden Lebensjahren sollten entsprechend den
Empfehlungen der DGZMK die Zahne des Sauglings
bzw.Kleinkinds einmaltdglich—ambestenabends—mit
einererbsengroflen Menge fluoridhaltiger Kinderzahn-
pasta (500 ppm) z. B. elmex Kinderzahnpasta geputzt
werden. Um eine genaue Dosierung der Zahnpasta-
menge zu erzielen, erleichtert eine Markierung im Bor-
stenfeld der Lernzahnburste z. B. von elmex die zahn-
arztlich empfohlene Menge. Wichtig ist, dass eine Kin-
derzahnpastanichtzusiBschmeckt,umdieKleinkinder
nicht zum Naschen zu verleiten. Ab dem zweiten Ge-
burtstagist es erforderlich,dass die Eltern den Kleinkin-
dern zweimal taglich die Zadhne mit Kinderzahnpasta
putzen.Im dritten Lebensjahr beginnen die Kleinkinder
selbst mitersten eigenen Putzversuchen.Dabeihandelt
es sich aber in erster Linie um das Halten der Lernzahn-
bursteunddasBeibehaltendestaglichen Zahnputzritu-
als. Eine griindliche Entfernung der Zahnbelage im
MilchgebisswirdweiterhinnurdurchdieElternerreicht.
Im Kindergartenalter lernen die Kinder das Zahneput-
zen in der Gruppe mit der KAlI-Methode — Kauflachen,
AuBenflachen, Innenflachen. Allerdings wird damit
keine Plaquefreiheit gewahrleistet. Auch hier missen
die Eltern zu Hause weiterhin sorgfaltig die Zahnbeldage
im Milchgebiss durch Zahneputzen entfernen.
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SobaldimsechstenLebensjahrderersteneuebleibende
ZahndesKindesdurchbricht,verandernsich dieVerhalt-
nisseimMund.DamitauchdieneuenbleibendenZahne
von Anfang an richtig gepflegt werden, sollen die Eltern
dieser Altersgruppe weiterhin die Mundhygiene ihrer
Kinder taglich betreuen und die Kinderzahne anschlie-
Bend putzen. Ab dem sechsten Geburtstag andern sich
zusatzlich die Anforderungen an die Zahnpasta. Ein ho-
herer Fluoridgehalt von 1.000 bis 1.500 ppm wird not-
wendig, um den neuen bleibenden Zahnen einen aus-
reichenden Kariesschutz zu bieten.

Fazit

DieMilchzahnebrechenalsgesundeZahneindie Mund-
hohle durch.Ziel ist es, sie bis zum Zahnwechsel gesund
zu erhalten, weil sie zum Wohlbefinden des Kindes bei-
tragen.DaruberhinauswerdensiezurNahrungszerklei-
nerung und zur Lautbildung der Sprache bendtigt, und
sie dienen als Platzhalter flr die neuen bleibenden
Zahne. Mundhygiene beginnt daher mit dem ersten
Milchzahn und der Verantwortung der Eltern, die tber
eine richtige Mund- und Zahnpflege und eine zahnge-
sunde Ernahrung aufgeklart werden missen. Weitere
Informationen finden Sie unter www.gaba-dent.de. ®
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