Motivation flr hausliche Kinderprophylaxe

Redaktion

B Wie in der Vierten Deutschen Mundgesundheitsstu-
die festgestellt wurde, ist die Zahngesundheit — bei Kin-
dern und Erwachsenen —in den vergangenen Jahren im-
mer besser geworden: Sowohl die Karies als auch der Ver-
lustvon Zahnen sind dank intensiver Prophylaxe deutlich
zuriickgegangen. Wahrend die Zwolfjahrigen im Jahr
1997nochdurchschnittlich1,7Zahne mitKarieserfahrung
imMund hatten,solagderWertimJahr2o05nurnoch bei
0,7 Zahnen.Im internationalen Vergleich ist dieser Ruick-
gangum 60 Prozent einer der Topwerte. Doch obwohldie
Zahnprophylaxe erhebliche Fortschritte gemacht hat, ist
das Vorbeugepotenzial noch lange nicht ausgeschopft.
Um Patienten dauerhaft zahngesund zu halten, missen
sie flr ein praventives Handeln gewonnen werden.
Mundhygiene, zahngesunde Erndhrung, PZR und regel-
mallige zahnarztliche Kontrollen sind dabei die wichtigs-
ten Saulen. Dies gilt insbesondere auch fur Kinder, denn
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Milchzahne haben eine
wesentliche  Bedeutung
auf dem Weg zur Entwick-
lung gesunder und blei-
benderZahne.

Die gesetzlichen Kranken-
kassen Gbernehmen vom
6. bis zum 17. Lebensjahr
alle sechs Monate die Kos-
ten fir individuelle Pro-
phylaxeleistungen. Dazu
gehoren zum Beispiel die
Fluoridierung und gege-
benenfalls eine Fissuren-
versiegelung, die sich bei
kariesanfalligen Kindern und Jugendlichen empfiehlt.
Der Kunststoff-Schutzlack auf den Zahnen hilft, An-
griffspunkte fir Bakterien, die der Ausloser fiir Karies
sind, zu reduzieren.
NebendenregelmafBigenzahnarztlichen Kontrollenist
die hausliche Mundhygiene fiir gesunde Zahne enorm
wichtig. Ab dem zweiten Lebensjahr wird eine erbsen-
grole Menge fluoridierter Kinderzahnpasta (mit
500 ppm Fluorid) zweimal taglich empfohlen. Ab dem
sechsten Lebensjahr oder ab dem Durchbruch der ers-
ten bleibenden Zahne sollten Kinder Zahnpasta mit ei-
ner héheren Fluoridmenge (1.000-1.500 ppm Fluorid)
benutzen. Auch die Verwendung von Zahnseide sollte
bereits spielerisch von den Kindern erlernt werden. El-
ternstehenjedochimmerwiedervordem Problem,ihre
Kids von einer regelmaRBigen und griindlichen Zahnrei-
nigung zu uberzeugen. Fur die hdusliche Kinderzahn-
pflege ist deshalb manchmal eine zusatzliche Motiva-
tion notwendig.Doch ein bisschen Spali kommt bereits
durch einfache MaBnahmen ins Badezimmer. So sind
Kinder leicht von einer altersgerechten Gestaltung der
Mundpflegeprodukte zu begeistern. Angefangen von
Lernzahnbiirsten flrdie Kleinsten bis zu speziellen Kin-
derzahnbirsten mit witzigen Tierfiguren oder einer
Sanduhr, die als lustiger Zeitmesser die Zahnputzzeit
von zwei Minuten sicher einhalt. Auch ein Plaquetest
flr zu Hause hat sich seit Jahren bewahrt. Die Eltern
konnen mit Plaquefarbetabletten den Putzerfolg ihrer
Kinder kontrollieren und den Kids wird anhand der
deutlich sichtbaren Zahnbelage klar, wie wichtig das
richtige und regelmafige Putzen der Zahne fir die
Mundgesundheitist. ®

Diemiradent Prophylaxeprodukte
unterstitzen Kinder bei der richti-
gen Mundhygiene.
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