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Wenn Gedanken unser Bewusstsein bestimmen

Uber die Blockadewirkung
personlicher Glaubenssatze

| Marc M. Galal

DerMensch strebt nach Gliick und Erfolg. Tatsachlich gliicklich und erfolgreich zu sein, erscheint
uns oft aber schwer, manchmal gar unmadglich. Schuld daran tragen tief verinnerlichte Glau-
benssatze, die unser Handeln aus der Vergangenheit heraus bis in die Gegenwart bestimmen.

,Wir sehen die Welt nicht, wie sie ist,
sondern wie wir sind!”
(Talmud)
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as hindert Menschen daran,
\ ’s / wirklich erfolgreich zu sein?
Erfolgreich im Business als

Unternehmer und Chef eines Dental-
labors, als Zahntechniker und Fiihrungs-
kraft oder als Mitarbeiter im Labor-Of-
fice?Erfolgreich in privaten Beziehungen
als Freund, Ehefrau oder Familienvater?

Viele Menschen rennen dem Erfolg
hinterher - doch diesen tatsdchlich zu
erreichen, gestaltet sich oft schwierig,
wenn nicht sogar unmdglich. Tief ver-
wurzelte Glaubenssatze aus der Vergan-
genheit blockieren uns und boykottieren
unsere Anstrengungen. Das Prekdre
daran ist, dass wir oftmals nicht einmal

wissen, welche Glaubenssétze wir unser
ganzes Leben lang mit uns herumtragen.

Alte Weisheiten: ,Schuster bleib bei
deinen Leisten!"

Ein hoherer Level bleibt uns aus vielen
Griinden manchmal ein Leben lang ver-
wehrt. Vielleicht hort jemand in seiner
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Kindheit von seiner Oma ofter den
Spruch ,Schuster bleib bei deinen Leis-

ten!” Die Eltern haben dieses Motto  erreichen Menschen einen vollkommen neuen Status.”
ebenfalls gut verinnerlicht, sodass der-

jenige unbewusst auch den eigenen Fo- e \

kusdaraufrichtet.Versuchter trotzdem
einmal sein Gliick und wagt es, etwas

Neues (Beruf, Urlaub u.a.) zu entdecken

und es klappt nicht, sieht er das sofort
alsBeweisseinesalten Glaubenssatzes:
.Schusterbleibbeideinen Leisten!" Und
das obwohl er personlich sich vielleicht
gar nicht mehr an den abgespeicherten
Glaubenssatz erinnert. Er ist in der
Entwicklung seines Potenzials blockiert
sowie in seinen Mdglichkeiten einge-
schrankt. Da der Wunsch, sich in Rich-
tung Erfolg weiterzuentwickeln, aber

,Durch ein neues Mindset, andere, positive Glaubenssitze,
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groB ist, gibt er nicht auf. Der Wunsch
wird einfach noch ein bisschen groBer,
die Ziele noch ein bisschen hoher. Er
verinnerlicht die Ziele und Wiinsche
noch besser und arbeitet immer noch
harter daran, sie zu erreichen. Doch
irgendwie merkt er, dass er nicht vor-
warts kommt ... Unsere inneren Pro-
gramme funktionieren schlieBlich per-
fekt, egal, ob wir wollen oder nicht. Wir
tun Dinge, die uns ausbremsen, oft un-
bewusst. Aucheinnoch hdheresMal an
Ehrgeizwird unsnichtzum Erfolg gerei-
chen. Um diese Blockaden aufzuldsen,
hilft es einzig und allein, emotional an
uns zu arbeiten. Durch ein Refraiming
wird eine andere Abspeicherung unse-
rer Vergangenheit, ein neues Mindset,
ermoglicht.
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Die Entstehung von Glaubenssatzen

- Nachahmung (enge Bezugspersonen)

- Miindliche Konditionierung (Eltern,
GroBeltern)

- Referenzerlebnisse (Schule, Freundes-
kreis)

Glaubenssdtze auf Tischbeinen...

Folgendes Gedankenbeispiel: Jeder un-
serer Glaubenssitze ist auf eine Tisch-
platte gemeiBelt. Diese Tischplatte und
damit unser Glaubenssatz wird getra-
gen von vier Tischbeinen. Auf der Platte
steht beispielsweise ,Ich bin nicht gut
genug!”, weil wir es frilher immer wie-
der gehdrt haben. Wir haben schon in
derSchule keine gute Leistung gebracht
und haben auch im Labor die Erfahrung
gemacht, dass es immer jemanden gibt,
deretwasbesserkannalswir. Dabeient-
steht jedes Mal ein negatives Erlebnis,
welchesdieTischbeine starkt. Wirsehen
die Welt nicht, wie sie ist, sondern wie
wir sind! Durch unsere selektive Wahr-
nehmung verstarkt sich das Ganze zu-
sitzlich. Ein Beispiel: Uberlegen wiruns,
ein neues Auto zu kaufen, sehen wir

plétzlich liberall Modelle der gleichen
Marke und Farbe. Die Welt scheint nur
noch aus roten Golfs zu bestehen. Wir
sehen das, was wir sehen wollen! Ahn-
lich wie beim Blick durch eine Kamera
stellen wir unseren Fokus scharf auf ein
bestimmtes Detail. Hat man jedoch
seine personlichen Glaubenssétze erst
einmal erkannt, lassen sie sich durch
eine Verdnderung des personlichen Fo-
kus natirlich auch umformen. So kén-
nen wir uns selbst positive Erlebnisse
und Erfahrungen schaffen. Kaufen wir
uns beispielsweise ein tolles Kleidungs-
stiick, umgeben uns mit freundlich ge-
stimmten Menschen, die uns schitzen
undliebenund unsdasauchsagen, kann
unser neuer Glaubenssatz vielleicht
schonbaldlauten:,Ichbingutsowieich
bin!"

Verdnderung von Glaubenssdtzen in vier

Schritten

Um Glaubenssatze zu verdndern, muss

man

1. erst einmal verstehen, was Glaubens-
satze sind.



2.sich selbst bewusst werden, dass und welche Glaubens-
sdtze man hat.
3. Glaubenssatze umprogrammieren (mit NLP-Techniken).

Sie selbst kdnnen diesen Prozess entscheidend beeinflussen,

indem Sie

4.den Fokus anders steuern und Referenzen suchen. Das
heiBt, den eigenen Fokus bewusst auf Dinge lenken, die
man haben will. Wenn Sie erfolgreich sein wollen, stellen
Sie sich die Frage ,Wo gibt es einen erfolgreichen Men-
schen?" und ,Wie ist er so erfolgreich geworden?”.

Uberzeugungen iiberdenken

Wenn wir uns selbst und andere liberzeugen oder etwas be-
wegen wollen - ob im Unternehmen oder unserem person-
lichen Umfeld - handeln wir oft nicht mehr wie gewohnt. Je-
doch bringt das, was wir tun, in vielen Fallen nicht den ge-
wiinschten Erfolg. Selbst wenn die Strategie noch so ausge-
reift ist. Warum nur? Ganz einfach: Weil wir mit unseren
Gedanken unsere Worte und unsere Handlungen vorbestim-
men. Ist also unsere Uberzeugung eine andere - auch nur un-
bewusst aufgrund unserer nicht bekannten Glaubenssatze -
erreichen wirunser Ziel nicht. Uberarbeiten wirallerdings un-
sere Glaubenssdtze, dndert sich automatisch unser Gefiihl
(unser Bauch sagt endlich aus tiefstem Herzen JA), Handlun-
gen erfolgen nahezu automatisch und miihelos, unser Ergeb-
nis verbessert sich oft in dramatischem Umfang. Durch ein
neues Mindset, andere, positive Glaubenssétze erreichen
Menschen einen vollkommen neuen Status. So gelangen wir
in jeder Hinsicht und allen Lebensbereichen auf einen we-
sentlich hoheren Erfolgslevel. Wer also bewusst hinterfragt,
was er sagt, und seine Einstellung damit positiv beeinflusst,
befindet sich auf dem besten Weg, erfolgreich zu werden.

Mein persdnlicher Tipp an Sie

Glaubenssitze begleiten unser Leben von unserer Kindheit
an.Wiralle haben eine Vergangenheit. Entscheidend ist aber,
sie nicht nur mit sich herumzutragen, sie nicht zu verleugnen
oder gar zu unterdriicken. Nein, wichtig ist, die vorhandenen
Glaubenssitze so zu modifizieren, dass sie lhnen zukiinftig
nicht mehr Hindernis, sondern Hilfe sind - Hilfe, das zu tun,
was sie wirklich tun mochten.
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Was man sich manchmal so
anhéren muss. Viele machen
sich gar keine Gedanken, wie
komplex unternehmerisches
Handeln ist. Und ein wich-
tiger Punkt sind eben die
Finanzen. Mit denen muss
man sich intensiv auseinan-
dersetzen, sonst niitzt die
ganze Arbeit nichts.

Bisweilen dauert es lange, bis
die gestellten Rechnungen be-
glichen werden. AuBenstande
sammeln sich an. - Was tun?

Liquiditat ist machbar, keine
Frage. Schnell, einfach, direkt.
Sprechen Sie mit uns.
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