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Das erste Treffen der DGZI-Studiengruppe Köln in diesem Jahr fand
am 24. Mai im Mediapark 5 statt. Wie schon in den Jahren zuvor hat-
ten die drei Studiengruppenleiter Dr. Rainer Valentin, Dr. Arzu Tuna
und Dr. Umut Baysal die Veranstaltung bestens vorbereitet. Der Ein-
ladung folgten 30 interessierte Kollegen aus verschiedenen Fach-
richtungen. Zum ersten Mal liefen die Einladungen zum Treffen der
Studiengruppe über die Onlineplattform Facebook, was von den
Teilnehmern sehr positiv angenommen wurde.
Dem Grundgedanken, interessierten Zahnärzten und Zahntechni-
kern aus dem Kölner Raum zukunftsweisende, implantologische
und interdisziplinäre Fortbildungen durch namhafte Referenten an-
zubieten, wurde diesmal besonders Rechnung getragen.
Leitthema der Veranstaltung war die Regeneration und der Erhalt pa-
rodontaler Gewebestrukturen. Für einen Vortrag zum Thema konnte
der renommierte Referent Dr. Stefan Neumeyer gewonnen werden,
der alle Aspekte der strukturerhaltenden Maßnahmen des Tissue-
Master-Concepts erläuterte. Grundgedanke des Konzeptes ist es,

dem durch die Extraktion eines Zahnes umfangreichen Verlust des
 alveolären Volumens entgegenzuwirken. Durch die Replantation eines
avulsierten Zahnes – ein intaktes parodontales Ligament vorausge-
setzt – kann der nahezu vollständige Erhalt dieser Strukturen ge-
währleistet werden. Die forcierte Extrusion eines Zahnes, also seine
kraftinduzierte Bewegung aus der Alveole heraus, ist von einem weit-
reichenden „Follow-up“ aller angrenzenden, parodontalen und alveo -
lären Strukturen begleitet. Durch umfangreiche Fallanalysen konnte
Dr. Neumeyer zeigen, dass auch Wurzelsegmente ein hohes Erhal-
tungs- und Regenerationspotenzial besitzen. Schlussfolgernd sollten
im Hinblick auf die Indikationen, die Ergebnisse, den Behandlungs-
aufwand und die Belastung der Patienten vor einer augmentativen
Strategie zuerst die Möglichkeiten der Extrusion analysiert werden.
Den Teilnehmern eröffnete sich durch diesen Vortrag eine ganz neue
Perspektive bei der Herangehensweise an chirurgische Eingriffe bzw.
Extraktionsplanungen. Besucher wie Priv.-Doz. Dr. Michael Wicht,
 Abteilung für Zahnerhaltung und Parodontologie der Universität Köln,
äußerte sich nach der Veranstaltung folgendermaßen: „Ich habe sel-
ten einen Vortrag gehört, bei dem ich so viel dazugelernt habe und
auch praktisch anwenden kann.“ Alle Teilnehmer gingen mit dem
 guten Gefühl heraus, ab dem nächsten Arbeitstag das Gelernte an-
wenden und damit eine bessere Zahnmedizin betreiben zu können.
In der Pause konnten sich die Teilnehmer bei einem reichhaltigen
Büfett intensiven Diskussionen, Besprechungen von Behand-
lungsfällen sowie dem Austausch von Erfahrungen aus der täg-
lichen Praxis widmen.
Anschließend informierte Dr. Rainer Valentin, Vorstand der DGZI,
über das neue E-Learning-Programm der DGZI und deren Vorteile.
Wo und wann das nächste Treffen der Studiengruppe stattfindet,
wird die DGZI noch bekannt geben. Näheres über das aktuelle Tref-
fen und Fotos sind zu sehen bei: www.facebook.com/DGZI.ev
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Dr. Arzu Tuna

V. l.: Sven Gangfuß, Dr. Daniel Lummert und Dr. Michael Wicht.

V.l.: Hendrik Laber, Dr. Umut Baysal und Alexander Sieprath. Dr. Stefan Neumeyer und Dr. Rainer Valentin.
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