Anwenderbericht

Leistungsfahig und effizient:
Glasionomerbasiertes Fullungskonzept

Ein modernes Restaurationsmaterial ist erst dann als Fullungsmaterial flir permanente Ver-
sorgungen geeignet und vom Hersteller dafir freigegeben, wenn es entsprechende Tests
durchlaufen und eine Reihe von Mindestanforderungen erflllt hat. Im Folgenden werden kli-
nische Langzeitstudien vorgestellt, welche erste positive Zwischenergebnisse zum glasio-
nomerbasierten Flllungskonzept EQUIA liefern.
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B Das glasionomerbasierte Fullungskonzept EQUIA
(GC) konnte in der Vergangenheit bereits unter In-vitro-
Bedingungen und bei vielen internen Untersuchungen
den Mindestanforderungen gerecht werden. Mittler-
weile liegen auch mehrere mittel- und langfristige Er-
gebnisse aus In-vivo-Studien vor, die seine Eignung in
der vom Hersteller freigegebenen Indikationsstellung
bestatigen. Zusatzlich unterstreichen erste Zwischen-
ergebnisse von derzeit noch laufenden klinischen Studien
uberunterschiedliche Beobachtungszeitraumedie Leis-
tungsfahigkeit des Materials. Die Eignung von Glasio-
nomerzement (GIZ) bzw. glasionomerbasierten Fil-
lungsmaterialien fir permanente Versorgungen unter-
sucht aktuell eine noch laufende prospektive Langzeit-
studie an der Universitat von Mailand (Italien). Die bis
dato ausgewerteten Zwischenergebnisse bestatigen
die Freigabe des zweistufigen Restaurationssystemsals
permanentes Fillungsmaterial fureinen definierten In-
dikationsbereich — gemal Herstellerangaben unter an-
derembeiRestaurationenderKlassel,unbelastetenRes-
taurationen der Klasse Il und kaudruckbelasteten Res-
taurationenderKlassell (sofernderIsthmuswenigerals
die Halfte des Interkuspidalraumes betragt).

Obwohl GIZ bereits dem Beginn der 1970er-Jahre als
zahnarztlicher Werkstoff eingesetzt wurden, riickten
erstdurchdiekontinuierliche Weiterentwicklungdieser
Materialklasse Mitte der1ggoer-Jahre einige stopfbare,
hochviskdse Glasionomerzemente insbesondere auf-
grundihreseinfachen Handlingsundihrerverbesserten
Materialeigenschaften in den Fokus von Zahnmedizin
und Industrie.? Dies liegt daran, dass die zuvor einge-
setztenkonventionellen Glasionomerzemente sich auf-
grund ihrer geringen Bruchfestigkeit3 und hohen Ab-
rasion“geradeimokklusionstragenden Seitenzahnbe-
reich Uberwiegend nur flir temporare Versorgungen
und bei der Restauration von Milchzahnen eigneten.
Demgegenuber zeigten die weiterentwickelten, modi-
fizierten GIZ vielversprechende Belastungswerte wie
auch die Moglichkeit, effizient und wirtschaftlich zu ar-
beiten. Allen voran Fuji IX GP Extra (GC), das in einer kli-
nischenUntersuchungtberzweilahre bereitssehrgute
Werte in Bezug auf Frakturresistenz und Uberlebensra-
ten im Vergleich zu anderen konventionellen Glasiono-
merzementen erzielte.s

Auf der Grundlage dieser Untersuchungsergebnisse
wurde in intensiver Forschungs- und Entwicklungs-
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arbeit zur weiteren Verbesserung des Materials und zur
Erweiterung der Einsatzmoglichkeiten seitens des Her-
stellers das zweistufige Restaurationskonzept EQUIA
entwickelt. Es besteht aus einem hochviskosen, glasio-
nomerbasierten Material (EQUIA Fil) — der Fiillungskom-
ponente — und einem nanogeflllten Composite Coating
(EQUIA Coat) — der Kompositkomponente. Dieses Kon-
zept sieht vor, dass zur Vergutung der GlZ-Fullung ein
lichthartender Kompositlberzug aufgetragen und so
die Bruchfestigkeit der endgtiltigen Versorgung stark
verbessert wird.®

Permanente Fiillungen mit GIZ:
Klinische Evaluation

Mit der Entwicklung des Kompositlackes konnten die
positiven Eigenschaften von konventionellen Glasiono-
merzementen, wie die gute Adhdsion an der Zahnhart-
substanz’ und die Fluoridfreisetzung?®, beibehalten und
gleichzeitig die Belastbarkeit des Materials verbessert
werden. Auch die eingangs erwahnte, derzeit noch lau-
fende MailanderUntersuchungbestatigteinihrenersten
Zwischenergebnissen, dass der lichthartende Komposit-
lack fiir eine bessere Randdichtigkeit sorgt, ohne die Flu-
oridabgabe der glasionomerbasierten Fillungskompo-
nente komplett zu verhindern. Die Fluoridabgabe im
Mundraum trotz Schutzschicht wies bereits eine friihere
Studie nach. Positive Studienergebnisse liefern auch
klinische Untersuchungen, die sich mit dem Erfolg des
zweistufigen Fillungskonzeptes in posterioren Klasse I-
Kavitaten Uber zwei Jahre™ beschaftigten oder der Frage
nach Effizienz und mechanischer Widerstandsfahigkeit
bei permanenten und praprothetischen Versorgungen™
nachgingen.Bassoetal.stelltendazuaufderdiesjahrigen
IADR in Seattle ihre Ergebnisse zu einer auf funf Jahre
ausgelegten Untersuchung vor, bei der bei 232 Patienten
380 VersorgungenderKlassel,IlundV mitdem glasiono-
merbasierten Fullungskonzept EQUIA gelegt wurden. Bei
319 gemaf dem Studiendesign beriicksichtigten Fullun-
genfieldieVerteilungauf83KavitatenderKlassel,164 Ka-
vitaten derKlasse Il und 72 Kavitaten der Klasse V.

Der Status der jeweiligen Fullung wurde nach der In-
augenscheinnahme mit einer vierfach vergroBernden
Lupeaufihre Unversehrtheit nachden Bewertungskrite-
rienvon Frencken und Zanata“eingestuft. Wahrend die
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Abb.1:Entfernung der kariésen Lasion und Erhaltung des Zahnschmelzes mittels Tunnel-
technik.—Abb. 2: Bulk-Fill-Applikation der Glasionomerkomponente (EQUIAFil).— Abb. 3:
Applikation des lichthartenden Kompositlacks (EQUIA Coat).— Abb. 4: Erscheinungsbild
derRestauration nach zweilJahren:keine Risse oder Randspalten sichtbar, mesialer Rand-
bereich ohne Frakturen.

Bildguelle: Basso M, Gone Benitez JM, Francetti L. Glass lonomer Restorative System for Per-
manent Dental Restorations.Clinical Evaluation on 283 restorations at 36 months. Poster |D:

0ODo0083. Conseuro Paris 2013

Unversehrtheitsquote flir den Zwei-Jahres-Zeitraum 9o,9
Prozent und die Erfolgsrate 96,6 Prozent betrug, wurden
flr den Beobachtungszeitraum von 48 Monaten eine
Unversehrtheitsquote von 88,7 Prozent und eine Erfolgs-
quotevon 95,6 Prozent erreicht.Hier traten bei 22 Versor-
gungen Chippingsam Fillungsrand aufundi4Restaura-
tionen versagten bzw.wiesen starke Schaden auf.

Aktuelle Langzeitstudie:
Zwischenergebnis zeigt Erfolgsquote

Im Rahmen der eingangs erwahnten, derzeit noch lau-
fenden Mailander Studie erhielten die Patienten zum
Studienbeginn im Februar 2011 insgesamt 196 Fullun-
gen mit EQUIA. Vier erfahrene Behandler, alle im Um-
gang mit EQUIA unterwiesen, legten 54 Fillungen in
Klasse I-Kavitaten, 98 Fillungen in Klasse II-Kavitaten
und 44 Fullungen in Klasse V-Kavitaten bei vitalen wie
auch devitalen Zahnen. Das Anbringen eines Koffer-
dams war optional, wurde aber, um einen eventuellen
Einfluss auf die Uberlebensraten nachweisen zu kon-
nen, in den Patientenunterlagen dokumentiert. Zur
Aufzeichnung moglicher Probleme an den Fillungen
wurde an die Patienten ein Fragebogen verteilt. Nach
der Fertigstellung der Fillungen wurden die Patienten
zu Follow-up-Terminen nach 3, 6, 9,12 und 18 sowie 24
Monate einbestellt. Vor diesen Nachuntersuchungen
kam es zu drei sogenannten ,drop outs” (eine Kavitat
derKlasse lund zweider Klasse I1).

IndenEvaluationenuntersuchtendie BehandlerdieRes-
taurationen hinsichtlich ihres Uberlebens auf etwaige
Beschadigungen oder den teilweisen Verlust, Farbver-

anderungen, Veranderungen der Textur
undderUnversehrtheitvon Oberflachen
und Randbereichen. Mit im Studienver-
lauf bisher sieben verlorenen Fullungen,
die entsprechend des Studienprotokolls
als Misserfolg eingestuft wurden, lag
die Erfolgsquote zum Recall-Zeitpunkt
nach 24 Monaten bei 96,37 Prozent.
Unter den als erfolgreich festgestellten
Fillungen befanden sich sieben Versor-
gungen, die Schaden oder Veranderun-
gen am Fullungsrand aufwiesen und
durch einfaches Polieren nachversorgt
werden konnten, ohne dass die Fullung
ausgetauscht werden musste. Die Miss-
erfolge sowie diese leicht beschadigten
Ausfalleeingerechnet,warendamit nach
24 Monaten 92,8 Prozent der Restaura-
tionen unbeschadigt. Bis dato konnten
auBerdem keine statistisch signifikan-
ten Abweichungen von den Erfolgsquo-
ten fur die Versorgung vitaler oder devi-
taler Zahne oder ein Einfluss von Koffer-
dam auf den Behandlungserfolg fest-
gestellt werden.

Resiimee

Das hier vorgestellte und in diversen Studien unter-
suchte Restaurationskonzept zeigt, dass moderne gla-
sionomerbasierte Konzepte einen wichtigen Platzin der
alltaglichen zahnarztlichen Arbeit einnehmen kénnen.
So unterstreichen die bis dato vorliegenden Zwischen-
ergebnisse der genannten klinischen Studien, dass das
hochviskdse Fiullungsmaterial in Verbindung mit dem
lichthartenden, nano-gefiliten Kompositiiberzug eine
Fillungsmoglichkeit fir mittel- und langfristige Res-
taurationen bietet (Abb. 1-4). Besonders fiir Patienten
mit hohem Kariesrisiko kann diese Materialklasse auf-
grundderFluoridabgabe des Fillungsmaterialseine ge-
eignete Versorgung darstellen. Dieses Fazit zieht auch
eine weitere, ebenfalls derzeit noch lau-
fende klinische Studie an der Universitat
in Ankara, deren Zwischenergebnisse
Anfang 2013 auf dem IADR-Kongress in
Seattle prasentiert>wurden. B
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