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Wie eine Lotusblute:
Mikro-Hydroxylapatit in

Seit einigen Jahren gibt es Zahncremes auf dem
Markt, die behaupten, feine Risse reparieren zu
kénnen, die Zdhne aufzuhellen und eine isétz
liche Mineralisation angegriffener Zahne zu er-
moglichen. Auch bei sensiblen Zéhnen sollen
diese Zahncremes schnell wirksam
sein. Feines Hydroxylapatit oder
Jfliissiger Zahnschmelz* hat A\
viele Vorteile, wenn er in Kom-
bination mit Fluorid eingesetzt
wird. Folgender Beitrag beleuch-
n Wirkstoff Mikro-Hydroxy

B Eine Zahncreme, die feines Hydroxylapatit enthdlt  statigt (Prifbericht des Instituts Fresenius), dass das
(der Hersteller nennt es Zink-Carbonat-Hydroxylapatit)  freie Fluorid in der Zahncreme auch nach jahrelanger
wurde von der Stiftung Warentest (Zeitschrift test, Heft ~ Lagerzeit noch aktivist.

11/2013) als mangelhaft bewertet. Die wird allerdings  Es gibt ein zusatzliches ApaCare-Produkt, welches fluorid-
nicht durch das Hydroxylapatit verursacht,sondernliegt  freiist:ApaCare & Repair. Dieses sollte aber erst nach einer
an dem fehlenden Fluorid. So schreibt die Stiftung:  Zahnreinigung mit einer Fluoridpaste eingesetzt werden.
,Zahncremes ohne Fluoride sind im Hinblick auf Karies-  Der Zahnschmelzanteil ist in ApaCare & Repair stark er-

prophylaxe nicht geeignet.” Das ist richtig, hoht und auf Putzpartikel wird verzichtet.
denn kein Wissenschaftler bezweifelt heute So kann nach vorangegangener Reini-
noch den Nutzen von Fluorid bei der Kariespro- gungoptimalversiegelt werden.

phylaxe.Esistalsokein Fortschritt,wennineiner
Zahncreme dieser Wirkstoff weggelassen wird. 6]
Und, Mikro-Hydroxylapatit zusatzlich zu Fluo- = 3 Was bringt das zusatzliche
rid? Prinzipiell soll sich das Fluorid mit dem Zahn Efs - Hydroxylapatit?
verbinden, welcher aus Hydroxylapatit besteht. &

Wenn die Zahncreme nun feines

Hydroxylapatit, ,flissigen Zahn-

Mikrofeines Hydroxylapatit kann sich in
einerhauchdiinnenSchichtaufallenOber-

schmelz“, enthalt, dann musste ES l \B flachen anlagern und wird auch durch die
sich das Fluorid in der Tube an das & = § H ZahnbUrste oder Wasser nicht wieder ab-
Hydroxylapatitanlagern.Genaudas = R £ % gespult. Diese Schicht sorgt fur die Reduk-
tut es auch, und aus diesem Grund 3 P tion von Sensibilitaten, fur einen hoheren
wird in den meisten Hydroxylapatit- ieb : £ ‘E Zahnglanz, hellt die Zahne auf und schiitzt
Zahncremes das Fluorid weggelas- § ] =S sie vor einem Saureangriff. In der taglichen
sen. Die medizinische Zahncreme E % % Erndhrung wird der Zahnoberflache durch
ApaCare enthdlt beides—Fluorid und % i = E saure Nahrung oder durch die von Mund-
Mikro-Hydroxylapatit. Wie das geht? 2 i bakterien gebildete Saure Mineralien entzo-
Ganz einfach: Ein Patent beschreibt, g 3 gen.Es kommt zu Mikroporen und stumpfen
wiemandasFluoridvorderReaktionin | B Oberflachen,die manbesondersvomVerzehr
der Tube schutzt. Erst wenn die Creme

aufdie Zahne kommt, kann das Fluorid

reagieren. Ein unabhangiges Labor be- Abb.1: ApaCare & Repair und ApaCare Remineralisierende Zahncreme.
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von Zitrusfriichten herkennt.Nach
dem Essen werden die Mineralien
aus dem Speichel ganz langsam
wiederindenZahneingelagert.Bei
haufigem Genuss von Sduren, z.B.
in Form von Obst, Salat, Wein oder
bei regelmalligem Genuss stfRer
Zwischenmahlzeiten (gestfte
Getranke oder SiiRspeisen), tiber-
wiegt derVerlustanZahnschmelz-
mineralien. Es kann zu Zahnabra-
sionen, Gelbverfarbungen und zu
Karies kommen und die Zahne verlieren ihren natirlichen Glanz.
Mikro-Hydroxylapatit ist in ApaCare als fliissiger Zahnschmelz enthalten,
was bei jeder Anwendung als Zahnpaste, Pflegepaste, Polierpaste oder
Zahnbalsam zu einer Schutzhille aus Hydroxylapatit fuhrt. Am effektivs-
ten ist die Wirkung, wenn auf die Zahne nach dem Putzen mit ApaCare
Zahncreme die Intensiv-Zahnpflegepaste ApaCare & Repair aufgetragen
oderder Mund mit ApaCare Liquid Zahnbalsam gespult wird.

Und: Die Mikro-Apatitkristalle [0sen sich im Korper in seine Bestandteile Kal-
zium und Phosphat, welche die naturlichen Bausteine unseres Kérpers sind,
wieder auf. Die offenen Kanalchen im Zahnbein werden durch regelmaRige
Anwendung oberflachlich mit Mikro-Apatitkristallen verschlossen und ver-
siegelt, Missempfindungen und Sensibilitaten gehen rasch zurtick.Nach au-
Ben funktioniert die Mikro-Hydroxylapatit-Schutzschicht ahnlich einer Lo-
tusblute und verleiht den Zahnen eine wasser- und schmutzabweisende
Oberflache.Bakterienbeldge und Farbstoffe perlen ab.

Abb. 2: Rasteraufnahme Nanopartikel.

In Studien gepriift

In dem renommierten Fachmagazin, Journal of Dentistry” wurde eine an der
Charité in Berlin durchgefiihrte In-vitro-Studie veroffentlicht, bei welcher
Zahncremes mit Nano-Hydroxylapatit mit einer Aminfluorid-Zahncreme ver-
glichen wurden.* Dazu wurden entmineralisierte Rinderzahnpraparate fur
zwei und flinfWochen in artifiziellen Speichel eingelegt (nach 1ISO11609) und
zweimal taglich mit einer Burste und der jeweiligen Zahncreme fur fiinf Se-
kunden gebirstet (Gesamtkontaktzeit 2 x120 s/d). Das Ergebnis: Unter diesen
Bedingungen zeigt Mikro-Hydroxylapatit bezliglich Dentin und Schmelz eine
signifikant hohere Mineralisation gegentiber der Aminfluorid-Zahncreme.
Zahlreiche klinische In-vitro- und In-vivo-Studien zeigen, dass mit Nano-
Hydroxylapatit ahnlich hohe Remineralisationsraten zu erzielen sind wie
mit Fluorid. Aber nur die Kombination ist tatsachlich besser: ApaCare ent-
halt beides, Fluorid und Mikro-Hydroxylapatit. In Kombination kann die
Remineralisation nach einer In-vitro-Studie** fast verdoppelt werden (Zu-
nahme derVickersharte um 9o % gegeniiber nur Fluorid). Zusatzlich redu-
ziert nHA Sensibilitaten und hellt die Zdhne auf. ®

* Kielbassa et al.J Dent.2011Jun; 39 (6):430-7.Epub 2011 Apr 8.
* M.Y.Kim et al., Key Engineering Materials, 330-332 (2007) pp. 1347—1350.

B KONTAKT

Dr.rer.nat. Frank Schynowski
Lebensmittelchemiker
Geschaftsfiihrer Cumdente GmbH
Paul-Ehrlich-Stral3e 11,72076 Tlibingen

Tel.:0707197557-21
www.cumdente.com

ANZEIGE

Die ganze Welt
der Prophylaxe

Bewaéhrte Interdentalbiirsten
zum fairen Preis!

{Proximal Grip®

® hochwertige, seit Uber 20 Jahren bewahrte und
beliebte Interdentalblrste

e Halter und Burste in einem —
flr eine bequeme Handhabung

¢ hochwertige Tynex®-Borsten,
6 verschiedene Starken, 2 Griffvarianten
(,classic* mit starrem und ,flex” mit flexiblem Giriffteil)

e alle Interdentalrdume, auch im Molarbereich,
sind einfach zu erreichen

e kunststoffummantelter Draht, daher auch z.B.
fur Implantate geeignet

® ab 0,25€/Stlck

Proximal Grip classic

e

_ Eoreintit

Proximal Grip flex

Freieiierial
fefi s

e

g
T

Jetzt Muster
anfordern!

08102-7772888

Dent-o-care Dentalvertriebs GmbH
Rosenheimer Strale 4a

85635 Hbhenkirchen

Online-Shop: www.dentocare.de
E-Mail: info@dentocare.de



